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1. HAUMEHOBAHMUE U IEJIb OCBOEHU A JIMCHUIIJIMHBI (MOAYJISA).

YyeOnast nucuuruinHa «Du3ndeckas KylbTypa M CIOPT» U3ydaeTcs Oo0ydaroluMucs,
OCBaMBAIOIIMMHU 00pa3oBaTeNbHYyI0 TporpamMmy «['padudeckuit nu3aitH», B COOTBETCTBUU C
®denepallbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM BBICIIETO OOpa30BaHUS —
OakanmaBpuaT Mo HampapieHHi0 moarotoBku 54.03.01 [uzaitH, yrBepkaeHHbIM [Ipukazom
MunucTepcTBa HaykH U Bbiciiero oopasosanust P® or 13 asrycra 2020 r. N 1015 (©I'OC BO
3++).

VYuebnas puctumianHa «®Pusnueckas KyJIbTypa M CIHOPT» SBISAETCA OJHOM U3
BaXHEHMIINX TUCIHUIUIMH B CTPYKTYpE COLMAIIbHO-TYMaHUTApHOTO 3HaHusA. OHa JaeT CTyleHTaM
BO3MOXXHOCTh PaCIIMPUTH MPOPECCHOHATBHBIA KPYro30p, BEIPa0OTaTh aHAIUTUYCCKUE HABBIKH,
HEOOXOAMMBIC VIS pelIeHust B OyaymieM mpoeCCHOHAIBHBIX 3a/1a4.

Ieu ocBOeHNST TUCIUITHHBI:

- TOCTIKEHUE HEOOXOAMMOTO YypPOBHS 3HAHUH M METOAMYECKUX HABBIKOB IS
dopmupoBaHus (HU3MYECKOH KyIbTyphl JHYHOCTH, T.€. MOTPEOHOCTH ¥ CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITENIbHO, METOAMYECKH OOOCHOBAaHHO U LIEJEHANpPABICHHO HCIOJIb30BaTh CPENCTBa
buznyeckoil KynpTyphl s oOecnedeHus NpodeccHOHANbHON HaJEKHOCTHU, YTO MO3BOJIUT
BBIITYCKHHUKY YCIIEIIHO paboTaTh B M30paHHO chepe AeaTenbHOCTH;

- obecrieyeHne  OOydYaIOMUMCST  BO3MOXHOCTEH  CHCTEMATHUECKH  3aHUMAThCS
(GU3UYECKON KYyJIbTYPOU U CIIOPTOM U BECTH 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU;

- MIOBBIILIEHUE YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH 00YYarOIINXCS;

- YKpeTIeHHE 3JOPOBBSI.

3agauyu AUCHMILINHBI:

- OBJIaJICHUE 3HAHMSIMH M METOAMKOW pPa3BUTHSI OCHOBHBIX IBUTATEIbHBIX KayeCTB U
CIIOCOOHOCTEH (CHUITBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00ECTICUNBAOIIETO OE30MaCHOCTh 37I0POBbS;

- ynyudnieHue (U3MYECKOro pa3BUTHS, MOBBIIICHHE aJaNTallMOHHBIX PE3EpPBOB U
YCTOMYMBOCTH OpraHU3Ma K HeOJaronpusTHbIM (akTopaM BHEIIHEN Cpe/ibl;

- OBJIQJICHUE MPAKTUYECKUMHU HABBIKAMH CAMOKOHTPOJIIS 33 COCTOSIHHEM (U3HUYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH B MPOIIECCe YUECOHBIX U CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBUTHUE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a *KU3HU;

- IPUBUTUE HABBIKOB JIMYHON M OOIIECTBEHHON TMTHEHbI Ha 3aHATUAX (PUINYECKUMHU
VIIPaXKHEHUSIMU U CITIOPTOM.

W3yyenue y4yeOHOW NUCUUIUIMHBI HANpaBICHO HA MOJATOTOBKY OOydYaromIUXcs K
OCYIIECTBIICHUIO ACSITENLHOCTH MO JU3aliHy OOBEKTOB M CHUCTEM BH3yallbHOW HH(OpMammu,
UACHTU(DUKAIIMM W KOMMYHHKAllMd B COOTBETCTBHM C MNPOPECCHOHANBHBIM CTaHIapTOM
«['padmueckuii au3aiftHep», YTBEpXKIEHHBIM NPUKa30M MMHHUCTEPCTBA TPyAa U COLUAIBHOU
3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 17 ssuBaps 2017 r. Ne 40H 1 BBINOJIHEHUIO:

-0000IIeHHON  TpymoBOW  (DyHKUIMU: TPOEKTUPOBaHHE OOBEKTOB  BHU3YaJIbHOM
nHpopmaruu, uACHTUGUKAIMN 1 KOMMYHUKan# (ko B);

-00001IeHHON TpymoBoi (yHKIMU: pa3paboTKa CHCTEM BU3YAIbHOW HWH(pOpPMAIUH,
uneHTudukanuu 1 kommyaukanuu (ko C).

2. IIEPEYEHDb IINIAHUPYEMBbIX PE3YJIBTATOB OBYUYEHUA 11 (0)
JAUCHHUIINIMHE, COOTHECEHHbBIX C INJMIAHUPYEMBIMU PE3YJIBTAMHU OCBOEHUA
OBPA3OBATEJBHOM TPOT'PAMMBL.

B pesynprare o0Oy4deHHS 10 AMCHUIUIMHE OOydaromuecs JOJDKHBI —OBJIAJIETh
CJICTYIOIMMH KOMIIETEHITUSMH:

YK-7 CnocoGeH moajepuBaTh IOJKHBI YpOBEHb (PU3NUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
TSt 00eCIIeueHusI TTOTHOLICHHON COITUATBHOM U PO ECCUOHATBHOM IEATETLHOCTH



Kon

®opmupyemMasi KOMIETEHIUS IInanupyemMble pe3yJibTaThl 00y4eHHsI pe3yJbTara

o0yuyeHust

YK-7 3HaYeHHE (PU3UIECKON KYIbTYPHI B (POPMHPOBAHUH

Crioco0OeH noiepKuBaTh 001Ie#t KyJTbTYpBI TUYHOCTH MPUOOIIICHUN K

TTOJDKHBIA YPOBEHD (PU3UIECKOM 001I1eYeNIOBeUECKUM [IEHHOCTSM U 3I0POBOMY 00pas3y

[OATOTOBJICHHOCTH IS PKH3HH, YKPETUICHUH 3I0POBbsI YelIOBEKa, VK-7 3]

oOecrieueH st ITOJTHOLICHHON npouIaKkTHKE BPEAHBIX IPUBBIYCK, BEICHUN

COLMATLHOW U 3I0pOBOr0 00pa3a )KHU3HU CpeACTBAME (HU3MICCKON

MpoQeCCUOHATBHOM 3uare  [BTYPEL B IpoLecce (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX

eSITEIbHOCTH 3aHSATUI;

HAYYHBIC OCHOBBI OMOJIOTUY, (DU3UOJIOTUH, TCOPHU U
METOMKH TICIaTOTMKH U MPAKTUKH (PU3HMICCKON
KYJIBTYPBI ¥ 3I0POBOTO 00pa3a jKU3HHU;

COJICpKAHUE W HATIPABJICHHOCTh PA3JIMYHBIX CUCTEM
(hHM3MYIeCKHUX yIpaKHEHUH, X 03I0POBHUTEIBHYIO U
[pa3BUBAIONIYIO 3()(HEKTHBHOCTD.

YIUTBHIBATh HHIWBHyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH
(bM3MIecKOT0, TeHAEPHOTO BO3PACTHOTO H
MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSI 3aHUMAIOIINXCS ¥ MpUMeHATh | YK-7 - V1
X BO BPeMsI PETYJISIPHBIX 3aHATUH QU3MIECKUMHA
YIPaKHCHUSIMH;

YMeTh [IPOBOIUTH CAMOCTOSATCILHBIC 3aHATHS (PU3NICCKUMU
VIpaKHEHHSIMH C OOIICH pa3BUBAOIICH,

PO eCCUOHATBHO-TIPUKIIAIHOMN U 03I0POBHUTEIILHO-
KOPPHUTHPYIOIICH HATIPABICHHOCTHIO;

COCTABJISATh HHIUBUIYaIbHBIC KOMIUICKCHI (PU3MYCCKUX
YIpaKHEHUH ¢ pa3IMYHON HANPABICHHOCTBIO.
KOMILUICKCOM YIPAXXHCHUM, HATIPABJICHHBIX Ha
YKpEIUICHHE 3/I0pOBhsl, 00ydeHHEe ABUTATEIHLHBIM
MEHCTBUAM U pa3BUTHE PU3NUECKUX KaUeCTB;
crioco0amMu onpeIeIIeHAs TO3UPOBKH (HH3NIECKON
Biajers [Harpy3Kd M HAIPaBICHHOCTH (PH3MYIECKIX
YIIpaKHEHUH;

MprEeMaMH CTPAXOBKHU B CIOco0aMy OKa3aHMs MEPBOit
[TOMOIITH BO BPEMSI 3aHATHI PU3NIECCKIMH YK-7-B2
YIpakKHCHHSIMH.

VYK-7-32

VK-7-V2

VYK-7-Bl1

3. MECTO JUCHMILUIMHBI (MOAYJISI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJILHOM
ITPOI'PAMMBI.

b1.0.14 «®Pusmnueckasi KyiabTypa M CHOPT» SBISETCS TUCIHMIUIMHON 00s3aTenbHOM
yactu bioka 1 ydeOHOro miana u u3ydaercs oOy4aroIIMMHCS IEPBOrO Kypca B IIEPBOM
cemecTpe ouHOM popmbl 00yueHus (TIOTHBIA CPOK OOYICHHUS).

3.1. TpeGoBaHus K MpeABAPUTEIbLHOM MOATOTOBKE 00y4aI0IIerocs:

Tembl nucuunnuHel «Pu3ndeckast KyabTypa U CIIOPT» CBSI3aHbI C COOTBETCTBYIOIIMMHU
TEMaMU JUCHUIUIMH «DJIEKTUBHBIE IUCLUIUIMHBI MO (U3NYECKOM IOATOTOBKE M CIOPTY»,
«be3onacHOCTh  KM3HENEATEIBHOCTH» 4YTO CHOCOOCTBYeT Oosiee IJIOJOTBOpHOU pabote
CTYAEHTOB HaJl TBOPYECKHUMHU IIPOEKTAMH.

3.2. JlucuMmimHbl (MOAYJM) W NPAKTHKH, AJs KOTOPBIX OCBOCHHME JaHHOM
JMCIHHUIIMHBI (MOAYJIs1) He00X0AUMO KaK NMpealecTBylolee:

PazButne y oOyd4aromumxcs HaBBIKOB KOMAaHTHOW paOoThl, MEXKIMYHOCTHON
KOMMYHHKAIMH, IPUHATHS pEIICHUH, JUAEPCKUX KadecTB oOecreurBaeTcs YTEHUEM JISKIUH,
NPOBEICHUEM MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, COJIEp)KaHHE KOTOPhIX pa3paboTaHO Ha OCHOBE
pe3yJabTaTOB HAy4yHBIX HCCIEIOBaHWH, MPOBOAMMBIX VHCTHTYTOM, B TOM YHCIE C Y4YETOM
pErMOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  NPO(ECCHOHATBHOM  NEATEIBHOCTH  BBIIYCKHHUKOB U
noTpeOHOCTEH paboTomarenei.



4. OBBEM JUCHHUIIJIMHBI (MOAYJisI) B 3AYETHBIX EJIWMHUIAX C
YKA3AHUEM KOJIMYECTBA AKAJEMHMYECKHUX YACOB, BbBIJIEJIEHHBIX HA
OBYYAIOIIIUXCA C IIPENNOJABATEJIEM (10 BHUIAM
YYEBHbBIX 3AH$ITI/II71) N HA CAMOCTOSTEJIBHYIO PABOTY OBYUYAIOIIUXCS.

JlucuuniauHa npearnonaraer usydeHue 9 tem.

OO6m1ast TpyI0EMKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3auéTHbIe enuHUI] (72 Jaca)
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1 cemecTp
TEMA 1. duznyeckas VYK-7 31
KyJIbTypa u CHOPT B VYK-7 32
0O0IIeKyIbTypHOI u YK-7V1
npodeccnoHaTbEHOM VK-7VY2
MIOJIFOTOBKE CTYJIEHTOB 14 8 6 2 6
TEMA 2. CoumanapHO- VK-7 31
Guonorudeckue OCHOBBI VK-7 32
¢u3ndeckoii  KymeTYpel U YK-7V1
cropra YK-7V2
TEMA 3. OcHOBBI 340pPOBOTO YK-7V1
obpaza km3HH. Dusmyeckas VK-7V2
KyJlbTypa u CIOpT B VYK-7B1
00eCTICYCHHUH 37J0POBbS YK-7 B2
TEMA 4, 14 8 4 4 6 YK-7V1
[cuxodusmnonornyeckne VK-7V2
OCHOBBI y4eOHOTO TpyAa U VK-7 Bl
MHTEJUIEKTyaIbHOM YK-7 B2
JeATeIBHOCTH
TEMA 5. OCHOBBI METOIMKH zﬁ:; z;
¢usmyeckoil  KyJnbTYypel H VK-7B1
i 14 8 4 4 6 YR-7 B2
TEMA 6. OcHOBBI TeOpHH H VK-7V1
METOOUKH  CaMOCTOSITEIIbHBIX VK-7V2
3aHATUH ¢usnuecKkuMu VYK-7B1
YIPaKHECHUSMU YK-7B2
TEMA 7. DxoHoMmMuKa U YK-7V1
yIpaBleHUE ¢usnueckoi 20 8 4 4 12 YK-7V2




KyJIbTypOH U CIIOPTOM

VK-7 B1

YK-7 B2
YK-7V1
TEMA 8. CoBpeMeHHOe VK-7¥2
OJINMITUHCKOE IBUIKEHUE VK-7 Bl
YK-7 B2
TEMA 9. dusnueckas YK-7V1
KyJlbTypa u CITOpT B VK-7¥2
npodeccHoHaATbHOR VK-7 Bl
NeATeJIbHOCTH BBIITYCKHUKA VK-7 B2
BYy3a
3auer c olleHKOI1 10 4 4 6
HTtoro 72 36 18 14 4 36
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KonraktHas paboTa
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1 cemecTp
TEMA 1. dusnueckas YK-7 31
KynbTypa u CHOPT B VYK-7 32
OOIIEKYIBTYpHOU u VK-7V1
npodeccHoHaNbHON VK-7V2
NOATOTOBKE CTYIEHTOB 16 2 2 12
TEMA 2. CouuanbHo- YK-7 31
OuoyIornYecKue OCHOBBI YK-7 32
¢usnyeckoii  KyJNbTYpl WU YK-7V1
criopTa YK-7VY2
TEMA 3. OcHOBBI 370pOBOTO VK-7V1
obpaza ku3HH. Dusznyeckas VK-7¥2
KyJbTypa u CIIOpPT B VK-7 Bl
obecredeHnH 310POBbS VK-7 B2
TEMA 4. 16 4 2 2 12 VK-7V1
TTcuxodusnonorndyeckue VK-7V¥2
OCHOBBI y4eOHOTO TpyAa u VK-7 Bl
HMHTEJUIEKTyalIbHOI VYK-7 B2
JICSITETBHOCTH
TEMA 5. OcCHOBBI METOIHMKH YK-7V1
(usnveckoil  KympTypel U YK-TV2
at
16 4 2 2 12 -
TEMA 6. OcHOBBl TeOpUH U YK-7V1
METOIMKH  CaMOCTOSITEJIbHBIX VK-7V2
3aHATHHA (buzrueckuMu VK-7 Bl
yIpaKHEHISIMA YK-7 B2
YK-7V1
TEMA 7. DxoHOMHKa n VK7 V2
yIpaBiIeHUE ¢uzngeckoit VK-7B1
KYJbTYpPOH U CLIOPTOM 16 2 2 14 VK7 B2
TEMA 8. CoBpeMeHHOe VK-7V1
OJINMITUACKOE JIBHXKEHUE YK-7VY2
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VK-7 B1

VK-7 B2
TEMA 9. dusznueckas VK-7V1
KyJlbTypa u CITOpT B VK-7¥2
npodeccnoHaTbLHOM VK-7 Bl
NeATEIbHOCTH BBIITYCKHHUKA VK-7 B2
BYy3a
3ayer ¢ olleHKOIi 10 4 6
HToro 72 12 8 4 4 56

5. COAEP/KAHUE JUCIUIIVIMHBI (MOAYJIsA), CTPYKTYPUPOBAHHOE I1O
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usuyeckassi KyJbTypa M CHOPT B OOIEKYJbTYPHOH M
npogeccuoHAJIbHOM MOAT0JI0BKE CTYI€HTOB

dusznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl o0iecTBa. CoBpeMeHHOe
cocTosiHuEe (PU3MUECKON KyIbTYpPHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType
ciopre B Poccuiickoii ®enepaunmny». Pusnmyeckas KyJabTypa JUYHOCTH. JlesTeabHOCTHAS
CYIIHOCTh (DU3MUYECKOW KyAbTYpPHl B pas3iauuHbIX cepax >xu3HU. LleHHOCTH (HU3HUECKOM
KyJIbTYphl. (U3MYecKas KylbTypa Kak ydeOHas AMCUUIUIMHA BBICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOTO
o0pa3oBaHUsl U IIEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JMYHOCTHU. IEHHOCTHbIE OPHEHTAllMd W OTHOIICHHE
CTYACHTOB K (U3M4ecKoil KyabType U crnopry. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS OpTraHU3aIlNH
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B BBICIIEM Y4EeOHOM 3aBECHHH.

Tema 2. ConnajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (pH3NM4YeCcKOoi KyJbTYPhI H CIIOPTA

OpranuzM denoBeKa KaK €IuWHas CcamMOpa3BUBAIOIIAACS W CaMOPETYIHPYIOIIasiCs
Ouonornyeckas cucrema. BozaeiicTBre MPUPOAHBIX M COLMATBHO-IKOJIOTHYECKUX (PAKTOPOB Ha
OpraHM3M M KU3HEJEATeNbHOCTh 4YesioBeka. CpelncTBa (U3MYECKON KyJIbTYpHl M CIOpTa B
yIpaBJICHUN COBEPIICHCTBOBAHWEM (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3sMa B IIEJsX
oOecrieueHrss YMCTBEHHOM M (u3nueckoi aesrenbHocTU. DU3HOTIOTHYECKHE MEXaHU3MBbl U
3aKOHOMEPHOCTH COBEPLICHCTBOBAHUSA OTHEJIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma II0J BO3ACHCTBHEM
HaIpaBJIeHHON (HU3UYECKON TPEHUPOBKH. J[IBuraTenpHas (PyHKIUS U MOBBIIIEHUE YCTOMYUBOCTH
OpraHM3Ma 4eJoBeKa K pa3JIMYHbIM YCIOBHUSIM BHEIIHEH CPEIbL.

Tema 3. OcHOBBI 310pOBOro o0pa3a ku3HU. Pu3nyeckasi KyJbTypa M CHOPT B
o0ecrieyeHUH 310POBbS

300pOBbE YEJIOBEKAa KaK IEHHOCTh. DakTopbl, €ro omnpeaensonme. B3auMocBsa3b
o0riel KyabTypbl CTyJEHTa U ero oopasza xu3Hu. CTpyKTypa *KU3HEAEATEIIbHOCTU CTYACHTOB U
ee oTpaxeHue B oOpasze >XKM3HU. 3MOpOBBIM 00pa3 XWU3HM M €ro cocTapisommue. JlndHoe
OTHOILIEHHE K 3JI0POBBIO KaK YCIOBHE (OPMHUPOBAHHUS 310pOBOro obpasza >ku3HU. OCHOBHBIC
TpeOOBaHUSI K OpraHu3aluy 370pOoBOro obpasza ku3HH. PuU3NyecKoe CaMOBOCHHUTAHHE W
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAaHUE B 370pOBOM o0Opase xkwu3Hu. Kputepuu 3pPeKTUBHOCTH 370pOBOTO
o0pasa KHU3HHU.

Tema 4. Ilcuxodu3nonornyeckne OCHOBBI y4eOHOI0 TPyAAa M HMHTEJICKTYaJbHOH
AesITeJIbHOCTH

[lcuxodusmnonornyeckasl XapakTepUCTUKA HUHTEIUICKTYyaJbHOM  JEATENBHOCTH U
ydaeOHOro Tpyaa cTyiaeHTa. JlmHamuka paboTOCTIOCOOHOCTH CTYACHTOB B YYEOHOM TOXIy H
daxTopsl, ee onpenensomue. OCHOBHbIE IPUUUHBI U3MEHEHUS COCTOSIHUS CTYJCHTOB B TIEPHOT
9K3aMEHAIlMOHHOM  CeCCHM, KpPUTEpUU HEPBHO-3MOIMOHAJIBLHOTO U  IMCHUXO(PHU3UUYECKOrO
yromieHust. OcOOEHHOCTH HCTIOJIB30BAaHUIO CPEACTB (DPU3UYECKON KYIBTYPHI Uil ONTUMHU3AINH
pabotocrocoOHOCTH,  MTPO(HUIAKTHKA  HEPBHO-IMOIMOHATIBLHOTO M MCUXO(MU3UIECKOTO
YTOMJICHHSI CTYI€HTOB, MOBBIIICHUS YPPEKTUBHOCTH YUEOHOTO TPYAA.

Tema 5. OcHOBBI MeTOAMKH (PU3UYECKOI KYJIbTYPbI U CIIOPTA

Mertoanyeckie TNPUHUUNBL  (U3MYECKOro BocHUTaHHs. MeToabl  (U3UUIECKOro
BocniuTaHus. OcCHOBBbI OOyueHUs: JABMKEHUSM. OCHOBBI COBEPILIEHCTBOBAHUS (PU3NYECKUX
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KadecTB. PopMHpPOBaHUE NICUXMYECKUX KAuecTB B mpolecce GU3n4eckoro Bocnutanus. @opmel
3aHATUN PU3NYECKUMH YIPAXKHEHUSAMH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHas opma
o0yuyeHHs GU3NIECKUM yrpakHeHUsIM. CTpyKTypa U HalpaBJIEHHOCTh Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO
3aHATHA. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTU (HOPMUPOBAHUS U Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX KAUECTB.

Tema 6. OCHOBBI TeOPHH M METOAUKH CAMOCTOATEJbHBIX 3AHATHH (PU3UYECKUMH
YIIPa:KHEHUSIMH

MotuBanusi M UEJIEHANPABICHHOCTh  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUHA. DopMbl U
COJIEpXKAHUE  CaMOCTOSITENbHBIX  3aHATUH. OpraHuzanus  CaMOCTOSTEIbHBIX  3aHATHU
(GU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU PA3JIMYHON HAlpaBICHHOCTU. XapaKkTep COJEpKaHUs 3aHATUN B
3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. (OCOOEHHOCTHM CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUNA S SKEHIIMH.
[InanupoBaHue W yNpaBICHUE CAMOCTOSTEIbHBIMM 3aHATUSAMU. ['paHUIBl MHTEHCUBHOCTH
Harpy30K B YCIIOBHSIX CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUHN Y JIUI] pa3HOT0 Bo3pacTa. B3auMocBs3p MexIy
MHTCHCUBHOCTBIO HArpy30K W  YpOBHEM (pu3Mueckod TMOATrOTOBIEHHOCTH. [uruena
CaMOCTOSITeNbHBIX 3aHATHI. CaMOKOHTPOJb 332 3()(PEKTUBHOCTHIO CAMOCTOSITENILHBIX 3aHSTHM.
VYyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Tema 7. JxoHOMMKA M yIIpaBJeHUe (PU3NYECKOI KYJIbTYPOH U CIIOPTOM

Ilepeuens otpacieil, OTAENBHBIX MPOU3BOJICTB U BUIOB JESATEIBHOCTH B 3KOHOMHKE.
[Ipon3BoACTBEHHAass ©W  HEMPOW3BOJACTBeHHass cdepa  AKOHOMHUKH.  OOMEpoCCHICKUA
Knaccudukarop oTpaciei HapomHoro xossiictea (OKOHX). ®usmueckas KynsTypa C
SKOHOMMYECKON Touku 3peHusa. OOmas XapakTepucTuka orpacin «Dusnueckas KyJIbTypay.
[Ipenmer skoHOMUKH (u3MYecKOl KynbTypbl. DuHaHCHpoBaHUE (UIUYECKON KyIbTYphl H
criopta (BuAbl (puHAHCHpOBaHUs). BHEOIOKETHBIE UCTOYHUKHA (DUHAHCUPOBAHUSA. YTIPABIICHUE
U MEHEKMEHT B (PU3UYECKOH KYJIBbTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€E 0JIUMIIMIICKOE IBUKEHHUE

Conepxanue Tembl. [lonbiTku Bo3poxkaeHus onumnuiickux urp. IIsep ne Kybepren u
€ro poJib B BO3POXKICHUH OJIMMIUICKUX Urp. Cuctemsl ¢puzndeckoro Bocnutanus. Uneun [Isepa
ne KyOeprena mno Bo3poxaeHuto onuMmnuiickux wurp. @panmysckas Jlura ¢usudeckoro
BocnuTaHus. Onumnuiickuii koHrpecc 1894 r. u ero ucropudeckoe 3HadeHue. [loaroroska I
Omumnuiickux wurp. Ponp [ Onumnwuiickux wurp. mnepuoamsauuss OIUMMIMICKUX —HUIP.
Mexnaynaponnbsiii  omumnuiickuii komuteT (MOK). Ycrae MOK. Konmenmus onmmmnusma.
Xaptuss MOK. Crpykrypa MOK. CymHOCTP U cOAEpKaHHE COBPEMEHHOIO OJIMMIIMMCKOTO
cropta. BnusHHMe [€l10BBIX M IMOJMMTHYECKUX KPYIOB Ha Pa3BUTHE OJMMIIMHCKOrO CIOpTA.
EauncTBO onmumnuiickoro aBmkeHuss — riaBHas 3agaua MOK. OcHoBHbIE HampaBiieHUs
nearenbHocTd  MOK. OcHoBononaratomue pemenuss MOK B mocinegHue  JIecATHICTHS.
Kommeprmanu3zarus onumnuiickoro aprwkeHus. [Ipodaembl TonuHTa U MyTH pEeIICHHS.

Tema 9. ®usznyeckass KyJbTypa M CHOPT B NPO(eCcCHOHANBHON eATeTbHOCTH
BbINYCKHUKA BYy3a

[IpousBoncTBeHHass  (usmueckass  KyinbTypa. [IpoM3BOACTBEHHas  T'MMHACTHKA.
OcobenHoctu BbIOOpa POpM, METOJIOB M CPEACTB (PU3NUECKOI KyIbTYpHl U CIIOpTa B pabouee u
cBOOONMHOE Bpemsi crnenuanucToB. [Ipodunaktuka mnpodecCHOHANBbHBIX 3a00J€BaHUM U
TpaBMaTU3Ma CpeACTBAMHM (U3NUECKOH KyIbTyphl. [lOMOTHUTEIbHBIE CPEACTBA MOBBIIICHHS
obmelt 1 npodeccHoHATBHON paboTOCIIOCOOHOCTH. BriusiHre MHAMBUyaIbHBIX 0COOCHHOCTEH,
reorpago-KIMMaTHUYECKUX YCIOBUI U APYrux (aKTOPOB HA colepKaHHe (PU3NIECKON KYIbTYpHhI
CIEIHMAIMCTOB, Pa0OTAIOIIKUX Ha Mpou3BojAcTBe. Poib Oyaymmx CHenuagucToB MO BHEAPEHUIO
¢u3nUecKoil KyIbTyphl B TPOU3BOICTBEHHOM KOJUIEKTHBE.

5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKUX, NPAKTHYECKHX, 1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. DU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpenctBa u MeTo/bl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO
npodeccHoHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTHYECKUX Ka4eCTB

3. IlIpaBoBbie Bonpockl B chepe hru3nyeckoit KyabTypbl

4.  ®wusnueckas KyJabTypa U CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX



6. HHEPEYEHDb YYEBHO-METOJUYECKOI'O OBECHHEYEHUA JJIA
CAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI OBYYAIOIIUXCA IO JUCHUILIUHE (MOIYJIIO).

OpHMM U3 OCHOBHBIX BHJIOB JESATEIBHOCTH CTYIEHTa SBISETCS CaMOCTOSITENIbHAs
pabota, KoTopasi BKIIOYAeT B ce0sl M3yUeHHE JICKIIMOHHOTO MaTepHaia, yYeOHUKOB U YUeOHBIX
nocoOuii, MepBOMCTOYHUKOB, MMOATOTOBKY COOOIIEHUMN, BBICTYIUIEHHS Ha TPYMNIOBBIX 3aHATHSIX,
BBHITIOJTHEHNE MPAKTHYECKUX 3aJaHuid. MeToIuKa CaMOCTOSTENbHON paboThl MpeaBapUTEIHHO
pa3bsCHsETCS TMpenojaBaTeieM U B IOCIEAYIOIIEM MOXKET YTOUYHSATBCS C  y4ETOM
UH/IMBUIYAIIbHBIX OCOOCHHOCTEH CTYJIEHTOB. BpemMs M MecTo caMOCTOATENbHOH pPaboTHI
BBIOMPAIOTCS CTYJAEHTAMH 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO C YUYE€TOM PEKOMEHJIALUN MpernojaBaTes.
CaMocTosATenpbHYI0 PadOTy HaJ TUCIHUIUIMHON ClIeIyeT HAuYWHATh C W3YUEHUS MPOTPaMMBbI,
KOTOpasi COJEP’KUT OCHOBHBbIE TpeOOBaHMSI K 3HAHHUSAM, YMEHHSIM M HaBbIKaM OOydaeMbIX.
OO0s3aTenbHO  CIIEAYET BCIOMHHMTH PEKOMEHJIAIMHM  IperojaBareNs, MJaHHbIE B  XOJe
YCTAaHOBOYHBIX 3aHATHI. 3aTeM — MPUCTYNaTh K H3YYEHHUIO OTACNbHBIX pa3JesioB U TEM B
HOpsiZIKe, MPelyCMOTPEHHOM IporpaMMoii. [TomyuuB npencraBieHne 00 OCHOBHOM COJIEp>KaHUH
paszmena, TeMbl, HEOOXOJMMO H3YYHTh MaTepuall C MOMOIIblo ydeOHuKka. llemecoobpasno
COCTaBUTh KPATKUU KOHCIIEKT WJIM CXEMY, OTOOPaXKAIOIIYI0 CMBICT U CBSI3M OCHOBHBIX TOHSATHMN
JAHHOTO pa3Jesia M BKIIOYEHHBIX B HEr0 TeM. 3aTeM II0JIE3HO HU3YYHUTh BBLACPKKU U3
MEPBOMCTOYHUKOB. [Ipu KelnaHWW MOKHO COCTaBUTh HMX KpaTKuUK KOHCHIEKT. OO0s3aTenbHO
CJIETyeT 3aMKChIBaTh BO3HUKIINE BOIIPOCHI, HA KOTOPBIE HE YAAIOCh OTBETUTH CAMOCTOSITEIIBHO.

s Oonee TONMHOW peanw3alMyl  [ENH, TIOCTABICHHOW TMpPU H3YYCHHH TEM
CaMOCTOSITENIbHO, CTyJI€HTaM HEOOXOAUMBI CBEICHHS 00 OCOOEHHOCTSX OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIEHON PabOThI; TPeOOBAHUSM, IIPEIBSIBIAEMBIM K HEH; a Takke BO3SMOXKHBIM (popMaM
U COJCpXAHUIO KOHTPOJS M  KAauyecTBa  BBIMOJHIEMONW  CaMOCTOSITENbHON  paboThL
CamocrosTenbHas paboTa CTyIeHTa B paMKax JIEHCTBYIOIIETO yUeOHOTO MJIaHa M0 PeaTn3yeMbIM
o0pa3oBaTeNbHBIM IIpOrpaMMaM pa3iudHbIX (opM 0OydeHHUs MpeArnoaraeT caMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 1O JaHHOW Yy4eOHOW JWCUUIUIMHE, BKIIOUEHHOW B y4eOHbIH mmiaH. OO0bem
CaMOCTOSITENIbHONW paboThl (B Yacax) MO paccMaTpPUBAEMON y4eOHON TUCIUIIIMHE OMpeaeiieH
y4EOHBIM IIJIAHOM.

B xoxe camocTosiTenbHOM pabOThI CTYICHT JTOJDKEH:

- OCBOUTBH TEOPETUYECKUH MaTepuall M0 HM3Yy4aeMOW IUCHMIUIMHE (OTICIbHBIC TEMBI,
OTJIEIbHBIE BOTIPOCHI TEM, OT/I€IbHBIC TIOJIOKEHUS U T. 1.);

- IPUMEHUTH MMOTYICHHBIC 3HAHUS ¥ HABBIKU TSI BRITIOJTHEHUS MPAKTUYECKUX 3a/TaHUN.

CryaeHT, TPUCTYMAOIMMWA K HW3YYCHHIO JAHHOW y4eOHOW AUCITUIUIMHBI, IOTy4YaeT
uHpopmanuio 000 Bcex QopMax CaMOCTOSTENbHOW pPa0OTBI MO KypCcy C BBIACICHHEM
00s13aTeIbHON CaMOCTOSTEILHON pabOThl 1 KOHTPOJIUPYEMON CaMOCTOSITEIBHOW PaOdOTHI, B TOM
qucie Mo BBHIOOPY. 3alaHusi A7 CaMOCTOSITEIbHOM pabOThl CTyHEHTa JOJDKHBI OBITH YETKO
c(hOpMyIIMPOBaHbI, pa3rpaHUYEHbl 110 TeMaM H3y4aeMOW IHUCUUIUIMHBIL, U UX O0BEM JOJKEH
OBITH ONpe/IEICH YacaMu, OTBEICHHBIMHU B YUe€OHOH Mmporpamme.

CamocrosiTenbHast paboTa CTyA€HTOB JOKHA BKIIIOUATh:

- IOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKIHUSAM, TA00PATOPHO-TIPAKTHICCKHUM);

- MOUCK (MOa00p) M M3YYECHHE JIUTEPATypPhbl U SJIEKTPOHHBIX UCTOYHUKOB WH(OpMaIuu
10 MHIUBUIYATHHO 33JaHHOM ITpoliieMe Kypea;

- CaMOCTOSITENbHYIO pPabOTy Haja OTAEIbHBIMU TeMaMH Y4YeOHOM IUCHUIUIMHBI B
COOTBETCTBUU C KAJICHJAPHBIM ILJIAHOM;

- JIOMalllHee 3a/laHue, MpeayCcMaTpUBaIOIIee 3aBEpIICHUE MPAKTHUYECKUX ayAUTOPHBIX
pabor;

- IOATOTOBKY K 3a4eTYy;

- paboTy B CTyIEHYECKUX HAYYHBIX OOIIECTBaX, KPYKKaX, CECMUHApaX U T.1I.;

- yJacTHe B HAy4YHOW U HAyYHO-METOIMYECKOU padboTte kadeapsl, haKkyabTeTa;

- y4acTue B HAyYHBIX ¥ HAYYHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIUAX, CEMUHAPAX.



6.1. 3apanus 1 yroay0JeHus U 3aKpenJieHusi Npuo0peTeHHbIX 3HAHMI

Kon
Dopmupyemas
KOMITETeHIIST pe3yJibTara 3ananne
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 1. OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K (DU3MUYECKOH HMOATOTOBIEHHOCTH B
HIOJI/IEPKUBATh COBPEMEHHBIX YCIIOBUSIX.
JIOJDKHBIA YPOBEHb 2. VYrpennss  ¢usnueckas  3apspka  (uenb,  3aj1auy,
¢busnyeckoit MIPOJIOJKUTEIEHOCTD U BO3MOYKHBIE
MTOATOTOBJICHHOCTH YK-7-31 | BapuanThI)
TS oOecTieueHust 3. OcobeHHoCTH (HM3UYECKUX YNPaXKHEHUH B TIpollecce YIeOHOM
TTOJTHOLICHHOH JIESITETTFHOCTH.
COIMATLHON H 4. CamocTtosaTenbHas (u3ndecKas TPEeHUPOBKa (Ieib, 3a1add U
npodeccuoHaTEHOM cojiep KaHue).
JIeSITEIIEHOCTH 5. Cuna xak Gpu3M4ecKoe KauecTBO U METO/IbI €€ Pa3BUTHI.
Ilepeyens Bonpocos
6. BeiHOCIMBOCTD Kak (PU3MYECKOE KAa4eCTBO W METOJIBI €e
pa3BHUTHSL.
7. BricTpOTa 1 METOMIBI €€ Pa3BUTHSL.
YK-7-32 8. JloBkocTh (rMOKOCTB, KOOPIMHALIMS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.

9. CaMOKOHTpOJIb B BBIMOJIHCHUST  (PH3UYCCKUX
YIIpaXHEHUH.
10. Meps! o mpeRynpexICHAI0 TPaBMaTH3Ma TIPH BBITIOTHEHUH

(M3HUYECKUX YITPaOKHEHUH.

npouecce

6.2. 3ananus, HanpaBJieHHbIe HA ()OpMHUPOBaHHE NPOPEeCCHOHATBHBIX YMEeHU

Kon
dopmupyemast 3
KOMITeT IS pe3yabTara aJaHue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 11. Henp, 3amauun, coiepkaHe W OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHO-
MIOJIIEPKUBATh MaccoOBOH pabOTHI.
JIOJKHBIA YPOBEHb 12. Ienb, 3a7a4n 1 COAepIKaHUE 030POBUTEILHON paOOTHI.
(busnueckoit VK7 - V1 13. OpraHuzanus ©u TpoBeaeHHE (CYIEHCTBO) CIIOPTHUBHBIX
IOJITOTOBJICHHOCTHU COpPCBHOBAHMIA.
Ut o0ecTicueHUs 14. Opranuzanms W TPOBEICHHE TYPUCTCKUX MOXOJOB U
MOJTHOLICHHOM IKCKYpCHIl.
COLIMANBHON U 15. Ucnonp3oBanue cpeAcTB GU3NUECKOH KyJIbTYpHI, CIIOpTa U
poheCCHOHATBHOMN Typu3Ma JiJIsl 03J0POBJICHUSI.
JIESTeIIBHOCTH Iepeyens Bompocos
16. TlpoBepka u OICHKa (U3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
(oOmme ITOJIOKEHHS, MHIUBUYaTbHAs OLIEHKA (uzmueckoi
TTOATOTOBJICHHOCTH).
17. IIpoBepka u O1leHKa METOAUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
VKT - V2 18. Pa3zyumBaHue KOMILJIEKCAa BOJBHBIX YIpaKHEHHH Ha 16
CYETOB.

19. Pomp ¢usmueckoil KyJbTYypBl,
MIOBCETHEBHOW JKU3HH.

20. CpenctBa MaccoBod HH(OpMAaLMM M HX BIMSIHUE Ha
COBEpPLICHCTBOBaHUE (PU3MUECKOI KYJIBTYPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma.

crnoprta U TypusdMa B

6.3. 3ananus, HanpaBJeHHbIC HA (JopMHUPOBaHNe NPO(PeCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Kon
®opmupyemas
pe3yJbTara 3ananue
KOMIIeTeH s
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 21. CrnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIPKMEHT, JHULIEH3UPOBaHHE,
MOJIEPKUBATH VYK-7-B1 | cmoOHCOPCTBO, MELIEHATCTBO M UX BO3JCHCTBHE Ha pa3BUTHE (UIUYECKOM
JIOJDKHBIA yPOBEHB KYJNbTYpPHI, CIIOPTa U TYPH3MA.
(uznueckoit 22. Pomp ® 3HaueHWE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKH  JUIA
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[IOATOTOBICHHOCTH
1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON U
npodeccruoHaTEHOM
eI TEILHOCTH

(U3KYJIBETYPHO-03/IOPOBUTEILHBIX YCIIYT.

23. MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHAST ~OpWEHTAIMsl Ha
(bU3HMYECKUMHE YITPaXKHEHUSIMHU.

24. B3aumocBsA3b 3aHATHIA (QU3NYECKUX  YIPKHEHUH
Pa3BUTHEM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3aHITHHA (PU3UUECKON KYJIBTYPOH, CIIOPTOM M TYPHU3MOM.

3aHATHA

C

25. Bocnuranue MOPAJIBHO-TICUXOJOTHYCCKUX KAa4dCCTB B XOI€

YK-7-B2

IlepeyeHs Bonpocos
JIUYHOCTH B Ipolecce 00ydeHus GU3NIECKOI KyIbType.
YIPaKHCHUSIMH.
mporecce y4eOHBIX 3aHATHI 10 PU3HYECKON KYIbTYpE.
29. VYcnoBus KOPPEKINH (usmueckoro

TEJIOCIIOKCHHUS, OCaHKH, JIBUTATEITbHON u
MTOJITOTOBJICHHOCTH CPEICTBAMH (PU3NYECKOHN KYIBTYPHI U CIIOpTA.

26. ®dopmupoBaHHE MCHUXUYECKUX KAuyeCTB, YEPT M CBOICTB
27. T'urueHnyeckue TPeOOBaHUS NMPHU 3aHATUAX (HUIUICCKUMHU
28. TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma U MEpbl OE30MACHOCTH B

pa3BUTHSL,
(hyHKIIMOHATEHOM

7. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEACTB AJI51 TIPOBEAEHUS TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
U MNPOMEXYTOYHOU ATTECTAIMU OBYYAIOHNIUXCA IIO JUCHUIIJIMHE

(MOJZIYJIIO).

Ilacnopm ¢ponoa oyenounvix cpeocme

®opmupyemas
KOMIETeHIUs

ILiaHupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHsI

®OC
ISl TEKYLIero
KOHTPOJIA

®OC
A

aTTeCTAalluN

NMPOMEe:KYTOUYHOI

VK-7
CrocobeH
[0JICPKUBATh
JTOJDKHBIA YPOBEHB
(busnueckoit
[T0ArOTOBJIEHHOCTH
TS 00ecTIeUeHUS
[MOJIHOIIEHHO
COITMAJIbHON B
mpodeccnoHaTEHOM
IesITEIbHOCTH

3HaThL

3HAUCHHUE PU3MIECKOU
KyJIBTYpbl B JOPMUPOBAHHUU
0011I€e#l KyJIBTYpPbI IHYHOCTH
[IPUOOIIICHUU K
0OIICYCITOBEUCCKUM
LIECHHOCTSIM M 3[0POBOMY
00pasy KU3HH, YKPETUICHUU
30pPOBbBsI YETIOBEKa,
poQHITaKTUKE BPEIHBIX
[IPUBBIYEK, BEJCHUH 3[J0POBOTO
00pasa XKU3HU CPeACTBAMH
(U3MUECKOM KyIbTYpHI B
npouecce PU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTHBHBIX 3aHSATHI;

VK-7 31 Bomnpocs! k 3auety

Tect

C OILICHKOM
HAYYHBIC OCHOBBI OMOJIOTHUH,

(hU3UOTOTHH, TCOPUU U
METOJIMKH MEAArOTHKH U
MMPaKTUKN (QU3HIECKOM
KyJbTYPBI U 37l0pOBOTO 00paza
OKI3HH;

coziepkanne 1
HATIPaBJICHHOCTH Pa3IMIHBIX
cucTeM (PU3UUCCKUX
yIpakKHEHUH, UX
03/10pPOBUTEIBHYIO U
Pa3BHBAIOIIYIO

PG GEKTHBHOCTS.

YK-7 32

Ymerhb

YYUTHIBATh WHIAUBUYATbHbIC
0COOEHHOCTH (PU3HYECKOTO,
FeH/IEPHOI'0 BO3PACTHOTO U
[ICHUXMYECKOTO Pa3BUTHS

Pedepar/
KontponbHsbie
HOPMATHBBHI

Bomnpocs! k 3auery
C OLIEHKOH

BAHUMAIOMIUXCA U IPUMCHATH
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X BO BPEMsI PEryJISIPHBIX
BaHATHH (U3HUECKUMHU
YIpasKHEHHSIMU;

YK-7 V1

[IPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIIEHBIC
BaHATHA (QU3HICCKIMH
YIpaKHEHUSMH C 001Iei
Pa3BUBAIOIICH,
npodeccroHaNbHO-
[IPUKIAIHON U
03/10pPOBUTENBHO-
KOPpUTUpYHOIIEi
HATIPABJICHHOCThIO;
COCTaBJIATH MHIUBUAYAIbHBIC
KOMIUTIEKCHI (PU3NIECKUX
YIIpaXXHEHUH C Pa3IMIHON
HATIPaBJICHHOCTBIO.

YK-7 V2

Baanern

KOMIUIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA YKPEIJICHHE
310pOBbs, 0OyueHne
ITBUTATCIIEHBIM JACUCTBHUSIM U
pa3BuTHE PU3NICCKUX KAYCCTB;
criocob6amu orpezeIeHus
TO3MPOBKH (PU3UUECKOM
HATPY3KH U HANPaBICHHOCTH
(bU3HUECKUX YIIPaKHEHUH;
YK-7 B1

[IpreMaMU CTPAaXOBKH U
crmoco0amMu OKa3aHwusl IIePBOit
[TOMOIIM BO BPEMSI 3aHATHI
(U3NIEeCKIMH YIPAKHEHUSIMH.
YK-7 B2

IIpaxTuueckue
3aJlaHus

IIpaxTuueckue
3a/laHMs K 3a4eTy ¢
OLIEHKOI1

Onucanue nokazameinei u Kpumepueeé ouenueanus Komnemenuuﬁ Ha pasjiuunblx ymanax ux
d)opmupoeauuﬂ, onucanue wKaji OyeHuUBaAHuUA

KpuTtepun onenuBanusi pe3yjbTaToB

®opmupyemas
KOMITeT IS Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHs o0yueHHUsl
2 3 4 5

YK-7 3Ha4YCHNE (PU3MIECKON
Criocoben KyJbTYPHI B (GOPMHUPOBAHHH
HOJ/IEPKUBATh o01meit KyJIbTypbl INYHOCTH
JIOJDKHBIA YPOBEHB MPUOOIIECHNH K
(busznueckoit 00IIEYETOBEYECKAM
MOATOTOBICHHOCTH LEHHOCTSIM U 3[0POBOMY
JuIst obecriedyeHnst 00pa3zy *H3HH, YKPEIUIEHUH
TIOJTHOLICHHOM 3/I0pPOBBsI YEJIOBEKa,
COLMAJIBHOU U poQHITaKTUKE BPEIHBIX YacTamo
npodeccHoHaNBLHON 3nats IIPUBBIYEK, BEACHUU He 3naer sHACT 3HaeT OTin4HO
JIeSITEIIbHOCTH 3JI0pOBOTO 00pa3a )XKU3HH 3HaeT

cpencTBaMu GU3HYECKOM
KyJNBTYpHI B IIpOLIECcCe
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
3aHATHIA;

YK-7 31

Hay4YHbIe OCHOBBI OHOJIOTHH,
(hu3HOIOTHH, TEOPUH H
METOJUKH NeJarOTHKH 1
NPaKTHKH (PU3HYECKOM
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KYJBTYPBI U 3JI0POBOTO
o0pasa Xu3Hwu;
CoJIepIKaHuE U
HAINpPaBICHHOCTb
Pa3IMYHBIX CHCTEM
(bu3HUeCKUX yIpaKHEHUH,
UX 03[JOPOBHUTENLHYIO H
Pa3BUBAIOIIYIO

3¢ EKTHBHOCTS.

YK-7 32

YMmern

YUHUTHIBATH
WHIUBHyaIbHBIC
0coOeHHOCTH (PU3UUECKOTO,
T'eH/IEPHOTI'0 BO3PACTHOTO U
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIUXCS U
MPUMEHSTh UX BO BpeMsI
pEeTyJISpHBIX 3aHATUN
(busmueckuMu
YIpaKHEHHUSIMHU;

YK-7V1

[IPOBOJUTH
CaMOCTOSITENbHbIE 3aHATH
(du3ndecKuMu
YIPaKHESHUSIMA C OOIICH
pa3BUBalOLICH,
npodeccruoHaIBLHO-
MIPUKJIATHON U
030POBUTEIHHO-
KOpPUTHPYIOLIEH
HaIpaBICHHOCTHIO;
COCTaBIATh
WH/IBUyaTbHBIC
KOMILIEKCHI (PU3UICCKUX
yIpaKHEHUH C pa3IuIHON
HaIpPaBJICHHOCTHIO.
YK-7V2

He ymeer

YacTU4uHO
yMeeT

VYmeer

CBoboaH0
yMeeT

Baanern

KOMILICKCOM YIPaKHCHHUH,
HATPABJICHHBIX HA
YKpEIUJICHHE 3/10POBBS,
oOydeHme ABUTaTeIHLHBIM
JIEUCTBUSIM U Pa3BUTHE
(hM3HYECKUX KaveCTB;
croco0amu oTpeIeIICHHS
JTIO3UPOBKH (pH3HUYCCKON
HATPY3KH U
HATPABJICHHOCTH
(U3NYeCKUX YIpaKHCHUIT,
YK-7 Bl

He Bmageer

MIpUEMaMH CTPAaXOBKH U
crioco0amMu OKa3aHUs
IepBOM MOMOIIHA BO BpEMsI
3aHATHNA (PU3HYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU.

YK-7 B2

YacTU4uHO
BJAJIEET

Bnaneer

CBo0oHO
BJIaZIcET

7.1 ®OC nJ1s1 npoBeieHUs] TEKYLIEro KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus Qs ONEHKH 3HAHUN

IIpuMepsbI TeCTOBBIX 3aaHMIA:
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VYK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 1.

1. ®u3nyeckasi NOAr0OTOBKA MpeAcTaBAsieT c000i ...

1) npouecc 00y4eHuUs: ABMKEHHUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3NIECKUX KAueCTB;

2) YpOBEHB Pa3BUTHSI, XapPAKTEPUIYIOUTUHCS BICOKOH PabOTOCTIOCOOHOCTHIO;

3) ¢pu3uveckoe BOCIHUTAHUE C SIPKO BBIPAKEHHBIM MPUKIATHBIM 3P PeKTOM;

4) mporuecc yKperieHHs! 310POBbsI U MOBBILICHUS IBUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. PU3HYeCKMMH YIPAa:KHEHUSIMM HA3bIBAIOTCA. ..

1) nBuratenbHble AEUCTBUS, C MOMOIIBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT (U3NYECKUE KauecTBa U
YKPEIUISIIOT 3/10pPOBbE;

2) nBuraTeNbHble IEUCTBUA, JO3UPYEMbIE [0 BEIMUYNHE HATPY3KU U MPOIOIKUTEIILHOCTH
BBITIOJTHEHMUS;

3) nBUKEHUS, BBIMIOJIHSAEMBIE Ha ypoKax (hU3MUECKON KyJIbTYphl M BO BpeMsi YTpEeHHEH
TUMHACTHKH;

4) dbopmbl IBHUTATEIBHBIX JEUCTBHI, CIIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUIO 3a71a4 (HU3HUIECKOTO
BOCIIUTAHMSL.

3. Kakue ynpaxHenusi HedppekTHBHBI IPU (POPMHUPOBAHUY TEJIOCTOKEHUA?

1) ynpaxxHeHus1, CIIOCOOCTBYIOIINE YBETHUSHHIO MBIILICYHON MacCHI;

2) ynpakHeHHsI, CTIOCOOCTBYIONTNE CHUKEHUIO MAaCChl TEIa,

3) ynpaxHeHus, 00beJMHEHHBIE B (JOPME KPYTOBOI TPEHUPOBKH;

4) ynpakHeHHSI, CIIOCOOCTBYIOIINE TTOBBIIICHUIO OBICTPOTHI ABHKEHUH.

4. CBOJCTBO ONOPHO-IBHMIaTeJbHOI0 anmapara, o0ycJOBJMBaIOLIee BO3MOKHOCTD
BbITOJIHEHHSI ABUKEHUN ¢ 00JIbIION aMILIUTYA0i, 0003HAYAETCH KaK...

1) ruOKoCTS;

2) TOBKOCTB;

3) ObicTpOTA;

4) peakmusi.

5. Ilox ¢pu3HYecKUM pa3sBUTHEM IOHUMAETCH. ..

1) npouiecc m3MeHeHus: MOpPOPYHKITMOHATHHBIX CBOWCTB OpraHW3Ma Ha MPOTSKECHUHU
KU3HU;

2) pasMmepnl MycKynarypsl, (opma Tena, GyHKIHMOHAIbHBIE BO3MOXKHOCTU JIbIXaHUS U
KpoBooOparenus, pusnueckas paboToCoCOOHOCTS;

3) mpoiiecc COBEPIICHCTBOBaHMS (DU3MUECKUX KayecTB MPU BBINOJIHEHUU (PU3NYECKUX
YIIPA)KHEHU;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJIEHHBI HACJIECICTBEHHOCTbIO M PETYJISIPHOCTHIO 3aHATHH
¢u3nUecKoil KyIbTypoil U CLIOPTOM.

6. Uto oTHOCHTCH K cpeacTBaM (M3N4€CKOr0 BOCIUTAHUA?

1) ®uznueckue ynpaxHeHuUs;

2) O310pOBUTEIBHBIC CHIIBI PUPOJIBI (COTTHIIE, BO3YX U BOJQ);

3) I'uruenuueckue GaxTopsl;

4) Bce nepeuncineHHble (GaKTOPHI.

7. Harpy3ku 1Jisi pa3sBUTHSI (pU3MUYeCKHX KayecTB Leaeco00pa3Ho INIAaHHPOBATh B
nopsiike:

1) beicTpoTa > cuia > BBIHOCIUBOCTH;

2) Cuna > ObICTpPOTa > BHIHOCITMBOCT;

3) BeiHOCIMBOCTB > OBICTPOTA > CHIIA;

4) BeicTpoTa > BEIHOCIHUBOCTD > CHJIA.

8. B kakoii yacTu 3aHATHS OYeHb BA’KHO BBHINMOJIHITH YNPAaKHEHHS HA Pa3rpy3Ky
NMO3BOHOYHHKA:

1) BBoaHoi;

2) IloaroToBUTENHHOM;
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3) OCcHOBHO;

4) 3aKIIOYNUTEITHLHOM.

9. [IpaBUIbHOE AbIXaHHE XAPAKTEPU3YETCH...

1) GoJiee IPOIOIKUTEIBHBIM BBIJIOXOM;

2) Gomnee MPOIOKUTEBHBIM BIOXOM;

3) BIOXOM 4epe3 HOC BBIIOXOM PTOM;

4) paBHOU MPOJIOJKUTENILHOCTBIO B0XA U BBII0XA;

10. IIpu BbINOJIHEHNH YIIPAsKHEHU I BIOX He CJIeAyeT 1eJaTh BO BpeMsl...

1) BpaieHuii ¥ TOBOPOTOB TENA;

2) nporubGaHusl TYJIOBHINA HA3aT,

3) BO3BpallleHHs B UICXOJHOE MOJI0KEHHE MOCIIE HAKIIOHA,

4) npIxaHwe BO BpeMsl YIPaKHEHUH JOJIKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiOepere nmpaBuiIbHOE pacnpeneleHHe NePeYHCICHHBbIX HUKe YNPaKHEHUH B
3aHATHH M0 o0uIeill pusndeckoii moaroroske (OPII)

1. Xoas0a njam cnokoMHbIN 0er B YepeI0BaAHUU € AbIXaTeJIbHBIMHU YIPAKHECHUSIMHU;

2. YnpaxxHeHusl, NOCTENEHHO BKJIKYAKIIMEe B padoTy Bce 0oJibllee KOJMYECTBO
MBIIIEYHbIX IPYI;

3. YnpakHeHUs] HA BBIHOCJIUBOCTD;

4. Ynpa:xHeHHs1 HA OBICTPOTY M THOKOCTD;

5. YnpaxHeHnust Ha CHILYy;

6. IbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHNS;

1) 1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4)2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHast yacTh ypoka nmo O®@II oTBoaUTCSH BOCIUTAHUIO (PU3HYECKUX KAYECTB.
Ykaxkure, Kakasi I0CJIe10BaTeIbHOCTh BO3AelCTBUH HA pu3nyecKne KadecTBa HamboJiee
3¢ dexTUBHA

1. BLIHOCJINBOCTB;

2. I'mOkocTb;

3. beicTpora;

4. Cunuia;

1)3,24,1

2) 1,234

3)2,3,1,4

4)4,2,3,1

YK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.

1. OCHOBHBIMH COCTABJSIIOIIMMH TPEHHPOBAHHOCTH OPraHW3Ma yYeJiOBeKa
SIBJISIIOTCSL:

1) cuma, JOBKOCTb, YyMEHHME BBbIIEPKATH pa3IMYHbIE HArpy3Kkd, BBICOKas
paboTOCTIOCOOHOCTS;

2) cepaedHO-AbIXaTeldbHasi BBIHOCIMBOCTb, MBbIIIEUHAs CHJIA M BBIHOCIMBOCTb,
CKOPOCTHBIE KaueCcTBa, THOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTb  OIOPHO-IBUTaTeIbHOTO  amnmapara, CBOEBPEMEHHas peakuus
[EHTPATHHOW HEPBHOW CUCTEMBI Ha M3MEHEHHE (PU3UIECKUX HATPy30K, THOKOCTh U JIOBKOCTD.

2. Harpy3ka (pu3dndecKux ynpaxHeHU XapaKkTepu3yercs...

1) NOArOTOBIEHHOCTHIO 3aHUMAIOUIUXCS, MX BO3pPACTOM, COCTOSHMEM 3]10pPOBbS,
CaMOYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOM UX BO3ACHCTBUS HA OpPraHU3M;

3) BpeMeHeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUIA;
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4) HanpsHKEHUEM ONPEICNICHHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII.

3. OCHOBHBIMM HCTOYHMKAMM HEPTUH [JIs1 OPraHU3MA ABJISIOTCH:

1) GenKu u KUpPHI;

2) BUTaMUHBI U KUPBI;

3) yrineBojbl U BUTAMUHBI,

4) GenKyu U BUTAMHUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYMHON HAPYLIEHHUS OCAHKH SIBJISCTCS...

1) cmabocTh MBITIIII;

2) npUBBIYKA K ONPEJECIICHHBIM 1103aM;

3) oTcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BpeMsl IIKOJIbHBIX YPOKOB;

4) HOLIEHHE CYMKH, TOPT(HeENst B OHON pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTcH...

1) cunmyaT yenoBeka;

2) KauecTBO MMO3BOHOYHUKA, 00ECIIEUHBAIOIIIEE XOPOLIee CaMOUyBCTBHE U HACTPOCHUE;

3) npyXKMHHbIE XapaKTEPUCTUKH IT03BOHOUYHUKA U CTOII;

4) mpuBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKATIHLHOM MOJIOKEHUU;

6. [IpaBUILHOM MOKHO CYMTATh OCAHKY, €CJIU BbI CTOS1 Y CTEHbI, KaCaeTech eé...

1) 3aThUIKOM, SITOAMIIAMH, TSI TKAMU;

2) JIoTIaTKaMH, SITOJIUIIAMU, TIATKAMH;

3) 3aTBIIKOM, CITUHOM, MATKAMH,

4) 3aTBUIKOM, JIONIATKaMU, ATOAUIIaMH, TSI TKaMU;

7. BeJiuuuHA HArpy3KH (PU3HYECKUX YIIPAKHEHUH 00yCJIOBJICHA...

1) creneHbio MPeo10JIEBaEMbIX MTPU MX BBITOJIHEHUH TPYAHOCTEH;

2) coueTanrueM o0beMa U MHTCHCUBHOCTH JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBUIA,

3) 4acTOTOM CepAEUHbIX COKPALLIEHUI

4) yToMJIeHH, BOSHUKAIOIIUM B PE3YJIbTAaTE UX BBIMOIHEHMUS,

8. Ecam 4yacTroTra CcepaeyHbIX COKPALNECHHH I0CIe BBINOJHEHUS] YNPaKHEHUH
BOCCTAHABJIMBAETCS 0 YPOBHS, KOTOPbIH ObLI B Hayajge ypoka, 3a 60 cek., T0 3TO
CBH/IETEJbCTBYET, UYTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJIUYHTD;

2) NepeHOCUTCs] OPraHU3MOM OTHOCHUTEIIBHO JIETKO;

3) noctatoyHo OO0JbIIIast, HO €€ MOKHO TTOBTOPHUTH;

4) upe3amepHas U €€ HaJ0 YMEHBIIUTD;

9. DHepro3aTpaTbl NPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHUCHT OT:

1) ®u3n4ecKkoro COCTOSHHUS;

2) Iona;

3) BeinonHsemMol Harpys3Ky;

4) Bcex nmepeyuciaeHHbIX (haKTOpPOB.

10. Kakoii MeToa OLEHKH (PM3MYECKOr0 Pa3BUTHUS HCHOJb3yeTCsl B MNPaKTHKe
¢usnyecKoro BOCIUTAHMS:

1) AuTponnomMeTpuuecKre

2) Nanexcswr,

3) Koppensuus; ctangapTsl;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCIICHHBIC

11. B ocHOBe mearorn4yecKoro KOHTPOJIs JeKUT OLleHKA YPOBHSI:

1) ®yHKIMOHATBHAS TTOATOTOBICHHOCTD,

2) 310pOoBb4;

3) ®usnveckas MOArOTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhIIIETIEPEUYHCICHHBIX TAPAMETPOB.

12. Yo siBasieTcs Cy0ObEKTUBHBIM MOKA3aTe/JieM CAMOKOHTPOJIA?

1) CamouyBcTBHE;

2) Yactora mysnbca;
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3) CriopTHUBHBIN pe3yNbTaT;

4) Bec Tena.

13. O0beKkTHBHBIC NOKA3aTeJH AJs ONpedeJieHHs] HArPYy3KH B CaAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX ABJISIIOTCH:

1) CamouyBcTBHE;

2) Ilorootnenenue;

3) YacTora myibca;

4) )Xenanue TpeHUPOBATHCS.

14. IIpu caMmoCTOSITEJILHBIX 3AHATHAX PEKOMEHAYeTCsl IPOBOANTH KOHTPOJIb:

1) [IpeaBapuTeNbHBIIA;

2) Texyuuii;

3) UrtoroBerii;

4) Bce BblILIENIEPEUNCIICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHHE TPEHHPOBAHHOCTH MPH TMPeKpPallleHUuH
TPEHHPOBOK?

1) My>X4uHBI;

2) KeHIuHBI;

3) OnuHaKoBo;

4) He 3nato.

16. A3poOHasi 30HA TPEHHMPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJbCa:

1) do 130 yn/muH;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/mums;

4) Csprie 180 ya/muH.

17. 3aBHCHMOCTH MAKCHMAJIBbHOI 4YacTOTHI MyJbca OT BO3pacTa ompeesieTcs: Mo
dbopmy.e:

1) 220-Bo3pact (B rogax);

2) 260-Bo3pacT (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B rogax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

YK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 3.

1. CnopTHBHO-UTPOBYIO 1eAITEJIbHOCTb XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHe K MAKCUMaJIbHOMY PE3YJIbTaTY;

2) KOH(GIUKTHOCTH CUTYAIMi TTOCTUHKOB;

3) HaIMuMe KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BbICOKasi 3HAUUMOCTh Ka4€CTBA UCIIOIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMsl MHAUBHAYAJIBHBIX 3aHATHH € 3aKAJUBAIOIIUMHU MPOLEIYPAMHU CIeayeT
co001aTh psl NPaBWI. YKAKUTE, KAKOH M3 MeEPeYHCJIeHHBbIX HHKe PeKOMeHIAuil
NPHAEPKABATHCA HEe CTOUT?

1) yem HIIKE TeMIepaTypa BO3yXa, TEM UHTEHCUBHEE CJIEYET BBIIOJIHATh YIIPAKHEHHUS,
TaK KaK HEJIb3sl JOMYCKATh MEPEOXIaXICHUS;

2) yeM BbIIIIE TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TEM KOpoUe JOHKHBI OBITh 3aHSITHS, TaK KaK HEIb3sI
JIOITyCKaTh NIEperpeBaHus OpraHn3Ma;

3) HE peKOMEeHAYeTCsl TPEHUPOBATHCS MTPU UHTEHCUBHOM COJIHEYHOM H3JIy4YEHUU;

4) mocne 3aHATUHN ClIeyeT IPUHSTH XOJOIHbIM TyIII.

3. Kakoe 13 npeacraBjieHHbIX YTBEPKICHUI He COOTBETCTBYET IeCTBUTEIbHOCTH?

1) coueras ynpaxXHEHHs C 3aKaJIMBAHHEM, MOXXHO IOBBICUTH OOIIYI0 YCTOWYMBOCTH
OopraHu3Ma K BO3JICUCTBHIO HEOIaronpusTHHIX (DaKTOPOB;

2) rurueHuveckue (GaKTOpbl MOTYT NIPUMEHSThCS KaK CaMOCTOSTENIbHBIE CpEICTBA
(U3UIECKOTO BOCITUTAHNS,
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3) sddexr Bo3meWcTBUS NPHUPOIHBIX (PAKTOPOB HA OpraHU3M uYeJIOBEKa 00J1aJaeT
CIIOCOOHOCTBIO K «TIEPEHOCY» — OH MPOSBISETCS B Pa3IMYHBIX YCIOBUSAX MOBCETHEBHOM KU3HU;

4) Bce MpeCTaBICHHbBIE YTBEPKIECHUS COOTBETCTBYIOT ACHCTBUTEILHOCTH.

4. N3 nepeyncieHHOT0 — CIOPTHBHOE [OCTH)KEHHEe B CHOPTHUBHBIX HIPax,
BbIPa’KeHHOe M00e/10i Ha/l CONEPHUKOM, OLICHUBAETCS B:

1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETTH

2) bannax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus Boseidosia:

1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTa poxaeHus 6ackerfosia:

1) 1781

2) 1891

3) 1895

4) 1900

7. 1o kakoro cuera pemawinasi NapTus B BoJeidoie:

1) 12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pazmepsl B01€i00/1bHOI MI0IIAIKHA:

1) 8x16

2) 9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

VYK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. Uto o3HaYaeT CJIOBO «aTJETHKA» B MepeBo/ie C FPeYecKoro:
1) bopnba
2) ber
3) Meranue
4) IpeoKKu

2. Bua cnopra, usBectHblii kak «KopoJsesa ciopra»:

1) Jlerkas aTieTuka

2) Crpennba u3 yka

3) XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA

4) Tsoxenast aTaeTUKA

3. KakoBa n0o/uKHA ObITH JUIMHA KOPHMAOPA JJIS Nepeaayd MAJ04YKH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2)10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/:KHA ObITh NIUPUHA KOPUIOPA I/ METAHUA MAYA WIH IPAHATHI:

)5

2) 10
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3) 15

4) 20 meTpoB

5. Ck0/1bKO BeCHT MSIY /1JI5l METAHUS HA JAJTbHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.

3) 350r.

4) 650r.

6. B nepBbIX u3BecTHBHIX ceiiyac OQOIMMNMICKUX HUIPax, COCTOSIBIIMXCA B 776r 10
H.3., aTJIEThl COCTA3AJINCH B 0ere Ha IMCTAHIMHU, PABHOI...

1) nBOMHOM MAJIMHE CTAUOHA;

2) 200 m;

3) omHOM cTaauu;

4) BO BpeMsl T€X UTP COCTS3AINCH B 00phOE U METaHUsX, a HE B Oere;

7. Anuna nuctanHuuu mapadgoHckoro dera:

1) 30xm 192m

2) 35xm 195m

3) 40xm 192Mm

4) 42xm 195m

8. UTo M3 mepevucJIeHHOr0 BKJKWYeHO B mporpammy [lapanumnuiickux urp ais
HHBAJINI0B-CJIENbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) IIaBaHue;

3) 60pnoa;

4) rOpHBIE JIBIXKHU.

9. /IBUraTe/ibHasi aKTUBHOCTD — ITO:

1) exxeqHeBHAs cucTeMa GU3MUECKOM TPEHUPOBKH OpTraHNU3Ma;

2) nepuoandeckue (pu3nuecKue Harpy3KHu Ha OTMIOPHO-ABUTATEIBHBIN ammapaT

3) cymMMa JBUKEHHM, BHIOTHAEMBIX YEJIOBEKOM B MPOLIECCE CBOEH KUZHEACSATEIbHOCTH.

10. /lsis1 moBBIIEHUsSI CKOPOCTH 0era B CaMOCTOSITEIbHOM 3aHATHH I0CJIe Pa3MHHKH
PEeKOMEHAYeTCsl BBINOJHATH IepeYyrcIeHHble HHUKe YNpakKHeHHs. YKaxKkuTe HX
1eJ1ec000pa3HyIo0 NMoCJIe10BATeIbHOCTD

1. AbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUS

2. Jlerkuii npoao/IKUTEIbHBIN 0er;

3. IIpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOUIeHneM U 0e3;

4. IpixaTe/ibHbIE YIPA:KHEHHUS B MHTEPBAJIax O0TAbIXA;

5. IloBTOpHBIi 0er HA KOPOTKHE IMCTAHIIUN;

6. Xoan0a;

7. YnpaxxHeHHsl HA YACTOTY JABH:KeHHH (Oer HA MecTe)

1) 1,2,3,4,5,6,7

2)17,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1

11. Ilpouecc oO0ydeHHMs] IBUTaTeJbHOMY JAeHCTBHI0O PEKOMEHAYeTCS HAYMHATH C
OCBOEHHAL...

1) mogBOASIIIMX yIPaXKHEHUI;

2) OCHOBBI TEXHHKHU;

3) UCXOIHOE TIOJIOKEHHUE;

4) BemyIiero 3BeHa TEXHHUKH;

12. Texnukoi pu3nyecKkux ynpaKHeHU NPUHATO HA3bIBATh...

1) crioco6 nenecooOpa3HOTo PEIICHUS ABUTATSIIBHON 3a/1a4u;

2) cocob opraHu3aluy ABMKCHUN TIPH BBHITIOTHEHUH YIPAXXKHEHU;

3) cocTaB ¥ OCIEIOBATEILHOCTh ABMYKCHUH TIPU BBHITIOJTHCHUH YITPAKHEHUH;
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4) pauMOHAIBHYIO OPraHU3AIIMIO ABUTATENIbHBIX 1EHCTBUIA;

13. Ilpu anHaJu3e TEXHUKH NMPUHATO BbIIEJIATH OCHOBY, Beaylllee 3B€HO M J1eTaJU
TexXHUKH. UTO moHMMaeTcsl Mo/ BeYIIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) Habop PIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIOIMHUA WHIAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH BBITOTHEHUS
[[EJIOCTHOTO IBUTATEILHOTO NEHCTBUS;

2) cocTaB U MOCIEA0BATEIBLHOCTD AIEMEHTOB, BXOAIIUX B IBUTATEIILHOE JICHCTBHE;

3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOAMMBIX JUIsl PEIICHUS TBUTATEILHON 3a/1a4H;

4) nanbosee BakHAs 9aCcTh ONMPEACICHHOTO CIIOc00a PEIICHUS ABUTATeIbHON 3a/1auu;

14. ITox ObIcTPOTOM Kak GU3NYECKUM Ka4eCTBOM OHMMAETCH. ..

1) xoMIiekC MCUXO(PU3UYECKUX CBOWCTB YEIIOBEKA, MO3BOJIAIONIMX YEIIOBEKY OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BHITIOTHSATH JIBIXKEHUS ¢ OONBIIION YacTOTOM;

2) KOMIUIEKC IMCHUXO(PU3NYECKUX CBOMCTB 4YENOBEKa, MO3BOJIAIOIIMX MEPEABUTAThCA C
OOJBIION CKOPOCTHIO;

3) crmocoOHOCTH YestoBeKa OBICTPO HAOUPATh CKOPOCTH;

4) KOMIUIEKC TCUXO(pHU3NUYECKUX CBOMCTB YEIOBEKa,

IIO3BOJJAOINIMUX  BBIIIOJHATH

HENPOAODKUTEIbHYIO0 pab0Ty B MUHUMAJIBHBIA OTPE30K BPEMEHH;
15. [lsis BocmuTaHUsA ObICTPOTHI HCIOJb3YeTCH...
1) nBUTaTEIBHBIC IEUCTBHS, BBIMOTHIEMBIE C MAKCUMAIIBHON CKOPOCTHIO;
2) ynpaxHeHHs Ha OBICTPOTY peaKkIlui U 4acTOTy JBUKCHUH;
3) ynpaxkHeHus B 6ere ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTBIO HAa KOPOTKHUE TUCTAHIINH;
4) NOBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

Kpurtepun onenku recra:

KoanuyecTBo npaBH/IbHBIX OTBETOB Ouenka
90%-100% Otimyso
75%-89% Xopomo
60%-74% VY 10BIETBOPUTENHHO
Menee 59% HeynosnerBopurenbHo

7.1.2. 3aganus 1151 ONeHKHW YMEHHI

Kon
®opmupyemas
KOMIeTeHIHSA pesyanrara Jananse
o0yueHust
YK-7 Temsl pedepaTon
Criocoben 1. OcHOBHBIE TTOHATHSI TEOPUU U METOJIUKN GU3HIECKOMN KYIbTYpPBI.
MOIIEPIKUBATH 2. Mertonosiorus uccienoBaHus B cepe GU3MIecKoi KyIbTyphl.
JIOJDKHBIA YPOBEHB 3. ®usnmyeckas KylbTypa Kak OOINECTBEHHOE SBIIEHHE, €€ (QOPMBI H
(buzmueckoi YK-7-V1 | yHkoum.
MOATOTOBJICHHOCTH 4. CounanpHble U crienupudeckre QyHKIUN QU3NIECKON KYIbTYPHI.
JUTs oOecTieueHUs 5. OCHOBBI UCTIOTB30BaHUS (U3HUECKOH KYJIbTYpPhI B OOIIECTBE.
MOJTHOLICHHOM 6. IlpuHIMIBEI W METOABI OOYYCHHUsS W BOCIWTAHUS, NPAKTHKA WX
COLMATLHOW U peaym3anuu B chepe GU3NUECKOM KyIbTYpPBI, CIOPTA U TYPHU3MA.
npodeccroHaIBLHOM Tembl pedepaToB
JICSITETBHOCTH 1. Baneonorust — Hayka 0 3J0pOBbC YCIOBCKA.
2. 'maBHbIC (haKTOPHI 3IOPOBHS YECTOBEKA.
3. ®dusnyeckas KyJbTypa H 3JJ0POBBIil 00pa3 )KU3HHU YEIOBEKA.
4. ®duznooruuecKas XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX BUJIOB 03/10pPOBUTEIBHON
VYK-7-VY2 | ¢usudeckoi KyIbTypHl.

5. Ilutanue npu 3aHATHUAX 03OPOBHUTEILHON TPEHUPOBKOM.

6. Pazpabotka u peanu3anus METOIUK OPTaHU3aLUH CIIOPTUBHO-MACCOBOM
paboThI CpeTH CTYICHTOB.

7. BoccraHOBIEHHE 3II0pPOBbS C HCIIOJIb30BAHHEM CPEACTB M METOIOB
(u3MYecKoil KyJbTypHl (Ha MpUMepe KOHKPETHOTO 3a00JIeBaHuMsl).
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8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS IPH 3aHATHAX (PU3HYCCKUMH YIIPAKHCHUSIMU.
9. I'rrenHa nipu 3aHATHSIX QU3UUECKAMH YIIPAKHEHISIMH.

Kpurepun oneHku y4eOHbIX 1eicTBHH 00yyarommxcst (BbICTYIICHHE € IOKJIAA0M, pedepart

1o 00cyx/aaeMoMy BOIIPOCY)

Onenka

XapaKTepHCTHKH 0TBETA 00y4alonierocs

OTJau4YHO

oOyyJaromuiicst TiIy00KO M BCECTOPOHHE YCBOMII POOIIEMY;

- YBEPEHHO, JIOTHYHO, ITOCIIE0BATENEHO M TPAMOTHO €r0 H3JIaraer;

- OIMpasich Ha 3HAHMSA OCHOBHOM WM ONOJIHUTEIBHON JIUTEPATYpHl, TECHO IIPUBS3BIBACT
YCBOCHHBIC HaYYHbIE TIOJIOKEHHUS C MPAKTHIECKO AeSTENbHOCTBIO;

- yMeJ0 000CHOBBIBACT M apTyMEHTHPYET BBIABHIaeMbIE UM HJICH;

- JIeJIa€T BBIBOJBI U 000OIIEHMS.

Xopomo

00yJarOIIMIACS TBEPIO YCBOMII TEMY, TPAMOTHO M II0 CYIIECTBY H3JIaracT €€, OMHPasCh
Ha 3HAHWS OCHOBHOM JIMTEPATYPHI;

- HE JIOTYCKAeT CYNICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

- YBSI3bIBAET YCBOCHHBIC 3HAHMUS C MPAKTHYCCKON JCATCIBHOCTHIO;

- apryMEHTHPYET HAYYHBIC TIOJ0KCHUS;

- JIeJIaeT BBIBOABI U 0000IIEHHS.

YIIOBHCTBOPI/ITCHLHO

TeMa pacKphiTa HEJOCTATOYHO YETKO W IOJNHO, TO ecTh OOydJaromuiics OCBOWI
mpobieMy, MO CYIIECTBY H3JIaracT €€, ONHPasCh HA 3HAHUS TOJLKO OCHOBHOM
JIUTEPATYPBL;

- ZIOIyCKAeT HECYIIECTBEHHbIC OUIMOKH U HETOYHOCTH;

- UCTIBITHIBACT 3aTPYHEHHS B IPAKTUYECKOM MPUMEHEHHH 3HAHUII;

- c11abo apryMEeHTHPYET HayUHbIE [TOJI0KEHHS;

- 3aTpyAHSAETCS B (DOPMYITMPOBAHUH BHIBOJOB U 0000IICHUIA.

HeynoBjieTBOpHTEILHO

00yJarOIIHICS HE YCBOMII 3HAUNTEIBHON YaCTH TPOOJIEMBI,

- ZIOIYCKAeT CYLIECTBEHHbIE OIMOKN 1 HETOYHOCTH MPH PACCMOTPEHUH €€
- UCIIBITHIBACT TPYIHOCTH B IPAKTHYECKOM IPUMEHEHUH 3HAHUH;

- HE MOXET apryMEHTHUPOBATh HAy4HBIE ITOJIOKEHUS;

- He ()OPMYJIUPYET BBIBOJOB M 0000LICHHH.

IlepeyeHb KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB

VYK-7-V1, VK-7-V2

HODMaTI/IBI:I JJIA CTYACHTOB (,Z[GBVH_IKI/I)I

1. ber 100 M (cexk.) 15,7-17,0

2. Kpocc 2000 m (muH.) 10,5-11,1

3. [IpeoKKH B JyIHHY ¢ MecTa (CM) 150-190

4. Ber Ha npDKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3

5. [Togpem TynoBUIIA W3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka HA CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)
30-50

6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0

7. backer6on TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY

8. Boneitbon TexHU4YEeCKHE AIEMEHTHI TTO BRIOOPY

9. IlpbDKKH Yyepe3 CKakalKy (5 MUH.) 200-300

HopMaTuBbI 115 CTYICHTOB (FOHOIIIN):

1. ber 100 ™ (cexk.) 13,6-14,0

2. Kpocc 3000 m (MmuH.) 13,20-14,0

3. [IpeoKKH B JyIHHY ¢ MecTa (CM) 215-220

4. [loarsaruBanue Ha nepekiaaune (Kon-Bo pa3z)  7-9

5. ber Ha npDKax 5 kM (MUH.) 26,25-27,45

6. IlogaMaHue HOT B BUCE JI0 KacaHUs MEPEKIaJUHbI (KOJI-BO pa3)

3-5
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7. [InaBanue 25 M (cex.)

30-35

8. [lpucenanue co mranrou 40 kr (KOJ-BO pas) 8-10
9. Tomyok rupu 16 Kr (koi-Bo pa3) 8-10
10. backer6on
11. Boneii6on
12. Crubanue pyk B yrope (KoJi-BO pa3) 8-10

TexHUuyeckue 31eMeHThI IO BEIOOPY
TexHUYECKHE TIEMEHTHI TI0 BEIOOPY

7.1.3. 3aganus 1151 OlEHKHU BJIAJEHHUI, HABLIKOB

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHIISE pe3yabTara 3ananue
o0yuyeHust
YK-7 IIpakTHyeckue 3a1aHusA
Cnocoben
MOJICPIKUBATh dDu3nyecKoe BOCMUTAHHE CTYT€HTOB
JIOJDKHBIA YPOBEHB 1. Lens 1 3a7a9n PU3NYECKOTO BOCIIUTAHHS.
(busnveckoit 2. CpenctBa (pU3HYECKOTO BOCITUTAHUS CTYICHTOB.
MOATOTOBJIEHHOCTH 3. Meromsl (U3WYECKOTO BOCIUTAHUS CTYAEHTOB M HX
TS 00eCTIEUeHUS peanm3anus B yaeOHOM Tporiiecce.
MMOJIHOIIEHHOM 4., O6mme wu crnenuduyeckrue MPHUHIMIBLI  (HUHIECKOTO
COLMATBHON 1 BOCTIMTaHUS CTYICHTOB.
npodeccnoHaTbEHOM 5. OCHOBBI TEOPHUH W METOIAWKH OOYYEHHS JBUTATEIHLHBIM
JICSITETIBHOCTH JIEHCTBUSAM.
6. [Tonstue «Harpysku». CocraBisitomine GU3N4ecKon Harpy3Ku —
00BbEM, HMHTCHCUBHOCTh. Bo03/eHCTBHE pa3NUYHBIX BHJOB HArpy3Kd Ha
OpraHu3M YeJIOBeKa.
7. OCHOBBI TCOPHH ¥ METOJUKHU BOCITUTAHUS (PU3HMUCCKUX KAYECTB.
8. Cui10BBIE CITIOCOOHOCTH M METOJIMKA X Pa3BUTHSL.
9. CKOpOCTHBIE CTIOCOOHOCTH W OCHOBBI METOJMKH WX Pa3BUTHSL.
10. BBIHOCIMBOCTh Kak (U3MUECKOE KAadyeCTBO M METOJMKA ¢
Pa3BUTHAL.
11. T'ubKoCTh ¥ METOJINKA €€ PA3BUTHSL.
12. KoopauHamoHHBIE CTIOCOOHOCTH W METOJINKA PA3BUTHSI.
13. MeToauka 3aHATAN CO CTYACHTaMU, UMEIOITUMHU OTKIOHCHHS
B COCTOSIHUU 3JI0POBbSI.
VK-7 - BI 14. Pa3zpaboTka KOMIUIEKCOB  (PM3MYECKUX  YNPaKHEHHH,

HATPABJICHHBIX HA YJIYYIICHHC 3PHUTCIBHOTO BOCIPHATHS KM TOYHOCTH
JIBUTATCIBHBIX ~PEaKIUil CTYICHTOB, palOTalIUX C KOMIBIOTEPHOMH
TEXHUKOM.

15. Hcnonp3oBaHHE TPEHAXKEPOB I PAa3BUTHS OCHOBHBIX
(hM3HYECKUX KAYeCTB.

16.  HccrmenmoBaHuWe  B3aWMOCBS3M  YPOBHSA  (PU3HUIECKOMN
MTOJITOTOBJICHHOCTH CTYIEHTOB C Ka4eCTBOM YCBOCHHS y4eOHOW MpPOTpPaMMBbI
10 JPYTUM Y4€OHBIM TUCIIUILIHHAM.

17. ®usndeckas KyabTypa B 3JI0pOBBIH 00pa3 KU3HH.

18. dopMupoBaHUE TCHXHUYCCKOTO OJAromoiydusi, pa3BUTHC U
COBEpPLICHCTBOBAHUE NCUXO(U3MIECKUX CIIOCOOHOCTEH  JIMYHOCTH
CpelnCcTBaMu (PU3UUCCKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA.

19. ®uznyeckast  KyiapTypa B OOIIGKYJIBTYpHOH  H
podeCcCHOHANBHOM MOJIIOTOBKE CTYACHTOB.

20. MeTozbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 310POBbs U (PU3UYECKOTO
pa3BUTHUsA (CTAHIAPTHI, HHAEKCHI, TPOTPaMMBbI, GOPMYJIIBI U JP.).

21. Meronuka WHAWBHAYAIbHOTO TIOAXOJa MW TIPUMEHEHHUS
CPEICTB HAIPABJICHHOTO PAa3BUTHS OTACIHHBIX (PU3NIECKUX KAaUECTB.

22. Meronuka CaMOOIIGHKH pPabOTOCIIOCOOHOCTH, YCTAaJOCTH,
YTOMJIGHHS W TIPAMEHEHHS CpeACTB (HU3MUECKOW KyIbTYpHl U1 WX
HaIpaBJICHHOW KOPPEKLUHU.

23. Meronuka COCTaBICHHUS HMHIMBHIYaJbHBIX MPOTPaAMM
(U3NYeCKUX YINPAKHCHUHA C O3/JI0POBHUTEIBHOW M BOCCTAaHOBHUTEILHOU
HATPABJICHHOCTHIO (MEJICHHBIN Oer, MIaBaHue, MPOTYJIKa Ha JIbDKaX U Ip.).
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24. HeTpaIUIIMOHHBIC CUCTEMBI 0370POBJICHUS OpraHU3Ma.

25. TlnaBaHue Kak OAHO W3 CPEACTB JiedeHUs OOJIe3HEH OIOpPHO-
JIBUTATEIILHOTO aIliapara 4eja0BeKa.

26. HoBble BhBl CIIOpPTa W HX 3HAYCHHUE LIS IOMYJISPH3ALMN
aKTHBHOT'O 00pa3a )KM3HH CTYICHTOB.

CpencrBa " MeTO/IbI dpusnyeckoit KYJAbTYPBI,
cnoco0cTByomue ¢(OPpMHPOBAHHI0O NPO(PECCHOHAIBHBIX, MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX U NMCHXO0JOTHYECKHAX KAaYeCTB

1. IlpumeHeHne QU3MYSCKUX YHOPAKHCHUH IJsI BBIPAOOTKH
BPEMCHHOU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKH Y CTYICHTOB.

2. 3aHATHs 10 (PU3HMYECKON KYJIBTYPE — OJTHO U3 BAXKHBIX CPEICTB
(hopMHUPOBaHHUS MATPHOTHYCCKUX KAYCCTB IMYHOCTH.

3.  XapakTepucTuKa  CpencTB  (HU3MYECKOW  KYyJBTYpHI,
CIOCOOCTBYIOMUX (POPMHUPOBAHUIO TTPO(DHECCHOHATEHO BaXKHBIX KaUECTB.

4. Ponp ¢Qusmdeckoll KyJIbTYphl M CIOpTa B OOyYeHWH U
BOCTINTaHHUH CTYICHTOB.

5. TlomroroBka ¥ TPOBENCHHWE CIOPTHUBHBIX IPA3gHUKOB U
MTOKA3aTeIbHBIX BEICTYIICHAH B YHUBEPCHUTETE.

6. Cmnopr u Qusnyeckas KyJabTypa — BaKHbIE (AKTOPHI
(dhopMupoBaHus IPYyKOBI MEKIY CTYIACHTAMH.

7. Ctpecc-akTopsl B mpoiiecce yueObl CTYJJICHTOB U CPEACTBA HX
HEHTpaU3aiy ¢ TOMOIIBIO (PU3HYCCKUX YIIPAXKHCHUH.

8. Bocriutanue KOJIJIEKTUBHBIX JEHCTBHUI Y CTYIGHTOB B Mpoliecce
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOHN EATEIFHOCTH B YHUBEPCHTETE W IMEPEHOC THX
Ka4yecTB Ha MPO(ECCHOHATBHYIO ACATEIEHOCTb.

9. Ponp 3aHATHH TO (GU3HYECKON KyJIbType B pa3BUTHH H
COBEPIIIEHCTBOBAHUH CITOCOOHOCTEH K pa3IMIHBIM IpodeccusM (MEHeIKep,
Ou3HeCMeH, OaHKOBCKHMHA CIYXKaIllWid, IOPUCT, CICHHAINCT COIHAIbLHOMN
chepsr u ap.).

10. HccnenoBanue BIUSHUS YTOMIICHHS CTYACHTOB B IPOIECCE
yUeOHBIX 3aHSATHH W YCTPAHCHHE HCTATUBHBIX (DAKTOPOB CPEACTBAMHU
(U3UYECKOM KyJIbTYpHI U CIIOPTA.

11. dopmupoBaHHE OSMOIHOHAIBHO-3TUYECKUX  OTHOLIEHUH,
CO3/aHUEC B YYEOHBIX TIpyMmax OJaronpHATHOTO HPABCTBEHHOTO W
MICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMATa B MPOLECCe 3aHATHI (PU3NICCKOH KYIBTYPOI.

12. Pycckast OaHs, cayHa, Maccak Kak METOJbl BOCCTAHOBJICHHS
(DYHKITMOHAITLHBIX CITOCOOHOCTEH M JIEECTIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B IMEPHO
9K3aMEHAIIMOHHOU CECCHUU.

13. OCOOEHHOCTH MCUXOJIOTHIECKOTO COCTOSHUS MPH MOATOTOBKE
K CHOPTHBHBIM COPEBHOBAHIM M €T0 BIISIHHE HA MTOBEJCHUE CTYACHTOB.

VYK-7-B2

HpaKanecm{e 3aJJaHUA

IIpaBoBbIe BOonpockl B cepe pusnueckoii KyIbTyphl

1. OcHOBHBIE 3aKOHOJATEJbHBIC aKTHl, PErIaMEHTHPYIOLINE
JIeSITENIbHOCTD (QM3MYECKOM KyJIbTYpBI M CIIOPTa U X 3 (PEKTUBHOCTS.

2. Otpaxenue BOIIPOCOB (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JIESITEIHOCTH B 3aKOHOATEIBHBIX aKTaX Pa3IMYHBIX CTPaH.

3. [IpaBoBbIe OTHOIICHHS B chepe GU3NIECKON KYIbTYPHI, CIIOPTA,
Typu3Ma U MpeaIpHHIMATENbCTRA.

4. Opranu3arys rocyJapCTBEHHOTO YIIpaBJIeHUS B chepe cropTa.

5. [IpaBoBoe perynupoBanue B chepe cropra.

6. Konrtpakt (TpyaoBoe corjamieHue, TPYAOBOH JOTOBOp) H
0COOEHHOCTH €T0 TPOSIBJICHHUSI B MPOPECCHOHAIBHOM CIIOPTE.

7. IlpenctaBuTenbcTBO B CrHOpTe (KOHTpakTHass M KiyOHas
CUCTEMa B CIIOPTE).

8. OcobeHHOCTH MTPaBOOTHOLICHUH B cepe npodheccnoHalIbHOTO
CIOpTa U CIIOPTA BBICUIMX JOCTHKEHHUH.

9. HamuoHanbHbIE, €BPONEHWCKHE W MEXIYyHApOJHbIC OpIaHbI
CHOPTHBHOM IOCTUIMH: TIPEJIEIIbl X KOMIIETCHIIMH.

10. OTBETCTBEHHOCTH B CIIOPTUBHBIX OTHOIIICHUSX.

11. CommanmpsHO-TIpaBoBas 3alIUTa CIOPTCMEHOB.
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12. TlpaBoBble B3aMMOOTHOIIEHMS IOPHUCTA, MEHEIKEpa U
CIIOPTCMEHA.

13. MeHemKMEHT W MAapKEeTHHT B cdepe MpaBoro pPa3BUTHS
MEXXTyHApPOJAHOTO U OTEUYECTBEHHOTO TypU3Ma.

14. TlpaBoHapyimieHuss B Tmpolecce Yy4eOHO-TPEHHUPOBOUHOMN
NESTETPHOCTH (MEXIy TpPEHEpOM, MEHEIKEpOM MW MPOo(eCCHOHATHHBIM
CIIOPTCMEHOM U ITyTH UX HEUTpaIi3aIun).

15. TlpaBonapyuienust B mpouecce (U3KyJIbTYpPHO-CIIOPTHBHON
JIeSITEJIbHOCTH CTYJCHTOB M ITyTH NX HEUTpalU3alny.

16. OcoOeHHOCTH BOCHHMTaHMS NPABOBOH KYyJBTYPhl CTYICHTOB
YHUBEPCHTETa B XOJIe Y4YEOHBIX 3aHATHH 10 (HU3MYECKOH KYJIbType H
CHOPTHBHBIX COPCBHOBAHUI.

17. Bo3MoXHBIE TIpaBOHAPYILICHHST B OOJIACTH CIIOPTHBHOTO
OW3Heca M MyTH UX YCTPAaHCHHUS.

18. Ananuz u XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX BHJIOB
MpaBOHApyIIeHUH B cdepe crmopTuBHOTO OW3Heca (HE3HAHWE 3aKOHOB,
OTCYTCTBHE YOEXKIEHHHA B CIIPABEIIMBOCTHA 3aKOHOB, 3aBHCTh, HETATHBHBIN
MHUKPOKIMMAT B  KOJUICKTHBE,  yKOPEHUBIIMECS  MPHUBBIYKH K
MIPaBOHAPYIICHUSAM, YKIOHCHHS OT YIIIATHI HAJIOTOB U JIP.).

19. CrpaxoBoil moiauc M CHOPTCMEH, CTPaXOBAaHUE Ha Ciydail
TPaBM M HOBPEXKJICHUI.

du3nyecKas KyJbTypa H CHIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIAX

1. Pons u 3HaueHUE (PU3MUYCCKON KYNBTYpPHI, CIIOPTA U TYpH3Ma B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.

2. ®usndeckas KynbTypa, CIIOPT W TypH3M KaK OJHO W3 CPEACTB
00IIEeHNs JItoIel pa3HBIX CTpaH.

3. MeHemKkMeHT B cdepe GU3ndeckoi KyJIbTyphl U CIIOpTa.

4. Bo3amoxHOCTH OM3HECa B Pa3BUTHU MaTEPHATBLHO-TEXHIUUECKON
0a3bl B 005acT (pU3UIECKON KyJIBTYpPHI U criopTa B Poccum.

5. IlpodeccuonanpHbli u AnMUTHBIA cnopt B Poccunm wu
9KOHOMHYECKOE 00OCHOBAHUE HEOOXOAMMOCTH MX PA3BUTHS.

6. Pacuer MaTepuaiibHO-(UHAHCOBBIX 3aTpaT Ha OPraHU3AIMI0 U
MPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX MEPONIPHUATHI B YHHBEPCUTETE HA YICOHBIN rO/I.

7. Bo03MOXHBIC JOMOJHUTEIBHBIC CIIOCOOBI (PHHAHCHPOBAHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHHBEPCHUTETE.

8. Pacuer CTOMMOCTHBIX 3aTpaT Ha COIEp)XKaHWE, PEMOHT U
AKCILTyaTaIuIo0 CIOPTUBHOM 0a3bl B TeUEHHE YIeOHOTO roa.

9. CHOHCOPCTBO, WHBECTHIIMH, MEIEHATCTBO KaK CIIOCOOBI
COBEPIIICHCTBOBAHMS (PH3MUECKON KyIBTYPHI, CIOPTa U TYpHU3Ma.

10. JIunieH3upoBaHue M CIIOPT: JIMIIEH3MOHHBIA JOTOBOP, OXpaHa
JIUIICH3HUU ¥ JTUIICH3UOHHAS ICATCILHOCTb.

11. HanoroobnoxkeHHne ¥  TaMOXCHHBIC  IPOLEAYpPHl B
NESTENBHOCTH  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OPraHU3allMid U  OTICIBHBIX
CHOPTCMEHOB.

12. OpraHuzanus ¥ TOPOBEACHUEC CIHOPTHBHOTO IIpa3IHUKA
CTYJICHTOB YHHBEPCHUTETA U €r0 CTOMMOCTHBIC 3aTPATHI.

13. TypusMm Kak WHAYCTPUS AaKTUBHOTO OTIBIXa M MPHUIOKECHUS
KamuTaja B HEeJIX MPUBICYCHNS HHBECTHIINH.

14. duswueckas KyJbTypa W CIOpPT B OIOKETe BpEMEHH
Ou3HEeCMEHa.

15. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBAHHME CTPOHUTEIHCTBA CIIOPTHBHBIX
COOPY)KEHH B yueOHOM 3aBEJICHHN.

16. bBusHec-mmaH  co3[aHUS  CIIOPTHBHO-037I0POBUTEIHLHOIO
KOMILIIEKCA Y4€OHOTO 3aBEICHUS.

17. DxoHOMHUYEcKOe OOOCHOBaHWE CTOMMOCTH (PU3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIBHBIX YCIYTr, OKAa3bIBAEMBIX CHOPTUBHO-030POBUTEIBHBIMU
KOMILICKCaMH.

18. KomMmepyeckne COpPEBHOBAHHsS, KAaK CPEICTBO BJIOXKCHUS
KanuTana. VX BIMsHAE Ha pa3BUTHE CIIOPTA.

19. Buasl KoMMEpUeCKHX COPEBHOBAHUI.
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Kpurepun oneHkn y4eOHBIX 1elCTBHH 00y4AIOIMXCS HA NPAKTHYECKUX 3aHATHAX

Ounenka XapaKTepuCTHKHA 0TBETA CTYAEHTa
OOyyaronuicst caMOCTOSITEIBHO M IPAaBHILHO PEMIWI y4eOHO-NPOoeCcCHOHATIBHYIO
OtanvHo 3ajady, YBEPEHHO, JIOTMYHO, IOCJEIOBaTEeIbHO M apryMEHTHPOBAHO H3Jlarajll CBOE
pelIeHue.
OOyyaronuicst caMOCTOSTEIBHO M B OCHOBHOM IPAaBWJIBHO peIIMI  y4eOHO-
Xopomo npodeccHoHANBHYIO  3a7ady,  yBEPEHHO,  JIOTMYHO,  IIOCIENOBaTE€IbHO |
apryMEHTHPOBAHO M3J1arajl CBOe pelICHHE.
V0BACTBOPHTEbHO OOyyaronuiicss B OCHOBHOM pelIMi y4eOHO-ITPO(ECCHOHAIbHYIO 3a/auy, JOMYCTHII
HECyLIECTBEHHbIE OIMOKH, €l1a00 apryMEHTHPOBAJI CBOE pPELICHHE.
HeynosjerBoputeiabno | OOyyaronuiicst He penni yueOHO-poecCHOHATBHYIO 3aady.

7.2. ®DOC ng npoBeAeHUs NPOMEKYTOUYHON ATTECTAIINN.

7.2.1. 3aganus 115 ONEHKH 3HAHUH K 3246TY ¢ OIIEHKOM

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHISE pe3yabTara 3ananune
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 1. OCHOBHBIEC TOHATHS M TEPMUHBI (HU3HMUECKOH KYJIBTYpBl U UX
MOJICPIKUBATh KpaTkash ~ XapakTepucTuka  (¢pu3mdeckas  KyjibTypa,  (U3HUYECKOE
JIOJDKHBIH YPOBEHb BOCIIUTaHHE, (QU3NYecKas peKpeauusi, JBUrareibHas peaOHIuTauys,
¢usnueckoit (u3nyecKas MoAroToBKa).
MOATOTOBJIEHHOCTH 2. ®u3nueckas KyJabTypa Kak ydeOHas AUCIUILTHHA (1IeTTh, 3a/1a4H,
JUTs oOecTieueHUs 3HAHMSA, YMECHHSI, OOMIEKYIbTYPHbBIE KOMITETEHITHH ).
TIOJTHOTICHHOM 3. Owmsmueckas KynbTypa Kak CPEICTBO M CIOCOO pa3BUTHSA
COLMATEHON 1 TEIECHOCTH ¥ [IyXOBHOCTH 4YeNOBEKa (OIpelneNeHHe TEIECHOCTH U
npodeccnoHaTbHOM JTyXOBHOCTH, UX COOTHOIIICHNE B HHANBHIE).
JeSITeTPHOCTH 4. Buns! Gpu3HIecKoi KyIbTyphl M HX KpaTKas XapaKTePHUCTHKA.
5. Obmue u cnenupuueckre QyHKIMM GU3NIECKONW KYJIBTYPHI U
nX KpaTKasi XapaKTepUCTHKA.
VK-7 31 6. XapakTepuCTHMKa pPa3BUTHS OpraHM3Ma 4YeJiOBeKa Ha

MPOTSDKCHUHM BCEHW JKU3HU (3Tambl pa3BUTHS, BO3PACTHBIC TIpaJalluu
YeJI0BEKa).

7. XapakTepucCTHKa OCHOBHBIX MPOLIECCOB >KH3HEACATECIHLHOCTH
4esoBeka (roMeocTas, MblllIe4Hasi CHCTEMa, KOCTHAsI CUCTeMa, KPOBEHOCHAs!
CHCTEMA).

8. ®akTOpBI OKpYKAOMIEH cpepl U UX BO3IACHCTBHE HAa OPTraHU3M
4eJIoBeKa.

9. XapakTepucTuka (PHU3UIECKOT0O W YMCTBEHHOTO Tpyaa
(onpeneneHue, KpUTEPUM OLIEHKH TSDKECTH TPyZAa, OJHEPreTHYECKUe
3aTpaThl, 0COOCHHOCTH).

10. VYrTomieHHME U BOCCTaHOBJICHHE IIpU (QU3HYECKOH U
YMCTBEHHOH paboTe (OmpeleseHHe, CUMITOMBI IPOSIBICHHS, BUJBI
yToMieHus, (a3pl yTOMIJIEHHs, OT YEro 3aBHCUT BOCCTaHOBJICHHE, CXEMa
npolecca BOCCTAHOBJICHHS, KPUTEPUU BOCCTAHOBIICHHUS).

Ilepeyens Bonpocos
11. Tloka3zarenn TPEHHUPOBAHHOCTH OpTraHM3Ma  YeJIOBEeKa
(TIepeyucIuTh U 1aTh XapaKTEPUCTHKY, TPUBECTH IPUMEPHI).
12. B 94eM COCTOUT CYNTHOCTh PKOHOMHU3AINU (HYHKIIUH ¥ CHCTEM
opraHu3Ma JejoBeka?
13. XapakrepucTrka 370poBbs (Onpeesenre, GakTopbl pucka Jjis

VK-7-32 3I0pPOBbS, TMOAXOIBI K OMNPEACICHUIO 3I0POBbS, WCTOYHUKUA OOJIE3HU,

OCHOBHbBIC IPUYHNHBI CMEPTHOCTHU, YPOBHU LICHHOCTHU 3[[0p0BI)$I).

14. O6pa3 KU3HU CTYACHTOB U C€ro BJIHMAHHUEC Ha 3J0pPOBLE
(OHpGHCHCHI/Ie 06pa3a JKU3HHU, CTUIA KU3HU, 310POBOI0 06pa3a KU3HHU, UX
XapaKTCpUCTHUKA, KPUTCPUU, OT YE€ro 3aBUCUT 3[[0p0BLII>i 06pa3 )KI/ISHI/I).

15. CO,HGp)KaTeHLHLIe XapaKTCPUCTHUKU 3J0POBOTO 06pa3a KU3HHU
(nepeqnchTL, XdpaKTCPUCTHUKA PCXKHUMA Tpydad MW OTAblIXa, OpraHu3anuun
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CHAa, HA YTO BJIMSACT CHUCTEMAaTHYCCKOE HEIOCHINaHUE, OCCCOHHMIA M €¢
MIPUYUHBI, CPENICTBA IPODUITAKTHKH).

16. ITutanme npu GU3HIECKUX W YMCTBEHHBIX Harpyskax (oOmias
XapaKTepUCTHKA, HA YTO BIHSET, YTO TAKOE MMHUINA, YHEPTETHIECKUH COCTaB
UMK, CYTOYHAs TIOTPEeOHOCTh B NHTAHUH, pPAlHOHAIBHOE IHUTAHUE,
MOTPEOHOCTH B BOJIE).

17. OpraHu3arus IBUTATEILHOW aKTHBHOCTH (XapaKTEpHUCTHKA,
JIBUTATCIIbHAS AKTUBHOCTH CTYACHTOB, CYTOYHBIC HOPMBI JBHIaTEIbHOM
aKTUBHOCTH, TpaHUIBI JIBUTATCIBHOW  aKTHBHOCTH, JBUTATCIIbHAS
aKTUBHOCTh M OOJIC3HH YEJI0BEKa, IPUMEPHI BIUSHUS, HAYYHBIC TAHHEIC).

18. JlnyHasi THTHCHA M 3aKanuBaHue (THTHUCHA Teja, MOJOCTH PTa,
TUTUCHA OJCKIbI, OOYBH, IOIMOJHHUTEIBHBIC THIHCHUYECKHE CPE/ICTBA,
TUTUCHUYCCKIE OCHOBBI 3aKAIMBAHUS, OCHOBHEIC MPABUIIA 3aKATUBAHIS).

19. BosnelicTBue BpemHBIX NPHUBBIYEK HA OpPraHU3M 4YeJIOBEKa
(XapakTepuCTHKa KypeHUs, VIOTPEOJICHHUS AalKOTOJNs, HAPKOTHYECKUX
CPEICTB, Ha YTO BIHAIOT, YTO CIIOCOOCTBYET MPHUBS3aHHOCTH K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM, MEPHI IPOPIIIAKTHKH, HAYIHbIC JTAHHBIE).

20. Tlcmxodusudaeckas peryyisamus opraHm3ma (pojib dMOIWH B
KHM3HH YeJOBEKa, CTpecc W (PaKTOpHI €ro BEI3BIBAIOIINE, BHIBI CTpeEcca,
NIPEOJI0JIEHHE CTpecca, CIOCOOBI PEryJsIMU HNCHXUYECKOTO COCTOSIHUS
OpraHu3ma).

7.2.2. 3aganus 111 OEHKHW YMEHHH K 3a9€TY ¢ OEHKOM

®opmupyemas
KOMIETeHIUs

Kon
pe3yabTara
o0yueHust

3aganmne

YK-7
Criocoben
MOICP/KUBATh
JIOJKHBIN YPOBEHb
(usnveckoit
[MOATOTOBICHHOCTH
I1s o0ecreueHust
MOJIHOILIEHHOM
COLIMAJIBHOH U
npoQeCCUOHATBHOM
JIEATEILHOCTH

VK-7-V1

Iepeyens Bonpocos

21. Tlcuxodusuveckue  OCHOBBI  y4eOHOW  JCSITEILHOCTH
(0OBEKTHBHBIC U CYOBEKTUBHBIE (AKTOPHI YICOHOH AESATENHLHOCTH, yaeOHas
Harpy3ka CTYACHTOB, WHTEIUIEKT, XapaKTEepUCTHKA 3K3aMEHAIMOHHOTO
neprosaa, (akTopbl pHcKa Y4eOHOHW JAEATEIBHOCTH, pPabOTOCIIOCOOHOCTH
CTY/ICHTOB B TCYCHUH JHS, HEAECIH, CEMECTPA).

22. CpenctBa  (U3MYECKOW  KYJIBTYphl B  PErylUpOBaHHUU
MICUXO3MOIIMOHATIBHOTO M (PYHKIIHOHAILHOTO COCTOSIHHSL CTYACHTOB (CBS3b
JIBIOKCHUN C YMCTBCHHOW JEATEIILHOCTBIO, NMPHHIUIBI M POJIb aKTHBHOTO
OT[BIXA, JBIXATEJIbHBIC YIPAKHCHUS, I[CUXUYECKAs PEryJsIus, BOJHBIC
MIPOLIEAYPHI U GU3HUYECKUE YIIPAKHECHHUS).

23. XapakTepHucTuKa cropTa Kak c(hepbl COIHAIbHO-KYIbTYpHOM
JIESITETFHOCTH (MAacCOBBIH CIIOPT, MPO(ECCHOHANBHBIN CIOPT, CIIOPT BBICIIIHX
OCTIDKEHHII M WX OCHOBHBIE (YHKIWH, KIACCUPHUKAINA CIOpTa TII0
OCHOBHBIM TPYIIIaM).

24, CriopTuBHast KJ1acCu(UKAIHS (npenHazHaueHUe,
XapaKTCPUCTHKA OCHOBHBIX MOHSTHI: CHOPTHBHBIC Pa3psibl, CIIOPTHBHBIC
3BaHUs, pa3psIHbIC HOpMa M TPEOOBAHUS).

25. CryneHdyeckuit cmnopr W CHOpPTHMBHas pabora B BYy3e.
(onpeneneHue, HampaBieHUS CTYJCHYECKOTO CHOPTa, IIOJIOKEHHUE O
COPEBHOBAHUSIX).

26. CoBpeMeHHBIC CHCTEMbl (U3HYECKUX YNPAKHCHUH H HX
XapaKTepucThKa (KJacCMYecKas al’poOWKa, akBaadpoOWKa, MICHIIHHT,
CTPETUYHUHT, TWIaTec, UTHEC HOTa, KaJaHETHK).

27. XapaktepucThka OOmEeHd ¥ CHEMUATbHOH  (PU3NIECKOM
MOJTOTOBKH (OMpeneseHre, 3a1ady, TECThl UIs ONpeAeTcHUs, (PHU3NIECKOe
COBEPIIIEHCTRO).

28. Bocnurtanue cunbl (ompeneneHue, Pa3sHOBUIHOCTU CHIIBI,
JTIO3MPOBAHUE BEITUYUHBI OTATOIICHUS, METOIBI BOCITUTAHUS CHJIBI).

29. BocniuTtanue OBICTPOTHI (ONpelesieHne, CKOPOCTh U ObICTPOTa,
BOCITUTaHHE OBICTPOTHI).

30. Bocriuranne =~ BBIHOCIMBOCTH  (OmpelelieHue, BUJIBI
BBIHOCIIMBOCTH, METOJIbl BOCITUTAHUS BBIHOCIHBOCTH).

YK-7-V2

Ilepeyens Bonpocos
31. BocnurtaHue JIOBKOCTH M THOKOCTH (OmpenesieHue, 3ajaayw,
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METOJIBI).

32. ®opMbl 3aHATHH 1O (U3HUYECKOH KyJIbType B BY3e
(mepeyncinuTh, eib, 3aJa4H, CPEACTBA U METOIBI).

33. CrpykTypa ¥ HampaBJICHHOCTb y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
3aHsTHA (11e)1b, 33JIa4H, CPEJICTBA, METOIHI ).

34, XapaktepucThka  (QU3MYECKOW  HArpy3kh B  ydeOHO-
TPCHHPOBOYHOM 3aHATHH (OINpeNesieHre, OMpeIesicHHe M PETyIHpOBaHUE
HATPY3KH, TIOKA3aTe)IH HArpy3Ku, 00bEM M HHTCHCUBHOCTh HATPY3KH).

35. XapaxkTepHuCTHKa IIPUHIUIIOB 00yYeHUs.

36. XapakrepucTuka oOIIENearorniecKuX METoI0B (PH3MYECKOTO
BOCIIMTAHMUSL.

37 XapakTepucTuka  METOAa  CTPOTO  PErNIAMCHTUPOBAHHOTO
YIPaKHCHHUSL.

38. XapakTepuCTHKa COPEBHOBATEIHLHOTO M HWIPOBOTO METOIOB
00yJeHHS.

39. OcHOBBI 0O0y4YeHHs IBIKEHUSM B (PU3NICCKOM BOCIHUTAHHH
(mBUTaTENBEHOE ACWCTBHUE, IBUTATCIHFHBIC HIMEHUS W HABBIKH).

40. CamocrosTenpHas (u3uueckas TPEeHUPOBKA (1eNnb, 3a1auw,
coJlepKaHne, MPUHIUIIB OPTaHU3AINHN).

7.2.3. 3aganus 115 ONEHKH BJIAJeHHUI, HABLIKOB K 3a4€TY ¢ OIEHKOM

®opmupyemas
KOMIeTeHI s

Kon
pe3yJbTara
o0yuyeHust

3aganmne

YK-7
Criocoben
MOIIEPIKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
(uzmueckoi
[MOATOTOBICHHOCTH
I1s1 o0ecreueHust
MOJIHOLIEHHOM
COLIMAJIBHOH U
npoQeCCUOHATBHOM
JIeATEeILHOCTH

VYK-7-Bl1

Ilepeyens Bonpocos

41. ®opmbl U cofepKaHUE CAMOCTOSTEILHBIX 3aHITHIH (OCHOBHBIE
HaIpaBJICHUs, OCHOBHBIC (DOPMBI M HX XapPaKTEPHUCTHKA).

42. Jlo3upoBaHHWE HArpy3KH B CAMOCTOATEIHHOW (U3HUECKOM
TpeHUpOBKe (YpOBHU (PHU3UYECKOW HArpy3kd, o0BEM W WHTEHCHUBHOCTDH
HArpy3KH, ypOBHH (PU3MYECKON pabOTOCIOCOOHOCTH, TO3UPOBAHUE HATPY3KH
o YCC).

43. KoHTpoiab (U3UYECKOTO COCTOSHUS B CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATUSAX (BUJIBI KOHTPOJIS, T[OKA3aTed CaMOKOHTPOJISA, TECThl JUIs
ornpezenenust Gpu3nueckoit paboToCIOCOOHOCTH U (PHU3NIECKOTO COCTOSHHUSA).

44. TecTsl onpeieicHUsT YPOBHS (PYHKIIMOHAILHOU JICECIIOCOOHOCTH
OpraHu3Ma M UX XapaKTepHCTHKA.

45. ®denepanpHas 1eneBas mnporpamma «Pa3ButHe QuzHUECKOI
KylIbTypsl B criopTa B Poccuiickoit deneparmuy» (3ama4u MporpaMMbl, e
MOKA3aTeIH U UX XapaKTePUCTHKA).

46. CpenctBa BOCCTaHOBJIICHHS OpTaHM3Ma IOClie (U3HUECKOMH
HArpy3ku (OIMpeleiecHUe BOCCTAHOBIICHUS, MEPEYUCIUTH CPEICTBA WM JaTh
KPaTKYIO XapaKTePUCTUKY).

47. DKOHOMHYECKHE OCHOBBI (M3MUYECKOH KyJIbTypsl M CHOpTa
(chepst sxoHOMEKH, (U3MYECKas KyIbTypa KaK OTpPacib HApOJHOTO
XO3SICTBA, MPEIMET IKOHOMHUKH (PU3HMICCKON KYIbTYPHI).

48. ®dunaHcupoBaHHMEe  (PUINYECKOW  KyIbTYpHl  (MCTOYHUKH
(¢uHaHCUpOBaHWs, pacxonsl (demepanpHOrOo OOMKETa HA (PU3HIECKYIO
KyJbTYPY, BUIBI pacXoJ0B O10/keTa Ha (PU3HUECKYIO KYJIBTYPY).

49. BueOmomkeTHOEe (UHAHCHUPOBAHUE (DHU3UUECKOH KYJIBTYPHI
(MCTOYHMKH, HX XapaKTEPHUCTUKA).

50. CnoHCOpCTBO B (hM3MUECKON KYIbType H CIiopTe (ompeaeneHue,
CyOBEKTHI CITOHCOPCTBA, 0OBEKTHI CIIOHCOPCTBA U MX XapaKTEPUCTHKA).

YK-7-B2

IlepeyeHs Bonpocos

51. ®enepanbHblit 3ak0oH «O Du3nuecKod KylabType U CIOpPTE B
Poccuiickoii deneparuny». I'maBa 1. O0mume mosoxeHus.

52. ®enepanbHblif 3akoH «O Pu3nueckoil KylbType U CIOpTE B
Poccuiickoii ®@enepauum». ['masa 2. Opranuzanust JesTeILHOCTH B 00JIaCTH
(u3MYeCKoil KyJIbTYpBI ¥ CHIOPTA.

53. ®enepanbublif 3akoH «O Pu3nueckoil KylbType U CIOpTE B
Poccuiickoit @enepanumny. [nmaBa 3. ®dusmueckas KyJbTypa W CIHOPT B
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crcreMe o0pa3oBaHus (CTaThs 28).

54. VmupaBnenuwe (u3MUECKOW KyIbTypold W crmopToM (oOriee
TIOHSATHE «YTIPaBIICHUEY, OINIPEIEIICHIE, CIIOPTHUBHBIN MEHEIDKMEHT, (pyHKIINH
Y TIPUHIUIIBI MECHEHPKMEHTA).

55. TocymapcTBeHHBIE OpraHbl yrpaBieHHs (HU3HIECKON KyIbTYpOu
W CTIOPTOM M MX XapaKTEPUCTHKA.

56. Bo3poknieHue COBPEMEHHBIX OJMMITHHUCKUX WP (TMPEIBICTOPUS
Bo3poxnenus, II. nme KybGepreH u ero poib B BO3POXKAECHHU HID,
ONMUMITHHCKUH KOHTpece 1894 1.).

57. Wrpsl onumnuaz U 3UMHUE OIUMIUNCKUE UIpbl (BIMSHUE
MOJMTHUKKA HA WTPHI, IEPBBIC OJMMITUICKHE UTPBI U UX POJIb, TICPUOIU3AIIHS
urp).

58. XapakrepucTuka nepBoro 1 BTOporo nepuoaos urp Onummnua.

59. XapakTepucThka TpPEThEr0 W YETBEPTOro IEPHOJOB HWIP
OnuMmnuaz, yqacTie COBETCKAX CIOPTCMEHOB B Urpax Omummuaz,.

60. Mexnaynapognas onumnuiickas cucrema (MOK, Ycras MOK,
MIPHHIAIEI OJTMMITHICKOTO ABIDKEHHSI, COBPEMEHHAS KOHIEIIIIHS OMMIIN3MAa,
npesuaent MOK).

61. OcHoBuble HampaBieHus: nestenbHocTH MOK: cepemmna 70-x
rr.XX cronerus mo Hactosimee Bpems (rnaBHas 3amada MOK, ocHOBHbIC
pewenns, 119 ceccus MOK).

62. CoBpeMeHHbIE MPOOJICMBI OJUMITHHACKOTO JIBUXKCHUSL.

YPpoOBHM U KpUTEPHHU UTOTOBOI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS TUCHUILINHBI

KpnTepvm OlICHUBAHMUSA HToromas onenka

Yposens 1. He3nanue 3Ha4UTENIBHON YaCTH IPOrPaMMHOIO HeynosneTBopurenbHO/HE3aUTEHO
Henoctarounslii | mMaTepuana, HEyMEHHE AaXKe C IOMOILIO
npenojaasaTesst chopMyIMPOBATh NPaBUIIbHEIE
OTBETHI Ha 3a/1aBa€MbI€ BOINPOCHI, HEBBIIOJHEHNE
NPaKTHYECKUX 3aAaHul

Yposens 2. 3HaHUe TOJILKO OCHOBHOTO MaTepuaa, J0MyCTUMbI Y I0BJIETBOPUTEIHHO/3a4TCHO
ba3zoBbrit HETOYHOCTH B OTBETE HA BOMPOCHI, HAPYIIICHUE
JIOTHYECKOW TIOCIIEJOBATEIFHOCTH B M3JIOKCHUN
MIPOTPaAaMMHOTO MaTepraa, 3aTPyIHEHUS IPH
PEIICHUH NPaKTHUECKUX 3a7ad

Yposens 3. TBepble 3HaHUS POTPAMMHOTO MaTepuana, Xopo1110/3a4TeHO
[ToBBITIEHHBIN JIOITyCTUMBIE HECYIIECTBEHHBIE HETOYHOCTH TP
OTBETE Ha BOTIPOCHI, HAPYIICHNE JIOTHYECKON
[IOCJIEZIOBATEIILHOCTH B U3JI0KEHUU POTPAMMHOTO
Marepuana, 3aTpyIHEHUs IPU PellieHun
MIPaKTUYECKUX 3a]a4

Yposens 4. I'myGoxoe ocBoeHHE MPOrpaMMHOT0 MaTepuala, OTIMYHO/3a4TECHO
[IponBuHyTHIH JIOTHYECKH CTPOWHOE €ro M3JI0XKEHHE, YMEHHUE CBSI3aTh
TEOPHIO C BO3MOXKHOCTBIO €€ IPUMEHEHNUS Ha
MIPaKTUKE, CBOOOTHOE pEelICHHE 3a/1a4 1 000CHOBAHHE
HPHUHATOTO PeIICHUs

8. IEPEYEHb OCHOBHOM M JONOJHUTEJIbHOM YYEBHOM JIUTEPATYPHI,
HEOBXOJUMOW JJISI OCBOEHUS JUCHUILTUHBI (MOAY.JI5).

8.1. OcHoBHas yuyeOHas quTeEpaTypa:

1. I'pummna KO.M. ®dwusnyeckas KynbTypa CTyAeHTa: ydeb. mocoOue s BY30B. —
Pocros u//1: ®enukc, 2019.

2. ®usnueckas KynbTypa: y4eOHO-MeToand. mocodue aiis OakanaBpuara. — M.: Uadpa-
M, 2019.

3. bumaeBa A.A., MankoB B.B. ®u3nueckas KynpTypa: ydeOHUK 111 OakajaBpuara. —
M.: Knopyc, 2020.

8.2. lonosiHuTEIbLHAS y4eOHAs JTUTEPATypAa:
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1. EBceeB FO.1. ®usnueckas kynbrypa: yued. mocooue. — Poctos H/[]: ®ennkc, 2010.
2. bumaesa A.A. ®u3nyeckas KyiabTypa : yueOHUK. — M.: Akanemus, 2014.

9. IIEPEYEHD . PECYPCOB NHOOPMAIIMOHHO -
TEJEKOMMYHUKAIIMOHHOU CETH «MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»),
HEOBXOJAUMBIX J1JIA OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI.

http://window.edu.ru Nudopmanmonnas cucrema "EnrHoe OKHO J0CTyTA K
o0pa3zoBaTenbHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HammonanbHas miargopma OTKpBITOro 00pa3oBaHUs»
(pecypchl OTKPBITOTO JTIOCTYIIA)

https://studfiles.net DaiiIoBBIN apXUB IS CTYJCHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuit mopran

http://www.humanities.edu.ru ITopran «CounaabHO-I'yMaHUTApPHOE U IOJINTOJIOTUYECKOE
o0pazoBaHME

http://www.edu.ru/ ®enepanbHblii mopran «Poccuiickoe 00pa3oBaHue»

http://phenomen.ru/ [Topran «dunocodus onliney»

http://filosof.historic.ru DjexkTpoHHas 6ubimoreka no GpuiIocopun:

http://www.gumfak.ru/ DNeKTpOHHasi TYMaHUTapHast OnOIMoTeKa

10. METOANYECKHUE YKA3AHUSA JJUIA OBYYAIOILIUXCsA 1O OCBOEHHIO
JTUCLHUILIUHBI (MOLYJIS).

OCHOBHBIMHU BHJJAMH ayAUTOPHON pabOTHI 00y4arOIErocs Mpyu U3y4eHUU JUCIUTUTMHBI
ABIIAIOTCS JICKIUU M ceMuHapckue 3aHsaTHs. OOydaronuiicss He MMeeT MpaBa MpOIycKaTh 0e3
YBAKUTCIIbHBIX MPUYUH AYAUTOPHBIC 3aHATUA, B IMPOTUBHOM CJIyda€ OH MOKCET 6I>ITB HE
JOTIYIIEH K 3a4€Ty/IK3aMEeHY.

Ha JICKOUAX HAKOTCA U PA3BACHAIOTCA OCHOBHBLIC TOHATHA TCEMbI, CBA3aHHBIC C Hen
TEOPETUYECKHE U MPaKTUUYECKHe MPOoOJIeMbl, peKOMEHIAINH Ui CaMOCTOSITEIbHOM paboThl. B
X04€ JICKIINU 06yqaloumﬁc;1 AOJDKCH BHUMATCIIBHO CIIYHIATh U KOHCIICKTUPOBATH HCKHHOHHBIﬁ
MaTepua.

3aBepmaloT U3ydeHUe HanboJiee BaXKHBIX TeM yu4eOHOW AMCIUIUIMHBI CEMHUHAPCKUE
3aHATHSA. OHU CiIyXaT JJs KOHTPOJS MOATOTOBJIEHHOCTH O00ydYalolerocs; 3aKperjeHHs
HN3YUCHHOTO MaTcepuallia; pa3BUTUA YMCHHA W HABBIKOB IMOATOTOBKHU JOKJIAA0B, COO6H1€HHﬁ
[0 €CTEeCTBEHHOHAyYHOU mpobieMaTuke; NpUOOpPETEeHUs OMNBITAa YCTHBIX MYOIUUYHBIX
BBICTYHJIGHI/II\/'I, BCACHUA NUCKYCCHUU.

CemuHapy mpeamecTByeT camMocCTosiTelibHasg paboTa oOydaromierocs, cBI3aHHas ¢
OCBOCHHUCM JICKIMOHHOTO MAaTCpHUajla U MaTCprUaJlOB, U3JIOKCHHBIX B y‘-Ie6HI/IKaX, y‘-IC6HBIX
nmocoOMsX W B PEKOMEHIOBAaHHOW TMpernojaaBaTelieM TeMmaTudeckod mureparype. Ilo
COTJ1aCOBaHUIO C IMpenoAgaBaTCJIEM HJIIK €ro 3aJaHUIO 06yqa101111/11‘/ic;1 MOXET TI'OTOBUTH
pedepaTsl Mo OTAEABHBIM TeMaM JUCHUILIUHBI. [IpuMepHbIe TeMbl JOKJIaI0B, pedepaToB U
BOITPOCOB JIs1 OGC}’)KI[GHI/I}I MPUBCACHBI B HACTOAIIUX PCKOMCHAIUAX.

10.1. PadoTa Ha JIeKIHH.

OCHOBY TEOPETHYECKOTO OOYyYeHHS OOYYaIOMIMXCS COCTABISIOT JeKiuu. OHM [MaroT
CHCTEMaTH3UPOBAHHbIEC 3HaHUS 00YJaIOIUMCs 0 HauOoJiee CI0KHBIX U aKTYaJIbHBIX Mpo0IeMax.
Ha nexnusx oco6oe BHUMaHHE YAENAETCS HE TOJIBKO YCBOCHHUIO OOYYAIOUIMMUCS HW3y4aeMBbIX
npo6aeM, HO ¥ CTUMYJIMPOBAHUIO MX aKTUBHOM MO3HABATENBbHOM IESATEIBHOCTH, TBOPYECKOTO
MBIIUICHUS, PAa3BUTHIO HAYYHOTO MHPOBO33pPEHHS, MPO(ECCHOHATHHO-3HAYNMBIX CBOHCTB H
KadecTB. M3maraemplii mMarepuan MOXET MOKa3aTbcs OOYYArOIIUMCS CIOXKHBIM, HEOOBIYHBIM,
IIOCKOJIbKY BKJIFOUAeT 3HAHMS, IOYEPIHYTHIC MPEToiaBaTeIeM U3 Pa3IMYHbIX OTpaciiel HayKH,
peNUruy, UCTOPUH, IPAKTUKU. BOT mouemy HeoOX0quMO JOOPOCOBECTHO M YIOPHO paboTaTh Ha
aeknusax. OcymecTBisis yaeOHbIe I€HCTBUS Ha JICKIIMOHHBIX 3aHATHIX, 00yJaroNnIrecs: JOKHBI
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BHUMATEJIHHO BOCTIPUHUMATH JACUCTBUS MPENOIaBATEINS, 3aIIOMUHATE CKJIaIBIBAIOIINECS 00pas3bl,
MBICITUTh, TOOUBATHCS MOHUMAHMS U3y4aeMOoro IpeIMeTa.

OOyuaromuecs TOMKHBI aKKypaTHO BECTH KOHCIIEKT. B ciiydae HeIOMOHMMAaHHS KaKOK-
anbo yacTH mpeaMeTa cielyeT 3a7aTh BOMPOC B YCTAHOBJIEHHOM MOpAJKEe Mpemnojasarento. B
mporecce padoThl Ha JIEKIUM HEOOXOAMMO TaK >K€ BBINONHATH B KOHCIEKTaX MOJENN
U3yd4aeMoro nmpeaMera (pUCYHKH, CXEMbI, YEpTeXKH U T.J.), KOTOpPbIE HCIIOJIb3YyeT
MPENo/1aBaTelb.

OOyvaromumcs, H3y4alolUM KypC, PEKOMEHIYeTCs pacHIUpsATh, YriayOmlsTh,
3aKpeIUIATh YCBOCHHbIE 3HAHUS BO BPEMsI CAMOCTOATENBHOM paboThl, 0COOEHHO MPHU MOATOTOBKE
K CEMUHApCKUM 3aHATHSM, HU3y4daTb M KOHCIIEKTUPOBATh HE TOJBKO 00S3aTeNbHYIO, HO U
JIOTIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATYpPY.

10.2. PaGoTa ¢ KOHCIIEKTOM JICKIUH.

[IpocMoOTpuTE KOHCIIEKT cpasy nocie 3aHAThil. OTMEeThTE MaTepHall KOHCIIEKTA JICKIUHT,
KOTOPBIA BBI3BIBACT 3aTpyJHEHMs M1 IOHMMaHudA. IlomelTaiiTecb HaWTH OTBETHl Ha
3aTPYJHUTEIBHBIE BOIIPOCHI, MCIIONb3Ys NpEAIaracMylo JUTepaTypy. Ecinu caMoCcToATenbHO He
yIanoch pa3o0paThCcsi B Marepuaie, chopMmynupyiTe BONpPOChl M 0OpaTuTeCh Ha TEKYyLIEH
KOHCYJIbTAllMM WM Ha OrkKaiel JeKI1Y 32 HIOMOIIBIO K IPENoJaBaTelio.

Kaxnyro Henento oTBoauTe BpeMms [UIsl HOBTOPEHMsSI NIPOHAEHHOIO MaTrepuaa,
IIPOBEPSIS CBOM 3HAHMSI, YMEHHUS U HaBBIKU 110 KOHTPOJIBHBIM BOIIPOCAM U TECTAM.

10.3. Boino/siHeHHE MPAKTHYECKUX PadoT.

[To HanGonee COXHBIM MpobiIeMaM yueOHOM AMCHUIUIMHBI IPOBOASTCS MPAKTHUECKUE
3aHATUSA. VX TTIaBHOM 3amaueit sSBISETCS yriyOJeHUE W 3aKPEIUICHHE TEOPETUUCCKUX 3HAHHUHU y
00yJaromuxcs.

[IpakTHueckoe 3aHITHE MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C IUIAHOM. B 1utaHe ykas3bIBaroTCs
TeMa, BpeMs, MECTO, LIET W 3a/Jaddl 3aHATHSA, TeMa JOoKJIaga U pedepaTuBHOTO COOOIICHWUS,
o0cyxmaemMbie BOMPOCHL. JlaeTcs cmucOK 0O0s3aTeNhbHOM U JOMOJTHHUTEIBHOW JUTEPATYpHI,
PEKOMEHIOBAHHOM K 3aHATHIO.

[ToaroroBka 00y4aromMXCs K 3aHATUIO BKITIOYAET:

-3a0J1arOBpEMEHHOE 03HAKOMJICHHUE C TIJIAHOM 3aHSTHS;

-U3y4E€HHE PEKOMEHI0BAHHOW JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKIUH;

-TIOJITOTOBKY TOJIHBIX W TTyOOKHUX OTBETOB IO Ka)JIOMY BOIPOCY, BEIHOCUMOMY JUISI
00CyXICHUS;

-TIOJITOTOBKY JIOKJIaaa, pedepara mo yKa3aHHIO MPEno1aBaTes;

[Ipy mpoBeneHUM MPaKTUUYECKUX 3aHATUI yremnseTcss oco0oe BHUMAaHHUE 3aJlaHUsIM,
MPEJIIOJIarafoIIuM HE TOJILKO BOCIPOW3BEICHHE O0YUJaIONUMUCS 3HAHUN, HO U HAIPAaBICHHBIX
Ha pPa3BUTHE Yy HHUX TBOPYECKOIO MBIIIJIEHUS, HAy4HOIO MHPOBO33peHus. i mydmero
YCBOGHUSI M 3aKpEIUICHHs] MaTepuaia Mo AAHHOW AUCIUIUIMHE MOMUMO KOHCIIEKTOB JIEKIIHM,
oOydJaronuMcss HEOOXOAMMO HAYYUThCS pPabOTaTh C O0sA3aTENBHOW U JIOTIOJTHHUTEIBHON
auteparypoil. M3yueHwe, AMCHUIUIMHBI TOpPEANONaraeT OTCIEKHBAaHME NyONUKauuid B
nepuoanueckux m3gaanmsax u padory ¢ INTERNET.

[{enecooOpa3HO TOTOBUTHCS K MPAKTUYSCKUM 3aHATHSM 32 1-2 HeJenu 10 uX Hadania, a
MMEHHO: Ha OCHOBE M3Y4YE€HHUSI pPEKOMEHJOBAHHOW JIMTEPATYPHI BBIMUCATh B KOHTEKCT OCHOBHBIE
KaTeropuy M TMOHATHUS M0 y4eOHON TUCIUILIMHE, TIOJTOTOBUTHh Pa3BEPHYTHIE TUIAHBI OTBETOB U
KpaTKO€ COJep)KaHWE BBHITIOJHCHHBIX 3amaHui. OOydaromuics JOKeH OBITh TOTOB K
KOHTPOJIBHBIM OIMpOcaM Ha KakIoM ydyeOHOM 3aHATUU. OnobpsieTcss W MOOUIpseTcs
WMHUIMATUBHbIC BBICTYIUICHHUS C JOKJIaJaMU U pedepaTamu 10 TeMaM MPaKTUYECKUX 3aHSITHH.

10.4. IloaroroBka 10KJIa10B, (UKCUPOBAHHBIX BBICTYIJIEHU U pedepaToB.
[Ipu moxaroToBke K JOKJIAAy MO TeMe, yKa3aHHOH HpernojaBareneM, O0yJarouruiics
JIOJKEH O3HAKOMMTHCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO M JOMOJHUTENBHON JTUTEPATYPOM, a TAKXKE C

29



NOCIETHUMH MYOJTUKAIMSIMU 110 3TOW TemaTtuke B cetu MHTepHer. Heo6XxonmumMo moAroToBUTH
TEKCT J0KJIaJa U WUIIOCTPATUBHBIN MaTepual B BUJE Mpe3eHTanuu. Jlokia 1omkeH BKII0YaTh
BBEJICHHE, OCHOBHYIO 4acTh W 3akiroueHue. Ha moxsag orBogurcs 10-15 mMuHyT ydeGHOTO
BpeMeHH. OH JOJIKEeH ObITh Hay4HBbIM, KOHKPETHBIM, OINpEIENIEHHBIM, IIYOOKO pPacKpbIBaTh
npo0JieMy U MYyTH €€ PeIICHUsI.

PexoMeHnanuu K BBINOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BbINONHAETCS Ha OHOU CTOpOHE JHcTa popmara A 4.

2. Pazmep mpudTa 14, MEKCTpOUHBIN HHTEPBAJ (OJUHAPHBIN ).

3. O06béM paboTHI JOKEH cocTaBIATh OT 10 10 15 nHucTOB (BMECTe ¢ MPUIIOKEHUSIMHU ).

4. OcrapisiemMble IO KpasiM JIKCTA MOJI UMEIOT CJIETYIOIINE Pa3Mephl:

Caesa - 30 mm; cpaBa - 15 mm; cBepxy - 15 MM; cHH3Y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynousiii 1ucm.
*  Cooepoicanue.
* Bseoenue.

BBenenve nomKHO BKJIIOYATh B ceOsl KpaTkoe OOOCHOBAaHUE AKTYaJIbHOCTH TEMBbI
pedepara. B 5T0il WacTh HEOOXOIUMO TaKKe IOKa3aTh, MOYEMY JaHHBIH BOMPOC MOXKET
MPEJICTaBIISITh HAYYHbII HHTEPEC U KAaKOE MOXKET UMETh MPAKTUYECKOE 3HAUCHUE.

*  OcHosHoll Mamepuai.
*  3aknouenue.

3akitoueHue - yactb pedepara, B KOTopoil GopMymupyroTCst BEIBOIBI MO maparpadam,
oOpaiiaeTcsi BHUMaHUE Ha BBINOJIHEHWE I[IOCTABIEHHBIX BO BBEICHUM 33Ja4 U IeNeH.
3aKIII0YeHHE T0JDKHO OBITh YETKUM, KPAaTKUM, BHITEKAIOIIMM U3 OCHOBHOI YacTu.

*  Cnucox numepamypul.

6. Hymepanusi cTpaHuil pOCTaBIsAETCS B MIPABOM HIDKHEM YIJy, HAUMHAasl C BBEJCHUS
(ctp. 3). Ha TuTYy/1bHOM JHICTE U COJIEP’)KaHUU, HOMEP CTPAHMIIBI HE CTAaBUTHCA.

7. Ha3BaHus pasnenoB M IOJPa3AeiioB B TEKCTE JODKHBI TOYHO COOTBETCTBOBATH
HA3BaHUSIM, IPUBEIEHHBIM B COJICPKAHUH.

8. Tabauupl MOMENIAIOTCS 10 X0y M3JIOKEHUS, JOJDKHBI UMETh MOPSAKOBBIM HOMED.
(Hanpumep: Tabnuma 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnumax u B TEKCTE CIEAYyeT YKPYIHITH €AUHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBHCUMOCTH OT HEOOXOAMMON TOYHOCTH.

10. I'paduxu, pUCYHKH, TaOJUIBI, CXEMbl CIEIAYIOT IIOCIE CCBUIKM Ha HUX |
pacrnojaraimTcs CHMMETPUYHO OTHOCUTENBHO IIEHTA CTPAHUILIBI.

11. B cniucke nuteparypbl yKa3bIBaeTCs MOJIHOE HAa3BaHUE MCTOYHMKA, aBTOPOB, MECTa
U3JIaHUs, U31aTEIbCTBO, TOJ] BHITYCKA M KOJTUYECTBO CTPAHUII.

10.5. Pa3zpabdoTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTALMH.

Pacrnipenenenre TemM mpe3eHTAIMH MEXIYy 00YJIarOIIUMHUCS U KOHCYJIbTUPOBAHUE HX TI0
BBIMIOJTHEHUIO MUCbMEHHONW paboThl OCYIIECTBISETCS TakkKe Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJTOTOBKE MHUCHhbMEHHON pabOThI B BUJIE DJIEKTPOHHOH MPE3EHTAIIMN HEOOXOUMO UCXOAHUTH U3
Henel Mpe3eHTallM M YCJIOBUN ee MPOYTEeHMs, KaKk MpaBHIIO, Takylo paboTy oOydaembie
NPEACTABISIIOT TPENoAaBaTel0 HAa MPOBEPKY MO DSJIEKTPOHHOM TmOuYTe, YTO UCKIIIOYAET
BO3MOXKHOCTbH JIONOJTHUTENIbHBIX KOMMEHTApUEB U MOSCHEHUH K IPECTaBICHHOMY MaTepuaiy.

[To cormacoBanuto ¢ mpenoAaBaTeneM, MaTepraIbl MPE3CHTAUN 00YJIArOIIHICS MOKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJNEeKTPOHHBIE MPE3CHTAIlMM BBINONHAIOTCS B mporpamme MS PowerPoint B Buze
CJIalJI0B B CIIEYIOIIEM MOPSIKE:

-TUTYJIbHBIH JIUCT C 3ar0JIOBKOM TEMbI U aBTOPOM MCTIOJIHEHUS MMPE3CHTALINH;

-TUTaH Mpe3eHTAIMH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-oCHOBHas 4acTh (He Oonee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);
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OOm1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHIO MTPE3CHTAINH:

-IM3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;

-OCHOBHA I11eJIb - YUTAEMOCTh, a HE CyObeKTUBHas KpacoTa. [Ipu 3ToM He Hazo Bajath
B JPYTYIO KpailHOCTh U IUCaTh Ha OeJbIX JUCTaX YePHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIy4aeTcs
CTHJIBHO;

-IIBETOBas raMmMa JI0JKHA COCTOSATh He OoJjiee YeM U3 ABYX-TpPEX LIBETOB;

-BCer/a JOJDKHO OBITh J1Ba THUMA CIAMIOB: A TUTYJIBHBIX, IUIAHOB U T.I. U JUIA
OCHOBHOTO TEKCTa,

-pasmep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TeKCT JOJDKEH OBITh CBEPHYT [0 KIIOUEBBIX CIOB M ¢pa3. [lomHble pa3BepHYTHIE
MpeJIOKEHUS Ha cllaiiflaX TaKUX MPEe3eHTAlMH HUCIOJIb3YIOTCA TOJIBKO MpHU LUTHpoBaHUM. [Ipu
HEOO0XOIMMOCTH, B TOJIEe «3aMETKH K Claiam» MOXKHO NMPUBECTH KPAaTKUE KOMMEHTapUU WM
MOSICHEHHS.

-KaXXJIBIM clIaii JOJDKEH UMETh 3ar0J0OBOK;

-BC€ CJIaiiibl TOJKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh IPOHYMEPOBAHBI C YKa3aHHUEM OOIIET0 KOJIMYECTBa CIIali/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3(P(EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
00ONTHUCH.

OObIYHO aHUMAIMs HCIOJB3YeTCs [UIs TPHUBJICYCHUS BHUMAHHS —CIylIaTenen
(HarpuMmep, OCIIeI0BaTENbHOE OSBICHUE JIEMEHTOB TUATPaMMBI).

-CIIUCKU Ha Claiifjax He JOJDKHBI BKJIIOYaTh Oonee 5—7 snemeHTOoB. Ecium sneMeHTOB
CIUCKa BCe-Taku OOoJbllle, UX Jy4IlIe PAcHoOJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He MOJKHO
OBITH OOJIee YETHIPEX CTPOK U YETHIPEX CTOJOLOB — B NMPOTUBHOM Cllyyae JAaHHBIC B TaOIHIlE
OyIyT OUYEHb MEJIKUMH U TPYIHO Pa3IMUUMbIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ 00yYAIMMHUCH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU
310POBbSI.

B UHcTuTyTe co3qaHbl crieUaNbHbIE YCIOBUS JUISl TOJYy4YEHHUS BBICIIETO 00pa3oBaHUs
mo 00pa3zoBaTeNbHBIM TPOTpaMMaM OOYYAIOUIUMUCS C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3nopoBbs (OB3).

Jlis mepeMelnieHrss UHBAUAOB M JIMIl ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbBS
CO3/IaHbl CIleUalIbHbIE YCIOBUA AJisi OECHPENsITCTBEHHOIO JIOCTyNa B ydyeOHbIe MOMENICHUS U
IpyTHe TIOMEIICHUs, a TakKe X TMpeObIBaHUS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUSX C Yy4ETOM
0COOCHHOCTEHN TMCUXO(PU3NUECKOTO PA3BUTHUS, WHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSHUS
3/I0pOBbsI TAKUX O0YUYAIOIIUXCSI.

[Ipn nonyyeHun oO6pa3oBaHHsS OOYYAIOIMIMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0POBbS TIPU HEOOXOAMMOCTH TMPEIOCTABISIOTCS OECIIaTHO CIEIUANbHBIE YUYCOHUKU H
yueOHbIe 1ocoOusi, nHas yueOHas nuTteparypa. Takxke MMeeTcs BO3MOXKHOCTh MPEAOCTaBICHUS
YCIYT aCCHUCTEHTa, OKAa3bIBAIOIIETO OOYYalOMMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3I0pPOBbsI HEOOXOAMMYIO TEXHHYECKYIO TOMOIb, B TOM YHCIE YCIYTI CypAONEpPEeBOIYMKOB U
TU(IIOCYPIOTIEPEBOIUYNKOB.

[lonydyeHrne [OCTYMHOTO W KA4eCTBEHHOTO BBICIIErO0 OOpa3oBaHHs JHUIAMH C
OTPAaHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 37I0pOBBSl OOecriedyeHo myTeM co3fanus B HMHcTuTyTe
KOMILIEKCa HEOOXOJUMBIX YCIOBHUA OOy4YeHUs I JAaHHOM KaTeropuu OOydaroIIuXCs.
Nudopmanust o crenuanbHBIX YCIOBUSAX, CO3JAHHBIX JUISI OOYYAIOIIUXCS C OTPaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMM 3[I0POBBS, pa3MelieHa Ha caiite MHctuTyTa.

Hns oOyuenuss wHBamuaoB u Jymi ¢ OB3, uMelOMMX HapyIIeHUS OMOPHO-
JBUTATEIILHOTO ammnapara 00EecleunBalOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS MaTepHallbHO-TEXHUYECKHE
YCIIOBUSL OECTIPENSTCTBEHHOTO JOCTyma B Yy4eOHBIE TOMEIICHHs, TyalleTHbIe, JApyrue
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MIOMEIIICHUS, YCIIOBHS UX MpPeObIBaHMS B yKa3aHHBIX MOMEUICHUAX (Hainuue jaudra, maHIycos,
HOpYYHEHN, paCIIMPEHHBIX IBEPHBIX IPOEMOB U Ip.).

Jlns ajanTalMu K BOCHPUATHIO oOyyaromMMHcs HHBamuaamMu u jmnamu ¢ OB3 c
HapyLICHHBIM  CIyXOM  CIPaBOYHOro,  y4eOHOro  MaTepuajga,  MIPeAyCMOTPEHHOIO
00pa3oBaTeNbHONW MPOTrpaMMO MO BBIOPAHHBIM HAIPaBICHUSM IMOJITOTOBKH, 00ECIIEYMBAIOTCS
CIEAYIOLIME YCIOBMSI: JJs JIydlled OpHUEHTallud B ayJUTOPHM, INPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI,
OTIOBEILAIONINE O Haydaje W KOHIE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» IMUILIETCS Ha JOCKE); BHUMaHHE
c1aboCBIIIAIIET0 00YJarOIIETOCs TIPUBIICKASTCS TIEAAroroM XecToM (Ha IJIedo KIIaJeTcsl pyKa,
OCYILECTBIISICTCSI HEPE3KOE MOXJIONBIBAHKE); Pa3roBapuBasi ¢ 00y4aromUMCs, TeJaror CMOTPHUT
Ha HEro, rOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH IPEUIOKEHUAMH, oOecreurBas BO3MOKHOCTb UTEHHS IO
ryoam.

KomneHcanuss ~ 3aTpyAHEHHH ~ pe4eBOro M HMHTEUIEKTYyalbHOIO  pa3BUTHUS
ciabocnplmamux MHBaMUAOB W jun ¢ OB3 mpoBoauTCs 3a CYET: HCHOJIB30BAHUSA CXEM,
JarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX IMPE3EHTALM C T'MIEPCChIIKAMH, KOMMEHTHPYIOLIUMU
OTJENbHBIE KOMIIOHEHTHl H300paKeHHs; pEryJlspHOro IPHUMEHEHHUS YIpaKHEeHUH Ha
rpa¢u4ecKkoe BBIIEICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB MHPEIMETOB M SBICHMN; OOecreueHHs
BO3MOXXHOCTH I O0YYaIOIIErocst MOJYyYUTh aIpECHYI0 KOHCYJIBTALUIO TI0 3JIEKTPOHHOM mouTe
0 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jlnst agantanuy K BOCOPUATHIO HHBAIMAaMU U Juiamu ¢ OB3 ¢ HapymeHusMu 3peHust
CIPAaBOYHOI0, yU€OHOT0, MPOCBETUTENBCKOrO0 MaTepuaa, pelycMOTPEHHOI0 00pa30BaTeIbHOM
nporpamMoii MHcTUTyTa 1O BBIOPAaHHOW CHEUUAIBHOCTH, OOECIEYUBAIOTCS —CIEAYIOIINE
yCIOBHS: BeleTcd ajanrtanus o(uuualbHOro caiitTa B ceTd VHTEpHET C y4eToM OCOOBIX
noTpeOHOCTEH HMHBATUAOB MO 3PEHUIO, OOECIeYMBAETCS HAIW4YMe KPYMHOMIPUPTOBOM
CIIpaBOYHOM WHGOPMAIIMKM O pACIHCAHUM YYCOHBIX 3aHATHH; B Havajle y4eOHOro rojaa
oOyyaromuecsi HECKOJIbKO pa3 MpoBOMATCS Mo 34aHMi0 MHcTuTyra JUis  3allOMUHAHMA
MECTOPACIOJI0KEHN KaOMHETOB, MOMEIEHUH, KOTOPBIMM OHM OYyAyT IOJIb30BaThCA; IENAror,
€ro co0eCeTHIKH, MPUCYTCTBYIONINE MPEACTABISIIOTCS 00yJaroIuMCs, KaX/Iblii pa3 Ha3bIBaeTCA
TOT, K KOMY Ileilaror odpaiaercs; JeiCTBUs, )KECThl, IEpEMELICHHs Nefjarora KOpoTKO M SICHO
KOMMEHTHUPYIOTCS; Ie4aTHas HWHPOpMauus NpeAocTaBiseTcs KpymHbIM mpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIBHO O3BYYMBACTCS; OOECICUMBACTCS HEOOXOIUMBIN YpPOBEHb OCBEIICHHOCTH
MIOMEIIEHUH; MPETOCTABISACTCS BO3MOXKHOCTh MCIIONIB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMsl 3aHATUHN U
MpaBo 3aMrcu OOBSICHEHHS Ha TUKTO(OH (I10 KEeJIAHUIO 00YJaroIIeTrocs).

dopma npoBeieHHs TEKYIEH 1 MPOMEKYTOUHOM aTTecTauu i o0y4aromuxcs ¢ OB3
olpesieNsIeTcsl IpenojaBaTeIeM B COOTBETCTBUM € y4ueOHbIM ItaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu
oOyuaromemycs ¢ OB3 ¢ yderom ero MHIMBHIYaJIbHBIX NCHUXO(PHU3MUECKUX OCOOEHHOCTEH
JlaeTCsl BO3MOXHOCTb IPOMTH NMPOMEXYTOUYHYIO aTTECTAllMI0 YCTHO, NMCbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpe, B (OpMe TECTUPOBaHMA M T.N., JHUOO TPEIOCTABIACTCS
JIOMOJIHUTEIbHOE BPEMs JIJIs TIOATOTOBKH OTBETA.

11. IEPEYEHb WH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI'M, HCITOJIb3YEMBIX ITPU
OCYHIECTBJIEHUHN  OBPA3OBATEJIBHOI'O TIMPOUHECCA 11O JUCHUIIJIMHE
MOAVYJIIO), BKJ/IIIOYAs NEPEYEHb IIPOIT'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA H
NHOOPMALIMOHHBIX CITIPABOYHBIX CUCTEM.

[Ipu mpoBeneHUU JEKIHOHHBIX 3aHATUN MO JAMCLUUIUIMHE MPENoJaBaTellb HUCIOJIb3YET
ayIMOBU3yallbHBIC, KOMIBIOTEPHBIE M MYJIbTUMEAHWIHBIE cpeicTBa oOydeHus HWMHcTHTyTa, a
TaK)Ke JIEMOHCTPAllMOHHbIE (IIPE3eHTAIlMM) W HArJSAHO-WUIIOCTPALMOHHbIE (B TOM 4YHCIIE
pa3IaTovyHbIC) MaTEPUAIIBIL.

[IpakTuueckue 3aHsATUS MO JAHHOW AMCLUUIUIMHE MPOBOASTCS C MCIOJIb30BAaHUEM
KOMIIBIOTEPHOTO U MYJIBTHUMEIUIHOTO oOopynoBanus MHCTHTyTa, NMpU HEOOXOAMMOCTH — C
MPUBJICYCHUEM T0JIE3HBIX VIHTEpHET-pECypCOB U MAKETOB MPUKIIATHBIX IPOTPAMM.

| JIunen3nonHOe | Microsoft Windows,
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MIPOrpaMMHO- Microsoft Office,
UH(POPMALIMOHHOE Google Chrome,
obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security

CoBpemeHHbIE 1. KoHncynpranT+
npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl JTaHHBIX

Nudopmanmonnsie | 1. Dnexrponnas omdauoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHBIC U (POBBIE TEXHOIOTUM»

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OnbInoTeka
eLIBRARY.RU (pecypcsl OTKpbITOr0 J0CTYyNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ["'ocynapctBennas bubnmoreka
(pecypchl OTKPBITOTO JIOCTYIIA)

4. https://link.springer.com - MexayHapoaHas pedeparuBHas 6a3a
JTaHHBIX Hay4HBIX u3aanuil Springerlink (pecypchbl OTKPBITOrO
JIOCTYyTIA)

5. https://zbmath.org - Mexnynapoanas pedeparuBHas 6a3a JaHHBIX
Hay4HbIX n3nannii ZbMATH (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

12.IEPEYEHb YUYEBHBIX AYJUTOPUIA 1 OBOPYJIOBAHUS, UCITOJIb3YEMBbIX
JIJIS1 NPOBEJAEHUS] YYEBHBIX 3AHSITHI MO JUCUMILJIMHE (MOJY.JIIO).

Y4eOHbIe 3aHATUS MO JAUCHUIUIMHE TMPOBOMATCS B CICHHAIU3UPOBAHHON ayIUTOPHH,
000pyI0BaHHON KOMIIBIOTEpAaMHU, C BO3MOXXKHOCTSMH TMOKa3a Mpe3eHTanui. B mpomecce ureHus
JEKIHUM, TPOBEJCHUS CEMUHAPCKUX U MPAKTUUYECKUX 3aHSATHI HUCIOJNB3YIOTCS HArjsiHbIe
ocoOusl, KOMILJIEKT CJIaiiJI0B, BUICOPOJIUKOB.

[Ipumenenne TCO (ayamo- ¥ BUIACOTEXHHKH, MYJIbTUMEIUUHBIX  CPEJICTB)
o0ecrieunBaeT MaKCHMaJbHYIO HArJIiJHOCTh, IO3BOJISIET OJHOBPEMEHHO TPEHUPOBATH
pa3liMuHbIE BHJABl PEUYEBON JIEATENBHOCTH, IOMOIaeT KOPPEKTUPOBATh pEUYEBHIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CIIYXOBOM M 3pUTENBHOM MaMATH, a TAK)KE€ YCBOCHHIO U 3alIOMHUHAHUIO
00pa3110B MPaBUILHOU PeUr, COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUEBBIX HABBIKOB.

Ilepeuenv 060py006aHHbIX yuedOHBIX AYOUMOPUIL U CREYUAIbHBIX ROMEU|EHUIL

Ne 103

CnopTuBHBIN 3a1

— CTEHKa TMMHAacTHYecKast

— TMMHACTHYECKHE CKaMEeUKU

— THMHACTHUYECKHE CHapSIIbI

— TPEHAXEPHhI JIs1 3aHATUN aTJICTUUYECKON TUMHACTUKOM
— MaThl THMHACTHUYECKHE

— KaHat

— KaHaT JUJIs TepeTATHBAHMUS

— OeroBas I0OpOKKa

— CKaKaJKu

— TaJIKi THMHACTHYECKUE

— MsYU HaOMBHBIE

— TaHTenu (pa3HbIe)

— CEeKyHJOMep

— WHBEHTAaph ISl UTPBI B 0aCKeTOO
— Ms4u 6ackeTO0IbHbIE

— HMHBEHTaph I UTPHI B BOJIeO0
— BOJICHOOIBHBIC MSUH

— BOpOTa Ui MUHH-(yTOO0Ia
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Ne 104
3aJ1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
- TPEHaKePHI

Ne 402

Y4eOHast ayAuTOpUS ISl TPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THUIA, B T.Y. IS
IPYIIIOBBIX U WHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUH, TEKYILIEro KOHTPOJS M IPOMEXYTOYHOU
aTTeCTalnu

- ToCKa

- CTOJI MPETOAaBaTeNs

- KpEecyo IJIs PEernoaaBaTes

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBaHUE — IPOEKTOP ¥ KOMIBIOTEP

- y4eOHO-HaIJISITHBIC TTOCOOUS

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[Tomerenus At CaMOCTOSTENTLHON pabOTHI

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- KOMIIBIOTEpHAsl TEXHUKA C MOJKIIOYEHUEM K ceTH «MHTepHeT» M JOCTYIOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH()OPMaAITMOHHO-00Pa30BATEIBHYIO CPEIy

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (orosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

Cnpasounas mpaBoBasi cucteMa «['’APAHT» (lorosop Ne27-T1J1J13/2024 ot 27 nexadps 2023
rojaa)

Ne 404

bubnmoreka, YuTanBHBIN 3aJ1 C BBIXOJOM B ceTh MHTEpHET

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeu;

- KOMIBIOTEPHAs TEXHHUKA C MOAKIIOYECHHUEM K ceTu «/HTepHeT», TOCTYInOM B 3JEKTPOHHYIO
nH()OPMaAITMOHHO-00Pa30BATENBHYIO CPElY B JIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CHCTEMY.
[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (orosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

Cnpasounas mpaBoBasi cucteMa «I’APAHT» (lorosop Ne27-T1J1J13/2024 ot 27 nexadpst 2023
rozaa)

Ne 401

AKTOBBIH 3aJ1 JJ1s1 IPOBECHHSI HAYYHO-CTYI€HUECKUX KOH(EPEHIUI U MEpOTIpUATUIA

- CIIELMAJIM3UPOBAHHBIC Kpecya JUIsl aKTOBBIX 3aJI0B

- CLIEHa

- TpulyHa

- DKpaH

- TEXHUYECKHE CPEACTBA, CIyXKallue JUIsl IPeICTaBIeHUs] MHQOpMAIMK OOJIbIION ayJUTOpUN
- KOMIIBIOTEP

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBaHUE U ayJHOCHUCTEMA

- MUKpPO(OHBI
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[TporpamMHoOe obOecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
Microsoft Office (orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne877/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515,611

[TomereHus Ayt XpaHEHUsST U TPOPHITAKTHIECKOTO 00CTyKUBaHUS y4eOHOTO 000PYyI0BaAHUS
- CTeJUIaXH

- yaebHOE 000pyT0BaHNE

Paspat6orunk: I'yzeeB M.C. noueHrt
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	6.2. Задания, направленные на формирование профессиональных умений
	6.3. Задания, направленные на формирование профессиональных навыков
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ).
	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
	8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
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