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1. HAUMEHOBAHMUE U IEJIb OCBOEHU A JIMCHUIIJIMHBI (MOAYJISA).

YyeOnast nucuuruinHa «Du3ndeckas KylbTypa M CIOPT» U3ydaeTcs Oo0ydaroluMucs,
OCBaMBAIOIIMMH 00pa3oBaTeNbHYI0 MporpamMmy «Jlu3aiiH cpeabl», B COOTBETCTBUU C
@denepallbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM BBICIIETO OOpa30BaHUS —
OakanmaBpuaT Mo HampapieHHi0 mnoarotoBku 54.03.01 [uzaitH, yrBepkaeHHbIM [Ipukazom
MunucrepcTBa HaykH U Bbiciiero oopasosanust P® or 13 asrycra 2020 r. N 1015 (©I'OC BO
3++).

VYuebnas puctumianHa «®Pusnueckas KyJIbTypa M CIHOPT» SBISAETCA OJHOM U3
BaXHEHIINX TUCIHUIUIMH B CTPYKTYpE COLMAIbHO-TYMaHUTapHOTo 3HaHusA. OHa JaeT CTyleHTaM
BO3MOXXHOCTh PaCIIMPUThH MPOPECCHOHATBHBIA KPYro30p, BEIPa0OTaTh aHAIUTUYCCKUE HABBIKH,
HEOOXOAMMBIE VIS pelIeHusl B OyaymieM mpo¢eCCHOHAIBHBIX 3a/1a4.

ean ocBOeHUSI AUCHHUIJIMHBI:

- TOCTIKEHUE HEOOXOAMMOTO YypPOBHS 3HAHUH M METOAMYECKUX HABBIKOB IS
dopmupoBaHus (HU3MYECKON KyIbTyphl JHYHOCTH, T.€. MOTPEOHOCTH H CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITENIbHO, METOAMYECKH OOOCHOBAaHHO U ILIEJEHANpPABICHHO HCIOJIb30BaTh CPEICTBa
buznyeckoil KynpTyphl s oOecnedeHus NpodeccuoHANIbHON HaJEKHOCTHU, YTO MO3BOJIUT
BBIITYCKHHUKY YCIIEIIHO paboTaTh B M30paHHOH chepe AeaTenbHOCTH;

- obecrieueHre  OOydarOUIMMCS ~ BO3MOXKHOCTEH ~ CHCTEMAaTH4EeCKH  3aHHMAThCA
(GU3UYECKON KYyJIbTYPOU U CIIOPTOM U BECTH 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU;

- MIOBBIILIEHUE YPOBHSI (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH 00YYarOIINXCS;

- YKpEIJIEHUE 3J0POBbSI.

3agauyu AUCHMILINHBI:

- OBJIaJICHUE 3HAHMSIMM U METOAMKOW pPa3BUTHSI OCHOBHBIX IBUTATEIbHBIX KayeCTB U
CIIOCOOHOCTEH (CHUITBI, OBICTPOTHI, BEIHOCITUBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00ECTICUNBAOIIETO OE30MaCHOCTh 37I0POBbS;

- yny4diieHue (U3MUECKOro pa3BUTHUS, MOBBIIICHHE aJlalTAal[MOHHBIX PE3EPBOB U
YCTOMYMBOCTH OpraHU3Ma K HeOJaronpusTHbIM (aKkTopaM BHEIIHEN CPe.bl;

- OBJIQJICHUE MPAKTUYECKUMU HABBIKAMH CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHHEM (HU3HUYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH B MPOIIECCe YUYEOHBIX U CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBUTHUE HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a *KU3HU;

- IPUBUTUE HABBIKOB JIMYHON M OOIIECTBEHHON TMTHEHbI HAa 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

W3ydyenue y4yeOHOW NUCUUIUIMHBI HAMpaBICHO HA MOJTOTOBKY OOyYaromIUXcs K
OCYIIECTBIICHUIO [IEATEIBHOCTH B OONACTH JAM3aiiHA W TPOCKTUPOBAHUS IPOMBIILICHHO
M3TOTOBIISIEMOMN MPOIYKIIMHU, TPOMBIIIJIEHHOMY AU3aiiHy JE€TCKON UTPOBOM Cpeabl U MPOAYKIIUHU
B COOTBETCTBHUH C NMPO(EeCCHOHATBHBIMYI CTaHIAPTAMU:

«/u3aifHep JETCKOM WrpoBOM Cpeabl W MPOAYKIIMU», YTBEPKICHHBIM IMPUKA30M
MunucTepcTBa Tpyia U counanbHOi 3amuTel Poccuiickoit @eneparun ot 18 HostOpst 2014 1. Ne
892H W BBINMOJHEHUIO OOOOIICHHOW TPymOBOM (YHKIMH: TIPOBEICHHUE MPEATPOCKTHBIX
TU3aHEPCKUX MCCIIEeIOBAaHUI 10 3HAYMMBIM JJIsl 3aKa34HMKa U MOTpeOuTeneil mapamerpaM (Ko
B);

«IIpOMBILIIEHHBIN OU3alHEP», YTBEPKICHHBIM IIpUKa3oM MuHHCTEpCTBA TpyAa M
cormanbHOM 3amuThl PD ot 12 oxTabps 2021 1. Ne721H W BBINOJHEHUIO OOOOIICHHOMN
TPYZAOBOW (YHKIMHU: pealn3alusi SpPrOHOMHUYECKUX TPeOOBaHMH K MPOAYKIMU (MU3IENUIO) MPH
CO3JJaHUU AJIEMEHTOB MPOMBIIIJIEHHOTO Au3aitHa (ko B)..

2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHUSA 11O JUCHUIIVIMHE (MOYJIIO),
COOTHECEHHBIE C IINTAHUPYEMBIMHA PE3YJIbTATAMU OCBOEHUs
OBPA30OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI



B pesynbrare ocBOeHUS TUCIUIUIMHBI OOYJAIOIIMIACS TOJDKEH OBIAACTh CICAYIOUTIMHI
KOMITETCHIIUSIMHU:

YK-7 CnocoGeH moajepuBaTh IOJKHBIM YpOBEHb (PU3NUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
TSl 00ecIieueHusI TTOTHOLICHHON COITUATbHOM U PO ECCUOHATBHOM IEATETbHOCTH

Kox
IInannpyemMsle pe3yJbTaThbl 00y4eHUsI pe3yJbTara
o0yueHust

®opmupyemas
KOMIIeTeH s

YK-7 3HaueHHE (U3MUYECKOH KyNbTYpbl B ()OPMUPOBAHUH
Crioco0eH 1oIepK1BaTh oOwieil  KyJbTypbl JIMYHOCTH IPHOOIIEHHH K
TOJDKHBIH YPOBEHb o0IIeYeoBeYeCKUM  LIEHHOCTSIM U 3JI0POBOMY
(busmueckoit o0pa3y J>KM3HH, YKPEIUICHHMH 3[J0pPOBbsI YeJIOBEKa,
[OATOTOBIEHHOCTH JUIS npoduIakTUKE BpPEIHBIX  NPHUBBIYEK, BEACHUH
obOecreueHus 3I0pOBOTO 00pa3a XKU3HHU CPeICTBaMU (PU3NIECKOM
MTOJTHOIICHHOM COMATbHON KyJNbTypHl B Tporecce (U3KyJIbTypPHO-CIIOPTHBHBIX
1 TIpOo(eCCUOHATHFHON 3nare 3aHSTHI;

eSITeTFHOCTH Hay9YHBIE OCHOBBEI OMOJIOTHH, (PU3NOJIOTHH, TEOPHH H
METOIWKH TEAarOTHKH W TPAKTHKH (QHU3HUECKON
KYJNBTYPHI U 3JI0pOBOTO 00pa3a )KU3HU;

collepKaHre M HAIPABICHHOCTh Pa3IIMYHBIX CHCTEM
(bu3NYeCKUX YHpPaKHEHUH, X 03J0POBHUTEIILHYIO U
pa3BHBaIOILYIO 9PPEKTUBHOCTB.

YYUTHIBATh WHIIMBHyaIbHbIC 0COOCHHOCTH
¢u3nyeckoro,  IEHAEPHOIO  BO3PACTHOIO U
NCUXUYECKOr0  pa3BuTus  3aHuMaromuxcs u | YK-7-V1
NPUMEHATh HMX BO BpEMs DETYISIPHBIX 3aHATHH
(U3NIECKUMH YIPaKHEHUSIMU;

MIPOBOIUTH CaMOCTOSATEIbHBIC 3aHATHUSA
Ymernb (buzmueckuMu YIPOKHEHUSIMU c obmei
pa3BHUBaOIEH, TPOHECCHOHATBLHO-TIPUKIATHON |
0370POBUTEIHHO-KOPPUTHPYIOIIEH
HaTpaBICHHOCTHIO;

COCTaBIATh WHAWBHIYaTbHBIC KOMIIIEKCHI
busnyecKnx yIpaXHEHUH c pas3naHON
HAaIpaBJIeHHOCTEIO.

KOMIUIEKCOM  YNPaKHEHWH, HaNpaBlICHHBIX Ha
YKpEIJICHUE 3/I0pOBbsi, OOyuUeHHE JBUTaTEIbHBIM
JIEUCTBUSAM M pPa3BUTHE PU3NYECKUX KAYeCTB;
crocobamu OIpezeeHus] JT03UPOBKH (U3MYECKOH
Buagers Harpy3kd M HampaBIeHHOCTH  (U3MYECKUX
YIpaXHEHUH;

IpueMaMH CTPaxOBKH U crocobaMu OKa3aHHA
MIEpPBOM MOMOINK BO BpeMms 3aHATHH ¢(usmueckumu | YK-7 — B2
YHpaXHEHUSIMH.

YK-7-31

YK-7-32

YK-7-V2

VYK-7-B1

3. MECTO JUCUUILIAHBI (MOJIYJISI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJBLHOMN
NPOI'PAMMBI.

b1.0.14 ®usudeckast KyIbTypa U CHOPT SBISETCS AUCHUTUITMHON 00S3aTeNbHON YacTh
brnoka 1 yuyebGHOro miaHa u u3ydaercss oOydaroIIMMHCA TEPBOrO Kypca B IEPBOM CEMECTpe
0uHOM Gopmbl 00yUeHUs (TIOTHBINA CPOK OOYUCHUS).

3.1. TpeGoBaHus K MpeABAPUTEIbLHOMH MOATOTOBKE 00y4aI0IIerocs:

Tembl qucuuminabl «PU3ndeckas KyJabTypa U CIIOPT» CBSI3aHBI C COOTBETCTBYIOIIMMU
TeMaMU AUCHMIUIMH «OJEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI MO (PU3UYECKOW IOATOTOBKE M CIOPTY»,
«be3onacHOCTh  KM3HENEATEIBHOCTH» 4YTO CHOCOOCTBYeT Oosiee IIJIOJOTBOpHOU pabote
CTYJEHTOB HaJl TBOPUYECKHUMH MPOCKTAMH.

3.2. JlucuMmimMHbl (MOAYJM) W NPAKTHKH, AJs KOTOPBIX OCBOCHHME JaHHOM
JMCIHHUIUIMHBI (MOAYJIs1) He00X0AUMO KaK NMpealecTBylolee:



PazButne y oOyd4aromumxcs HaBBIKOB KOMAaHTHOW paboThl, MEXKIMYHOCTHOMN
KOMMYHHKAIMH, IPUHATHS PEIICHUH, JUAEPCKUX KadecTB oOecreurBaeTcs YTEHUEM JIEKIUH,
NPOBEICHUEM MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, COJIEp)KaHHE KOTOPhIX pa3paboTaHO Ha OCHOBE
pEe3yJIbTaTOB HAyYHBIX HCCIIEJOBAHMM, NMPOBOAUMBIX HMHCTHTYTOM, B TOM 4YHCIIE C y4ETOM
pErMOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  NPO(ECCHOHATBHOM  NEATETBHOCTH  BBIIYCKHHUKOB U
noTpeOHOCTEl paboTomarenei.

4. OBPBEM JUCIMILUIMHBI (MOAYJA) B 3AYETHBIX EJAUMHUIAX C
YKA3AHUEM KO/IMYECTBA AKAJEMUYECKHUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA
KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCsA C IIPEIIOJABATEJIEM (II0 BUJIAM
YUYEBHBIX 3AHSATUN) 1 HA CAMOCTOSATEJBHYIO PABOTY OBYUAIOIUXCSI.

JlucuuniauHa npearnonaraet u3ydeHue 9 tem.
OO6m1ast TpyI0EMKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4€THBIX enuHull (72 Jaca).

Oo0masn B ToM unciie kKOHTaKTHas padoTa ¢
Dopma TPYAOEMKOCTh npenoaaBareieM ca. BI
Ne ceMecTp Kyp.pad/
o0yueHust B JIEKIUH | CCMUHAPBI, padoTaKOHTPOJIS
B 3.€. BCEro KOHTP.
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1 cemecTp
TEMA l. dusnueckas YK-7 31
KyJlbTypa u CITOpT B VK-7 32
00IIeKy b TypHOH u YK-7V¥1
npodeccrnoHaTbEHOM VK-7V2
MOATOTOBKE CTYJICHTOB 14 8 6 2 6
TEMA 2. CoumaiabHO- VK-7 31
Omonornueckue OCHOBBI YK-7 32
¢usnyeckoit  KyIapTypel WU VK-7V1
criopra YK-7VY2
TEMA 3. OcCHOBBEI 310pOBOrO VK-7V1
obpaza xu3Hu. Dusmyeckas YK-7V2
KyJlbTypa u CIIOPT B VYK-7B1
00eCTICYCHHUH 37J0POBbS YK-7 B2
TEMA 4. 14 8 4 4 6 YK-7V1
[cuxodusmnonormyeckne YK-7V2
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyaa H YK-7 Bl
HMHTEIUIEKTyaIbHOM YK-7 B2
JIeSTeNIbHOCTH
TEMA 5. OCHOBBI METOIWKH 14 8 4 4 6 YK-7V1




¢usnyeckoil  KyJapTypsl U YK-7V2
criopTa VYK-7 Bl
YK-7 B2
TEMA 6. OCHOBBI Teopuu H YK-7V¥1
METOOUKH  CaMOCTOSITEIbHBIX VK-7V2
3aHATHHA (bm3ugeckuMu YK-7 Bl
YIpaKHEHUSIMU YK-7 B2
TEMA 7. DkoHOMHKA n gﬁ:; g;
ynpaBJieHne (uzngeckoit VK-7 Bl
KYJIETYPOH M CIIOPTOM VK-7 B2
YK-7V1
TEMA 8. CoBpeMeHHOE YK-7V2
OJINMITUHCKOE JIBHXKEHUE 20 8 4 4 12 YK-7 Bl
YK-7 B2
TEMA 9. duznyeckas YK-7V1
KyJIbTypa u CHOpT B YK-7V2
npodeccnoHaTEHOM YK-7 Bl
NeATEIbHOCTH BBIITYCKHHUKA VK-7 B2
BYy3a
3auer ¢ oneHKOIi 10 4 4 6
Hroro 72 36 18 14 4 36
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1 cemecTp
TEMA l. dusnueckas YK-7 31
KyJlbTypa u CITOpT B VK-7 32
0O0IIEeKyIbTypHOH u YK-7V¥1
npodeccnoHaTEHOM VK-7V2
MMOATOTOBKE CTYJIEHTOB 16 2 2 12
TEMA 2. CoumanabHO- VK-7 31
OHoJIOTHYeCKHe OCHOBBI VK-7 32
¢usnyeckoit  KyJapTypel U VYK-7V1
criopTa YK-7VY2
TEMA 3. OcCHOBBEI 310pOBOrO VK-7V1
obpaza xu3Hu. Dusnueckas YK-7V2
KyJlbTypa u CIIOPT B VYK-7B1
00eCIICYCHHUH 37J0POBbS YK-7 B2
TEMA 4. 16 4 2 2 12 YK-7V1
ITcuxodusnonorndyeckue YK-7 VY2
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyaa H YK-7 B1
MHTEJUIEKTya IbHOM YK-7 B2
JIeSITETIHHOCTH
TEMA 5. OCHOBBI METOIMKH VKT
¢u3ndeckoil  KyJIbTypel U YR-TY2
16 4 2 2 12 YK-7B1
cropta VK-7 B2
TEMA 6. OcHOBBI TeopuH U YK-7V1
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METOINKHA  CaMOCTOSITEIbLHBIX VK-7VY2

3aHATHHA (bm3ugeckuMu VYK-7 Bl
YIpaKHEHUSIMU YK-7 B2
YK-7V1
TEMA 7. DOkoHOMHKa U
yIIpaBenue dusnaeckoit YR-TY2
KyJIBTYpOii M CIOPTOM YR-7BI
YK-7 B2
YK-7V1
TEMA 8. CoBpeMeHHOe YK-7 V2
OJINMITUACKOE JIBHXKEHUE 16 2 2 14 VK-7 BI
YK-7 B2
TEMA 9. ®duznyeckas YK-7V1
KyJIbTypa u CHOpT B YK-7V2
npoQeCCUOHATBHOM VK-7 B1
JIeSATENIBHOCTH BBIITYCKHUKA YK-7 B2
BYy3a
3ader ¢ o1leHKOM 10 4 6
HTtoro 72 12 8 4 4 56

5. COAEPKAHUE JUCHUILUIMHLI (MOXIYJsSI), CTPYKTYPHPOBAHHOE IIO
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usuyeckass KyJbTypa M CHOPT B OOIEKYJbTYPHOH M
npogeccuoHAJIbLHOM MOAT0JI0BKE CTYI€HTOB

duznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl ob01ecTBa. CoBpeMeHHOe
cocTosiHUEe (PU3MUECKON KYIBTYpHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType U
ciopre B Poccuiickoii ®enepaunny». Pusnyeckas KyJabTypa JHUYHOCTH. JlesTeabHOCTHAS
CYIIHOCTh (DU3MUYECKOW KYyAbTYpPHl B pa3iduuHbIX chepax >xu3HU. LleHHOCTH (HU3HUECKOM
KYJIbTYpbl. (u3Hueckas KyJabTypa Kak ydeOHas JUCIUIUIMHA BBICIIETO MPO¢eCCHOHaIbHOTO
00pa30BaHUsl M LEJIOCTHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU. IIEHHOCTHBIE OPHEHTAIlMM W OTHOIICHHE
CTYNEHTOB K (u3Mueckod KynbType H crnopTy. OCHOBHbIE TOJIO)KEHHUS OpraHu3aluu
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (P3HYECKON KYJIbTYPbI H CIIOPTA

OpranuzM 4enoBeKa Kak €IuMHas CcaMOpa3BUBAIOIIAACA U CaMOPETYIMPYIOIIAsICS
Ouosnoruueckasi cucrema. Bo3zaelicTBue MpUPOAHBIX U COLUATBHO-IKOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB Ha
OpraHu3M M KHM3HEICATEeIbHOCTh dYenoBeka. CpenctBa (U3MYECKON KylbTypsl M CHOpPTa B
YIpPaBJICHUN COBEPILIEHCTBOBAaHUEM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHM3ma B LEJsIX
oOecrieueHUss YMCTBEHHONW M (u3nueckoi aesarenbHOCTH. DU3MOIOTUYECKHE MEXaHW3MBbI U
3aKOHOMEPHOCTH COBEpPUICHCTBOBAHUS OTHAEIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma MOJ BO3ICHCTBHEM
HanpaBJIeHHON (pU3nuecKol TPeHUPOBKU. JIBUraTenbHast GyHKIUS U MOBBIIIEHUE YCTOWYUBOCTH
OpraHM3Ma 4eJ0BEKA K Pa3IMYHbIM yCIOBUSM BHEIIHEN CPEbI.

Tema 3. OcHOBBI 310poBOr0 o0pasa ku3Hu. Pu3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT B
o0ecre4yeHUM 310POBbS

310poBbE UeNIOBEKa Kak II€HHOCTh. MakTopbl, €ro omnpexaenstoumme. Bi3aumocsasp
oOuieil KylnbTypsl CTyAeHTa U ero odpasa >ku3Hu. CTpyKTypa *KU3HEAEATEIbHOCTH CTYJEHTOB U
ee OTpakeHHe B 00pasze KHU3HU. 3JOpPOBBIA 00pa3 XKU3HU U €ro cocTaBiswomue. JIngHoe
OTHONICHHE K 3/J0pPOBbI0 KakK ycijaoBHe (OPMUPOBAHUS 300pOBOro odOpasza ku3HU. OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUSI K OpraHW3allMHM 3J0pOBOro oOpa3a Xu3HU. (DHU3NYECKOE CAMOBOCIHTAHUE H
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAaHUE B 3I0pOBOM oOpase xku3HH. Kputepuu 3)PeKTUBHOCTH 3I0POBOTO
o0pas3a KHU3HH.

Tema 4. Ilcuxodgusnosiornyeckne OCHOBbI Y4eOHOI0 TPYAAa M MHTEJJIEKTYaJbHOMN
AeTeJIbHOCTH

[lcuxodusnonornueckas XapakTepUCTUKa HMHTEJUIEKTYalbHOW  JEATEIBHOCTH U
yuyeOHOTro Tpyaa cryneHTa. JlnHamuka paboOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B Y4eOHOM ToOny H
dakropsl, ee onpenensiomue. OCHOBHbIE TPUYUHBI U3MEHEHUS! COCTOSHUS CTYACHTOB B MEPHO]
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9K3aMEHAIIMOHHON CECCHU, KPUTEPUH HEPBHO-IMOIHMOHAIBHOTO M  ICHXO(HU3HUECKOTO
yromieHust. OCOOEHHOCTH MCIOJB30BAHUIO CPEACTB (PU3NYECKONW KYIBTYPHI NIl ONTUMHU3ALNU
paboTocrmocoOHOCTH,  MPOPWIAKTHKUA  HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO U MCHUXO(PU3UIECKOTO
YTOMJICHHUSI CTYJICHTOB, MOBBIMIEHUS (P PEKTUBHOCTH YIEOHOTO TPpy/Ia.

Tema 5. OcHOBBI MeTOAMKH (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI H CIIOPTA

Metoauyeckue TOPUHLUIBI  (U3UYECKOTO BOCHHUTaHMS. Meroabl  (HU3HUECKOTo
BocriuTaHus. OCHOBBI 00y4eHHs1 JABWXKEHUAM. OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3UUECKUX
kayecTB. POpMUpPOBaHUE ICUXUYECKUX KAYeCTB B Mpoliecce GU3NYECKOoro BocnuTanus. Gopmbl
3aHATUHN QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHas (opma
oOydeHus ¢puznyeckuM ynpaxHeHussM. CTpyKTypa U HaIllpaBI€HHOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOIO
3aHATUSA. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (DOPMUPOBAHMS U PA3BUTHUS PU3UIECKUX KAYECTB.

Tema 6. OCHOBBI TEOPHUHM U METOAMKHU CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKUMHU
yHpaKHeHUsIMH

MoTuBauusi M LEICHANpPaBICHHOCTb CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH. @Dopmel H
COJIEp’)KaHUE  CaMOCTOSITENBHBIX  3aHATHH. OpraHu3anuss  CaMOCTOSITENIBHBIX — 3aHATUHN
bu3NYECKUMHU yIIPaKHEHUSIMH Pa3IMYHON HANPaBIEHHOCTU. XapaKTep COAEp)KaHUs 3aHATHI B
3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. (OCOOCHHOCTH CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUH U OKCHILIUH.
[InanupoBaHue U YyIpaBiIeHHE CAMOCTOATEIbHBIMU 3aHATHSAMH. ['paHHIBl WHTEHCUBHOCTHU
Harpy3o0K B yCIOBHUSIX CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH Yy JIUI] pa3HOrO Bo3pacTa. B3auMocBsa3b Mexay
WHTECHCUBHOCTBIO HAarpy30K W ypOBHEM (U3MYECKOW MOATOTOBICHHOCTH. [ uruena
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIH. CaMOKOHTPOJb 32 3()()EKTUBHOCTBIO CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHI.
VYyacTre B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Tema 7. JxoHOMEKA M ynpaBJieHHe (PU3HYeCKOH KyJbTYPOl H CIIOPTOM

[lepeuensb oTpacieil, OTAENbHBIX MPOU3BOJCTB U BUIOB JEATEIHHOCTH B 3KOHOMHKE.
[IpousBoacTBeHHass W HEMPOM3BOACTBEHHass  cpepa  dkoHOMUKH.  OOmepoccHiickuii
kinaccudukarop otpacieit HapomHoro xossiictBa (OKOHX). ®wusuyeckas KymnbTypa ¢
HYKOHOMHYECKOW TOUKM 3peHus. OOmas XxapakTepucTuka oTpaciu «Pusndeckas KylabTypay.
[Ipeamer sKOHOMUKH (GU3UYECKOW KynbTyphl. DuHAHCHpOBaHHE (HU3UYECKON KYIbTYpHl W
cniopta (Buabl (puHaHCHMpOBaHUs). BHEOOKETHbIE NCTOYHUKU (DUHAHCUPOBAHUS. YTIpaBIICHUE
U MEHEJDKMEHT B (U3UYECKON KYIbTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€ 0JIMMNMNIACKOE IBUKEHHE

Conepxanne Tembl. [lonbITku Bo3poxkaeHus: onumnuiickux urp. [Isep ne KybGepren u
€ro poJib B BO3POXKICHUU OMUMIUHCKUX urp. Cucremsl (puznyeckoro Bocnutanus. Uneu [Isepa
ne KyOepreHa 1Mo BO3pOXKICHHIO OJUMIHUCKUX urp. Ppanmysckas Jlura ¢usznueckoro
BocnuTaHus. Onumnuiickuil koHrpecc 1894 r. n ero ucropuueckoe 3HadeHue. Iloaroroska I
Onumnuiickux wurp. Pons [ Onumnuiickux wurp. nepuoausanuss OJIUMIOUKACKUAX —HUTDP.
MexnyHapoanbiii  onummuiickuii komutrer (MOK). Ycrae MOK. Konunemius onmummnusma.
Xaptuss MOK. Crpykrypa MOK. CymHoCTs M coaepkaHu€ COBPEMEHHOTO OJUMIMHCKOTO
cropra. BnusHue 1€710BBIX M TMONUTUYECKUX KPYroB Ha Pa3BUTHE OJMMIIMHCKOIO CIIOPTA.
EnunctBo onmmmnuiickoro aBrbkeHus — riaBHas 3agadya MOK. OcHOBHbIE HampaBJIEHUS
nestenbHocTh  MOK. OcnoBononaratomue pemenus MOK B nocneaHue  aecATUIIETHS.
Kommepunanu3zanus omuMnuiickoro apmxeHus. [Ipodaemspl JoMKUHTa U MyTH PeIIeHUs.

Tema 9. ®dusuyeckas KyJabTypa M CHOPT B NPO(PecCHOHAIBHON [1esiTeIbHOCTH
BBINIYCKHUKA BY3a

[IpousBosacTBeHHas  (usuueckas  KyabTypa. [Ipom3BojacTBEeHHass TMMHACTHKA.
OcobGennoctu BbIOOpa popM, METOJIOB U CPEACTB (PU3NUECKON KYJIbTYPHI U CIIOpPTa B pabodee u
cBOOOIHOE Bpems crnenuanucTtoB. Ilpodunaktuka npodeccHOHANBHBIX 3a00JeBaHUNA U
TpaBMaTH3Ma CpeACTBaMH (DU3MUECKON KyJIbTYphl. JlOMOJHUTENbHbIE CPEICTBA IOBBIIICHUS
o0mieit u npodeccuoHANbHON PabOTOCIOCOOHOCTH. BiusiHre WHIUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH,
reorpado-KIMMaTHYECKUX YCIOBUM U APYyrux (akToOpoB Ha colepikaHue (pu3ndeckon KyiabTyphbl
CTHELHAINCTOB, paboTAOIUX HA MPOU3BOACTBE. Posib Oyaynux CHEUaaicTOB MO BHEIPEHUIO
buznyecKoil KyabTyphl B IPOU3BOJICTBEHHOM KOJUIEKTHBE.



5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKUX, NPAKTHYECKHX, 1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. ®uU3MYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpenctBa u MeTobl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE (POPMHUPOBAHUIO
npodeccoHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTHYECKUX Ka4eCTB

3. IlIpaBoBble Bonpockl B chepe hru3nueckoit KyabTypbl

4.  ®wusmnueckas KyJabTypa H CIIOPT B COBPEMEHHBIX yCIOBHIX

6. HNEPEYEHb YYEBHO-METOAUYECKOI'O OBECIIEYEHUA JJIsA
CAMOCTOSITEJBHOM PABOTHI OBYYAIOIIUXCA IO JUCHUIIJIUHE (MOIYJIIO).

OgHuM M3 OCHOBHBIX BHJIOB JESTEIBHOCTH CTYIEHTA SBISETCA CaMOCTOSITENIbHAs
pabota, KoTOpasi BKJIFOYACT B ce0s M3ydeHHUE JICKIIMOHHOTO MaTepuaia, YYeOHUKOB U YUCOHBIX
MOCOOMii, MEPBOMCTOYHUKOB, IMOATOTOBKY COOOIIEHUHN, BBICTYIUICHUS HA TPYMIIOBBIX 3aHATHSIX,
BBIMIOJTHEHUE MPAaKTHUYECKUX 3aJaHuid. MeToluKa camMoCTOSTEeNbHON paboThl MpeaBapUTEIbHO
pa3bsCHSIETCS TpernojaBaTeleM W B MOCIEAYIOIEM MOXKET YTOUHSTBCA C  Y4YETOM
WHIUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEW CTYyACHTOB. BpeMss M MecTo camMoCTOATENbHONW pPaOOThI
BBIOUPAIOTCS CTYJACHTAMH 0 CBOEMY YCMOTPEHHUIO C YU4ETOM PEKOMEHIANMN TMperoaBaTes.
CamMocToATenbHYI0 PabOTy HaJ TUCHUIUIMHON ClelyeT HauWHaTh C M3YYEHUs MPOTrpamMbl,
KOTOpasi COJEPKUT OCHOBHBIC TpeOOBaHMS K 3HAHUSAM, YMEHHSM M HaBbIKaM OOydaeMbIX.
OO0s3aTenbHO  clelyeT BCIOMHUTh PEKOMEHJAlMU IMpernojaBaTelis, JaHHbIE B  XOJe
YCTAaHOBOYHBIX 3aHSATHI. 3aTeM — MPUCTYNaTh K W3YYEHHUIO OTACIBHBIX pa3JelioB U TEM B
NopsJKe, MPEeTyCMOTPEHHOM MporpaMmMoii. [lonyuuB npeacraBieHre 06 OCHOBHOM COJIEp:KaHUU
paszena, TeMbl, HEOOXOIUMO H3YYHUTh MaTepuan ¢ MoMmolplo ydeOHmka. llenecoobOpazHo
COCTaBUTh KPATKUI KOHCIIEKT WJIM CXEMY, OTOOPaXaroIlyl0 CMBICT U CBS3M OCHOBHBIX MOHSATUMN
JAHHOTO pa3lieJja M BKIIOYEHHBIX B HETr0 TEeM. 3aTeM IMO0JE3HO H3YYUTh BBIIEPKKU U3
NEPBOMCTOYHUKOB. [Ipu XKelnaHWM MOMKHO COCTaBUTh HMX KpaTKui KOHCHEKT. OO0s3aTeiabHO
CJe1yeT 3aMKiChIBaTh BO3HUKIIIKNE BOIPOCHI, HA KOTOPHIE HE YAIOCh OTBETUTH CAMOCTOSITENBHO.

Jlnst  Goyiee TIONTHOW — peaiv3alidy eI, TIOCTABJICHHOW TIPH HM3YYCHHH TEM
CaMOCTOSITENILHO, CTyJAEHTaM HEOOXOJUMBI CBeIeHHS 00 OCOOCHHOCTSAX OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl; TPEOOBAHUSAM, IPEIBIBISIEMBIM K HEll; a TaK)Ke BOZMOXKHBIM (hopMaM
U COJCPXAHUIO KOHTPOJS M  KA4eCcTBa  BBIMONHIEMOW  CAMOCTOSITENBHOW  paboThL
CamocTtosTenbHas paboTa CTyJeHTa B paMKax JIEHCTBYIOIIEro y4eOHOro MiIaHa 1o peaan3yeMbIM
o0pa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM Pa3iIHudHbIX (opM O00yUEHHUs MPEAToaraeT CaMOCTOSTEIbHYIO
pabory mO [gaHHOW Yy4uyeOHOW AWCHUIUIMHE, BKJIIOYEHHOWM B y4ueOHBIM 1maH. OO0bem
CaMOCTOSITENILHON PaloThl (B Yacax) MO paccMaTpUBAaeMON y4eOHOW TUCIUIUIMHE OMpEeesiCH
y4€OHBIM TIJTAHOM.

B xone camocTosITensHOM paboOThI CTYIEHT TOJKEH:

- OCBOUThH TEOPETHUECKUH MaTepHall M0 H3ydaeMOil AMCUUILIMHE (OTAEIbHBIE TEMBI,
OT/I€NIbHBIE BOIPOCHI TEM, OTACIIbHBIC MTOJOXKEHUS U T. 11.);

- IPUMEHUTD MOTYYECHHbIE 3HAHUS ¥ HABBIKU ISl BHIOJHEHUS MPAKTUYECKUX 3aJaHUH.

CTyneHT, NpUCTYNAIOMMKA K H3YYEHUIO JaHHOW y4eOHOW IUCHMILIMHBI, IOJy4YaeT
nHpopmarnuo 000 Bcex QopMax CcaMOCTOSTEIBHOM pabOThl MO KypCy C BBIJICICHUEM
00513aTENIbHOM CaMOCTOSTENIbHOM PabOThl M KOHTPOJIMPYEMON CAMOCTOSITENIbHON pabOThl, B TOM
yHclie o BBIOOPY. 3alaHus Uil CaMOCTOSTENbHOW pabOThl CTYAEHTAa OJIKHBI OBITH YETKO
c(OpMYyIIMPOBAHBI, Pa3rpaHUYCHBI [0 TeMaM H3y4aeMOW NUCHUIUIMHBIL, U UX O0BEM JOJDKEH
OBITh OTpe/ieNieH YacaMu, OTBEJCHHBIMU B y4E€OHOMN IIporpamme.

CamocrosiTenbHast paboTa CTYACHTOB JOKHA BKITIOUATH:

- IOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKLHUAM, TaOOPATOPHO-IIPAKTHUECKUM);

- MOUCK (MOa00pP) U U3YyUEHHUE JIUTEPATYPhl M SJEKTPOHHBIX MCTOYHUKOB MHGOPMAITUN
M0 UHIUBUIYaTbHO 3aJaHHOU MpobiieMe Kypcea;

- CaMOCTOSITENbHYIO pPabOTy Haa OTACTHHBIMU TeMaMH Y4YeOHOW IUCIUIUIMHBI B
COOTBETCTBUU C KaJICHJAPHBIM ILJIAHOM,;



- JIOMalllHEE 3a/laHue, MPEeAyCMaTPUBAIOIIEE 3aBEPIICHUE NPAKTUUYECKUX ayAUTOPHBIX

pabor;
- IOATOTOBKY K 3a4CTY,
- paboTy B CTY/ICHUECKUX HAYYHBIX 00IECTBAX, KPY)KKaX, CECMHHApax  T.JI.;
- yyacTHe B HAYYHOH U HayYHO-METOJIUYeCcKOi paboTe kadeapsl, pakynbTera;
- yJacTHe B HAYYHBIX M HAYYHO-TIPAKTHYECCKUX KOH(PEPEHITUAX, CEMIUHApPAX.
6.1. 3aganus 19 yriyOJeHus1 M 3aKpernJieHusi NpuoOpeTeHHbIX 3HAHUI
Dopmupyemas Kon
KOMITETOHILHS! pe3yabTara 3ananue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyensb BonpocoB
Criocoben 1. OcHOBHBIE TpeOOBaHUSA K (PU3MYECKOH MOATOTOBICHHOCTH B
MIOJIIEPKUBATh COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.
JIOJDKHBIA YPOBEHD 2. VYrpennsas  ¢usmueckas  3apsnka  (mendb,  3a7auw,
¢dusnyeckoit MIPOJIOJKUTEIEHOCTD U BO3MOYKHBIE
HOATOTOBICHHOCTH VYK-7-31 | BapuanTsl)
Ut o0ecTiCUeHUS 3. OcobeHHOCTH (PU3UYSCKUX YIPAXKHCHHUN B MPOLECCE yICOHOM
MIOJTHOLICHHOM JIeSITEIIbHOCTH.
COLMAJIBHOU U 4. CamocTosTenbHasi Qu3nyecKas TPCHUPOBKA (I€J)b, 3a7aydl W
npodeccHoHaNIBLHON COJIepXKaHUE).
JIESITETBHOCTH 5. Cnna kak (pu3n4ecKkoe KaueCTBO M METOMBI €€ Pa3BUTHSI.
Iepeyens Bonmpocos
6. BBIHOCIMBOCTH Kak (U3NYECKOE KadyeCTBO M METONBI ee
Pa3BUTHAL.
7. BeICTpOTa U METOABI €€ Pa3BUTHSI.
YK-7-32 8. JIoBKOCTB (THOKOCTD, KOOPIMHAIIHS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.
9. CaMOKOHTpPOJIb B TIPOIECCE BBHIMOTHEHUS (HU3MUECKUX
yIpaKHEHUH.
10. Mepsl M0 NPeRyNPEKICHUIO TPaBMATH3Ma MPH BBITIOJTHCHUH
(U3NYECKUX YIPAKHCHUIA.
6.2. 3ananus, HanpaBJeHHbIEe HA (JopMHUPOBaHNe NPO(eCCHOHAIBHBIX YMEHHUIl
®opmupyemas Kon 3
KOMITeTeHIHSI pe3yJabTaTa ajaHue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Crniocoben 11. enp, 3amauu, coaepkaHue U OCOOCHHOCTH CIOPTHBHO-
MOJIICPIKUBATH MaccoBOi paboTHI.
JIOJDKHBIA YpOBEHb 12. Ilenp, 38129y U COACPIKAHUE 03]OPOBUTECIBLHON PaOOTHI.
¢busnyeckoit VK7 - V1 13. Opranuzauusi ¥ npoBefeHHE (CyneiicTBO) CIOPTUBHBIX
MTOJITOTOBJICHHOCTH COpPEBHOBAHH.
TS oOecTieueHust 14. Opranuzanus W TPOBEIEHUE TYPUCTCKUX IIOXOJOB H
TTOJTHOLICHHOU SKCKYpCHil.
COLMAILHOMN 1 15. Ucnonb30BaHne cpeicTB PU3NIECKOW KYIbTYpBI, CIIOPTa U
po¢heCCHOHATBHOM Typu3Ma JUIsl 03T0POBICHUSI.
JIeSITEIIbHOCTH Iepeyens Bonpocos
16. TlpoBepka u OICHKa (DU3MYECKONH MOATOTOBICHHOCTH
(obmme TIOJIOXKEHHUS, WHIIMBHUyalbHas OIICHKA ¢usnveckoit
MIOJIrOTOBJICHHOCTH).
17. TIpoBepka U OLEHKa METOJUUYECKON MOJITOTOBICHHOCTH.
VKT — V2 cweron 18. Pa3zyunBaHMe KOMIUIEKCAa BOJIBHBIX YNpakKHEHMH Ha 16

19. Ponp Qu3uveckoll KyJIbTYpHI,
MOBCEIHEBHOM KU3HU.

20. CpenctBa MaccoBoil wuH(MOpPMANMM W WX BIUSHUAE HA
COBEPIICHCTBOBaHME (PU3NIECKOI KYIBTYPHI, CIIOPTa M TypU3Ma.

CIIoOpTa ©W TypH3Ma B




6.3. 3ananus, HanpaBJeHHbIEe HA (JopMHUPOBaHNe NPO(PeCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Kon
®opmupyemas 3
KOMIIeTeHIHSI pe3yabrara aJaHue
o0yuyeHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 21. CrnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIP)KMEHT, JHULEH3UPOBaHUE,
MOJIICPIKUBATH CIIOHCOPCTBO, MEICHATCTBO M HMX BO3JCHCTBHC Ha Pa3BUTHEC (PU3HMUCCKON
JIOJDKHBIA YPOBEHB KYJBTYpPBI, CIIOPTA U TYPHU3MA.
¢dusngeckoit 22. Pomp ¥ 3HauYE€HUE KOMIBIOTEPHOW TEXHUKH  IJIs
MTOJITOTOBJICHHOCTH VK-7_B1 (U3KYIBTYPHO-03TOPOBUTEIBHBIX YCITYT.
U1 o0ecTieyeHHS 23. MOTHBaNIMOHHO-IICHHOCTHAS OpHWEHTANHs HA 3aHATHS
TTOJTHOLICHHOM (U3NIEeCKIMH YIPaKHEHUSIMH.
COIMATLHON H 24. B3auMoCBfA3b 3aHATHA (QU3NIECKUX YIPKHEHUH C
npodeccruoHaTEHOM pa3BUTHEM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
JIESITETBHOCTH 25. Bocrintanue MOpaIbHO-IICHXOJIOTHIECKUX KAa4eCTB B XOJIE
3aHATUI (PU3NIECKOHN KYIBTYPOH, CIOPTOM U TYPHU3MOM.
Ilepeyens Bonpocos
26. ®dopmupoBaHHE MCHUXUYECKUX KAuyeCTB, YEPT M CBOICTB
JIUYHOCTH B Ipolecce 00ydeHus GU3NIECKOI KyIbType.
27. T'urueHnyeckue TPeOOBaHUS NMPHU 3aHATUAX (HUIUICCKUMHU
VK-7_Bp | YIPAKHCHHSMY.
28. Tlpodunaktuka TpaBMaTH3Ma W Mephl OE30TACHOCTH B
Tporecce y4eOHbBIX 3aHATHIA 10 PU3NIECKON KYIBType.
29. VYcnoBus KOPPEKINH (dusmueckoro pa3BUTHA,
TEJIOCIIOKCHHS, OCAaHKH, JIBUTATEITbHON (yHKIHOHATBHOM
MTOJITOTOBJICHHOCTH CPEICTBAMH (PU3NIECKOHN KYIBTYPHI U CIIOpTA.

7. @OHJ] OHEHOYHBIX CPEACTB JJIAA IPOBEJEHUA TEKYIIEI'O KOHTPOJISA
U INPOMEXKXYTOYHOU ATTECTAIIMU OBYYAIOIIUXCA 110 JUCHUAIIJIMHE

(MOJYJIIO).
Ilacnopm ¢ponoa oyenounvix cpeocme
DOC DOC
Popmupyemas IInannpyemsle pe3yJbTaThbl 00y4eHHUS JWLL TEKYIIEro st .
KOMTIeTeHIUs KOHTPOJISt TMPOMEKY TOTHOI
aTTecTaluu
YK-7 3HaUYCHHE (PU3NIECKON
CrnocobeH KyJIBTYpbI B JOPMUPOBAHUN
MO//IeP)KUBATh 0011eit KyJIbTYpBI INYHOCTH
TOJDKHBIH YPOBEHb [PUOOIIEHNH K
(br3rueckoi 00IIEYETOBEYECKAM
[OATOTOBJICHHOCTH LICHHOCTSIM M 3JJ0POBOMY
TS 0OecTieueHUs 00pasy KU3HH, YKPETUICHUU
[IOJIHOLICHHOH 310pOBBS YeIOBEKa,
COLIMAJILHON U PO UIAKTHKE BPEIHBIX
npo¢ecCHOHATBLHON [PUBBIYEK, BEACHHHU 30POBOTO
eI TeIbHOCTH 00pasa >KU3HH CpeICTBaMU
(U3MYECKOM KyIbTYpHI B
Bomnpocs! k 3auery
3HaTh porecce GU3KYIbTYPHO- Tect

CIOPTUBHBIX 3aHITUH;
VK-731

HAYYHBIC OCHOBBI OHOJIOTHUH,
(hH3HOJIOTHH, TEOPUH H
METOVKH MIEAarOTHKH 1
MMPaKTUKN QU3HIECKOM
KyJIbTYPBI U 370pOBOTO 00paza
OKI3HH;

coniepkanne 1
HATIPABJICHHOCTh Pa3IMYHBIX
cucTeM (PU3UUCCKUX
yIpa>kKHEHUH, UX

C OIICHKOM
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0370pPOBUTEIIBHYIO U
Pa3BHBAIOLIYIO

P HEeKTHBHOCTE.
VK-7 32

YMmernb

YUUTBIBATH HHANBUIYaJIbHbIC
0COOEHHOCTH (PU3HYECKOTO,
FeH/IEPHOI'0 BO3PACTHOTO U
[ICHUXMYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAFOIUXCS U IPUMEHSTh
X BO BPEMsI PEryJISIPHBIX
3aHATUI HU3MICCKIMHU
YIIPasKHCHUSIMU;

YK-7V1

[IPOBOJIUTH CAMOCTOSITCIIEHBIC
3aHATHS (PU3MYCCKIMU
YIpaKHEHUSMU C 001Iei
[pa3BUBAIOIICH,
podeccruoHaIbEHO-
[IPUKJIATHON U
03T0POBUTEIHHO-
KOppUTHpYOLIEi
HATIPABJICHHOCThIO;
COCTaBJIATH MHIUBUAYAIbHBIC
KOMILIEKCHI (PU3NICCKUX
YIpa)KHEHUH ¢ pa3IMyHOM
HATIPABJICHHOCTBIO.

YK-7 V2

Pedepat/
KontponbHsbie
HOPMATHBBI

Bomnpocsr k 3auery
C OLICHKOH

Baanern

KOMIUIEKCOM YIPa)KHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA YKPEIJICHHE
310pOBbs, 0OyueHne
TBUTATEIEHBIM ACHCTBHSIM U
pa3BuTHE HPU3NIECKUX KAYECTB;
crroco0amMu OTpeIeIICHIS
TO3MPOBKH (PU3UUECKOM
Harpy3K{ 1 HalpaBJICHHOCTH
(bU3MYECKUX YIPaKHEHHH;
YK-7 Bl

[pueMaMH CTPaxoBKH U
crioco0amu OKa3aHust epBOr
[TOMOIIY BO BpeMs 3aHATHH
(U3NIECKIMH YIIPaKHEHUSIMH.
YK-7 B2

IIpaxTuueckue
3aJlaHus

IIpakTrueckue
3a/laHus K 3a4eTy ¢
OLICHKOM

Onucanue nokazameinei u Kpumepueeé oueénueanus Komnemeuum"t Ha pas3jiuunblx ymanax ux
d)opmupoeauuﬂ, onucaHnue wKaji OyeHUBaHuUA

KpuTtepuu onenuBanusi pe3yjbTaToB

®opmupyemasn
IInannpyemsle pe3yJbTaThbl 00y4eHHUS o0y4eHus
KOMTIeTeHIUs
2 3 4 5
YK-7 3HaUYCHHE PU3NIECKON
Cnocoben KYJIBTYpPBI B JOPMUPOBAHUN
TIOJI/IEPKUBATh oO1eit KyJIbTYpbl JIHYHOCTH
JIOJDKHBIA yPOBEHB MPUOOIIECHNH K
¢bu3mgecKoi 00IIeYeTOBEYECKIM YactuaHO
He 3naer 3HaeT OTiim4HO

MOATOTOBICHHOCTH 3Harb LEHHOCTSIM H 3/I0POBOMY 3HAET saeT
TS o0ecTieueHust 00pa3sy KU3HH, YKPETUICHUU
MOJTHOLIEHHOH 3[I0pPOBBsI YETIOBEKA,
COLMATBHON U MpOQHUITAKTHKE BPETHBIX
npodeccHoHaNbLHON NIPUBBIYEK, BEJCHUH
JIeSITEIIbHOCTH 3JI0pOBOT0 00pa3a )KU3HH
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CpeICTBaMU (PUIUUCCKOM
KyJIBTYpHI B IIpOLIecce
(bMBKYITBTYpHO-CIIOPTUBHBIX
3aHATHIA;

YK-7 31

Hay4YHbIE OCHOBBI OHOJIOTHH,
(hu3HOIOTHH, TEOPUH H
METOJUKH TeIarOTHKH U
NPaKTUKH (HPU3HYECKOM
KYJIBTYPBI ¥ 3J0POBOTO
o0pasa KU3HM;
COJIep)KaHNe U
HATPaBJICHHOCTh
Pa3IMYHBIX CHCTEM
(u3HUeCKUX yIpaKHEHUH,
UX 03[JOPOBHUTENILHYIO H
Pa3BHBAIOIIYIO
3(hHeKTHBHOCTB.

YK-7 32

YMmern

YUUTBHIBATH
WHIIUBH/yaIbHbIE
0coOeHHOCTH (PU3UUECKOTO,
T'eH/IEPHOTI'0 BO3PACTHOTO U
TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIUXCS U
MIPUMEHSTH UX BO BpEMs
pEeTyJISpHBIX 3aHATUN
(busmueckuMu
YIpaKHEHHUSIMHU;

YK-7V1

TIPOBOIUTH
CaMOCTOSATEINIFHBIE 3aHATHS
(busmueckuMu
YIPaKHESHUSIMA C OOIICH
pa3BUBalOLICH,
npodeccrHoHaIbHO-
MIPUKIATHON U
0370pOBUTEIIBHO-
KOppUTUpyroImein
HaIpaBICHHOCTHIO;
COCTaBIATh
HWHIWBUIYaTbHBIC
KOMIUIEKCHI (PU3UIECKUX
YIpaXXHEHUH C Pa3IUIHON
HATPABJICHHOCTBIO.
YK-7V2

He ymeer

Yactnaao
yMeeT

VYmeer

CsoboxHO
ymeer

Baagern

KOMILICKCOM YIPaKHCHHUH,
HATPABJICHHBIX HA
YKPEIUICHHUE 3I0POBbS,
00yueHHe JBUTaTCIHLHBIM
JICHCTBUSIM U Pa3BUTHE
(hM3HYECKUX KaveCTB;
croco0amu oTpeIeICHHS
JIO3UPOBKH (PU3UIECKOM
Harpy3K U
HAINpPaBICHHOCTH
(u3HUECKUX yIpaKHEHUH;
YK-7 Bl

He Bmaneer

MpUEMaMH CTPAXOBKH U
crocobamMu OKa3aHus
MEPBOI MOMOIIK BO BPEMsI
3aHATUN (PU3HUECKIUMU

Yactnaao
BJIAJIEET

Bmaneer

CsoboxHO
BJIaZICET
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YIPaXHEHUSIMHU.
YK-7 B2

7.1 ®OC nJ1s1 npoBeieHNs] TEKYLIEro KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus Qs ONeHKH 3HAHUN

IIpumMepsbI TeCTOBBIX 3aaHMI:
YK-7-31, YK-7-32

Bapwuanr 1.

1. ®u3nyeckas NOArOTOBKA MpeaCTaBIAsET CO00ii ...

1) mporiecc oOydeHusl IBIXKCHHUSAM U BOCITUTAHUS (PU3UICCKUX KAaYECTB;

2) ypOBEHb Pa3BUTHUS, XapaKTEPU3YIOIIUICS BBICOKOW PabOTOCIIOCOOHOCTHIO;

3) du3nyeckoe BOCIUTAHUE C IPKO BBIPAKEHHBIM TPUKIAIHBIM d(DPeKToM;

4) mpo1riecc YKperIeHHs! 310pOBbs U OBBIIIEHUS IBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. Pu3nYecKUMH yNPAKHEHUSIMHU HA3bIBAKOTCA. ..

1) nBuratenpHbIe NEMCTBUSA, C TOMOILIBIO KOTOPBHIX Pa3BUBAIOT (PU3MUECKUE KAauecTBa U
YKPEIUISAIOT 3/10POBbE;

2) nBUTaTeNbHBIC ICUCTBUSA, JO3UPYEMBIC M0 BETMUYMHE HATPY3KU U MPOIOJDKUTEIILHOCTH
BBITMIOJTHEHUS;

3) IBWKEHUSs, BBITIONHSAEMBbIC Ha ypoKax (DM3MUECKON KyJIbTYphl M BO BpeMsi YTpEHHEU
TUMHACTHKHU;

4) dhopMbl IBUTATENBHBIX ICHCTBUI, CIIOCOOCTBYIOIIME PELICHUIO 3a/1ad (pU3MYecKoro
BOCITMTAHMUS.

3. Kakue ynpaxxnenust Heap(peKTuBHBI IPH (POPMHUPOBAHNHU TEJIOCI0KECHUA?

1) ynpaxkxHeHusl, CHoCOOCTBYIONIME YBETUYESHHUIO MBIIIIEYHON MacChl;

2) ynpaKHeHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE CHIKEHHIO MacChl TeIa;

3) ynpaxxHeHus1, 00beAMHEHHBIE B (POpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH;

4) ynpa)KHeHHs, CIIOCOOCTBYIOIINE MOBBIIIEHUIO OBICTPOTHI ABHKCHHIA.

4. CBOICTBO ONMOPHO-IBUIaTEJbHOI0 amnmapara, 00ycJ0BJIMBaIOIIee BO3MOKHOCTH
BbITIOJIHEHN I IBU2KEHU I ¢ 00JIbIION aMIJIMTYA0#, 0003HAYaeTCsl KaK...

1) rubKOCTH;

2) TOBKOCTb;

3) 6wIcTpOTA;

4) peakuusi.

5. Ilox ¢pusnyeckuM pa3BuTHEM MOHUMAETCH. ..

1) mponecc n3mMeHneHus: MOPPOPYHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUU
KU3HU;

2) pasmepsl MycKynarypsl, (Gopma Tena, (GYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH JIbIXaHUS W
KpoBooOpareHus1, puzudeckas paboToCrocoOHOCTh;

3) mporiecc COBEpIICHCTBOBAHUS (DPU3MYECKHX KadeCTB IMPH BBIOJHEHUU (DU3MUYECKUX
YIOPaXXHECHUH;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJICHHBIH HACIEICTBEHHOCTbIO M PETYISPHOCTBIO  3aHATHUH
(bU3UYECKON KYJIbTYPOU U CITOPTOM.

6. YTo oTHOCUTCHA K cpeacTBaM (PM3HYECKOIr0 BOCIIUTAHUSA?

1) ®usnveckue yrnpaxHeHUs,

2) O310pOBUTEIBHBIE CHIIBI TPUPO/IBI (COTHIIE, BO3YX U BOAA);

3) lN'uruennveckue HakToOpHI,

4) Bce nepeuuciieHHbIE (PaKTOPHI.
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7. Harpy3ku 1Jisi pa3sBUTHSI (pM3MUYeCKHX KayecTB LeJaeco00pa3HoO INIAaHHPOBATh B
nopsiike:

1) beicTpoTa > cuia > BIHOCIUBOCTH;

2) Cuna > ObICTpPOTA > BHIHOCITMBOCT;

3) BeiHOCIMBOCTB > OBICTPOTA > CHIIA;

4) BeicTpoTa > BEIHOCIUBOCTD > CHJIA.

8. B kakoil yacTu 3aHATHS OYeHb BAKHO BBINOJHATH YINPAKHEHHUS] HA Pa3rpy3Ky
NMO03BOHOYHHKA:

1) BBoaHoi;

2) IloaroToBUTENBHOM;

3) OcHOBHO;

4) 3aKIIOYUTEITHLHOM.

9. IlpaBuiIbHOE IbIXaHHE XapaKTEePHU3yeTCs...

1) GoJiee IPOIOTKUTEIIBHBIM BBIJIOXOM;

2) Gomnee MPOIOKUTEIBHBIM BIOXOM;

3) BIOXOM 4epe3 HOC BBIIOXOM PTOM;

4) paBHOU MPOJIOJKUTENLHOCTHIO B0XA U BBII0XA;

10. IIpu BhINOJIHEHNH YIIPAsKHEHU I BIOX He CJIeAYyeT 1eJaTh BO BpeMsl...

1) BpalieHuii ¥ TOBOPOTOB TENA;

2) nporu0GaHusl TYJIOBHINA HA3aT,

3) BO3BpallleHHs B UICXOJHOE MOJI0KEHHE MOCIIE HAKIIOHA;

4) npIxa"we BO BpeMsl YIPaKHEHUH JOJIKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiOepere nmpaBuiIbHOE pacnpeneleHHe NepPeYHCICHHBbIX HUKe YNPaKHEHUI B
3aHATHH M0 o0uIeil pusndeckoii moaroroske (OPII)

1. Xoas0a njam cnokoMHbIN 0er B YepeI0BAHUU C AbIXaTeJIbHBIMHU YIPAKHECHUSIMHU;

2. YnpaxxHeHusl, NOCTENEHHO BKJIKYAKIIMEe B padoTy Bce 0oJibllee KOJMYECTBO
MBIIIEYHbIX IPYI;

3. YnpakHeHUs] HA BBIHOCJIUBOCTD;

4. Ynpa:xHeHHs1 HAa OBICTPOTY M THOKOCTD;

5. YnpaxHeHust Ha CHILY;

6. IbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHNS;

1) 1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4) 2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHast yacTh ypoka no O®@II orBoguTCS BOCIUTAHUIO (PU3HYECKUX KAYECTB.
Ykaxkure, Kakasi I0CJIe10BaTeIbHOCTh BO3AelCTBHH HA Qu3nyecKHe KadecTBa HamboJiee
3¢ dexTUBHA

1. BbIHOC/IHBOCTb;

2. I'udkocThb;

3. BeicTpora;

4. Cuna;

1)3,2,4,1

2)1,2,34

3)2,3,14

4)4,2,3,1

VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.
1. OCHOBHBIMH COCTABJSIIOIIMMH TPEHHPOBAHHOCTH OPraHU3Ma 4eJIOBeKa
SIBJISIFOTCS:
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1) cunma, JIOBKOCTb, YMEHHUE BBIAEPKATh  Ppa3JIMUHbIE HArpy3Kd, BBICOKAas
paboToCIOCOOHOCTH;

2) cepAedHO-AbIXaTelIbHAs BBIHOCIMBOCTb, MBIIIEYHAs] CHUJAa U BBIHOCIUBOCTD,
CKOPOCTHBIE KayecTBa, FTHOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTH  OINOPHO-IBUTaTEIbHOTO  amiapara, CBOEBPEMEHHAs  peaKlHs
LEHTPaJIbHONW HEPBHOW CUCTEMbI Ha U3MEHEHHE (PU3NUECKUX HATrpy30K, FTMOKOCTDh U JIOBKOCTb.

2. Harpy3ka ¢u3n4ecKkux ynpakHeHHil XapaKTepu3yercs. ..

1) MOArOTOBIECHHOCTHIO 3aHUMAIONIMXCSA, HX BO3PACTOM, COCTOSHHEM 3J0POBbS,
CaMOYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOMN UX BO3JACHCTBUS HA OPTraHU3M;

3) BpeMeHEeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN;

4) HanpsKEHUEM OTIpeIeNIEHHBIX MBILIICUHBIX TPYIIIL.

3. OCHOBHBIMY HCTOYHHUKAMH HEPTHUH /JIsl OPraHU3MA ABJISIIOTCH:

1) GenKu U KUPHI,

2) BUTAaMUHBI U KUPBI,

3) yrieBoJbl U BUTAMUHBL

4) GenKu U BUTAMUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYHUHON HAPYIIEHHUSI OCAHKH SIBJISAETCH...

1) c1aboCcTh MBIIIIII;

2) mpuBBIYKA K OMPEEIIEHHBIM 1103aM;

3) oTcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BPEMsI IIKOJIbHBIX YPOKOB;

4) HOlIEHUE CYMKH, TOPT(]EIIs B OJHOM pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTCH...

1) cumyaT YenoBeka;

2) Ka4ecTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIICUHBAIOIIEE XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE;

3) npyXMHHbBIE XapaKTEPUCTUKH TO3BOHOYHUKA U CTOII;

4) mpuBBIYHAs 1103a YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM OJIOKEHUN;

6. IIpaBU/IbHOI MOKHO CHUTATH OCAHKY, €CJIM BbI CTOS1 Y CTE€HbI, KacaeTech eé...

1) 3aTBUIKOM, ATOUIIAMH, TSI TKAMU;

2) nomaTkaMu, ITOAUIAMHU, TIATKAMU;

3) 3aTBUIKOM, CITMHOM, MATKAMHU;

4) 3aTbUIKOM, JIONIATKaMU, SITOAULIAMH, TISITKAaMU;

7. BeimunHa HArpy3Kku Gpu3nUecKuX ynpasKkHeHui 00ycJI0BJIeHA...

1) cTeneHblo MPeoI0IeBaEMbIX MTPU UX BBIMOJIHEHUH TPYAHOCTEH;

2) coueTaHneM 00beMa U UHTCHCHUBHOCTH JIBUTATEIIbHBIX JCHCTBHIA,

3) 4acTOTOM CepACUHBIX COKpaIICHUN

4) yTOMIIEHH, BOSHUKAIOIINM B PE3yJIbTATE UX BBIMOJHEHUS,

8. Ecam wyacrora cepaeyHbIX COKpalleHW#l I0CJe BbINOJHEHUS YIPAKHEHUH
BOCCTAHABJIMBAeTCs 10 YPOBHsI, KOTOPbIii ObL1 B Hayaje ypoka, 3a 60 cek., TO 3TO
CBU/ETEJbCTBYET, YTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJIU4UTb;

2) mepeHOCUTCs] OPraHu3MOM OTHOCHUTENILHO JIETKO;

3) noctaToyHO OOJBIIAs], HO €€ MOKHO ITOBTOPHUTH;

4) ype3mepHas ¥ €€ HaJ0 YMEHbIIUTB;

9. JHepro3arparsl IPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHCAT OT:

1) ®U3UYIECKOTO COCTOSHHUS;

2) Ilona;

3) BeimonHseMoit Harpy3Ku;

4) Bcex nmepeynciaeHHbIX (GaKkTOpOB.

10. Kakoii mMeroa oOmeHKH (PU3NYECKOro Pa3BUTHUS HCIHOJb3yeTCsl B IPAKTHKE
¢u3nYecKOro BOCIUTAHMS:

1) AHTpOonIOMETpHUYECKHIE

15



2) Unnekcsr,

3) Koppensus; ctangapThr;

4) Bce BblIETIEPEUNCIICHHBIE

11. B ocHOBe mexarorn4ecKoro KOHTPOJIs JIEKUT OLIEHKA YPOBHS:

1) ®yHKUMOHATBHAS TOATOTOBICHHOCTD;

2) 310pOBbBS;

3) dusnueckas MoJAroTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhINICTIEPEYHCICHHBIX TTAPAMETPOB.

12. YTo siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKAa3aTeJIeM CAMOKOHTPOIsA?

1) CamouyBCTBHE;

2) YacroTa mmyinbca;

3) CnopTUBHBIN pPe3yJIbTaT;

4) Bec tena.

13. O0beKkTHBHBIE MOKA3ATEM JISl ONpeleeHUs] HATPY3KHM B CaAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX SABJISIIOTCS:

1) CamouyBCcTBHE;

2) Ilorootnenenue;

3) Yacrora nyinbca;

4) Xenanue TpeHUPOBATHCSL.

14. Ilpn caMoCTOSITEJbHBIX 3AHATUAX PEKOMEHAYeTCS MPOBOJAUTH KOHTPOJIb:

1) IIpenBapuTENBHBIH;

2) Texymuii;

3) Urtorosnbiii;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCITICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHMEG TPEHHPOBAHHOCTH NPH MpPeKpalleHun
TPEHUPOBOK?

1) My>X4uHBI;

2) JKeHImuH#bI;

3) OnuHaKoBO;

4) He 3nato.

16. A3po0OHasi 30HAa TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJIbCA:

1) o 130 yn/mun;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/muH;

4) Cssimie 180 yn/MuH.

17. 3aBucUMOCTH MAaKCUMAJIBHON 4YacTOTHI MyJbCa OT BO3pacTra omnpeaejasieTcs o
dopmye:

1) 220-Bo3pacT (B rogax);

2) 260-Bo3pact (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B romax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

VK-7-31, YK-7-32
Bapwuanr 3.

1. CnOpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJBLHOCTD XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHe K MAKCUMAJIBHOMY PE3yIIbTaTy;

2) KOH(MIUKTHOCTD CUTYyallUl TOCTUHKOB;

3) HaTU4YKre KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BBICOKAsI 3HAUMMOCTh KaYECTBA UCIIOJIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMsl MHAMBHAYAJIbHBIX 3aHATHH C 3aKAJMBAIOIIUMHU MPOLUEAYPAMH CJIe1yeT
c00JII01aTh PSAA NPABWI. YKAaKUTe, KAKOW W3 MNepPeYHCICHHbIX HHKe pPeKOMeHAauui
NMPUIEPKUBATHCS HE CTOUT?
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1) yem HMKE TemMIepaTypa BO3yXa, TEM UHTEHCUBHEE CJIEYET BBIIOJIHATh YIIPAXKHEHMUS,
TaK KaK HeJb3sl I0MYCKATh MEePeOXJIaXACHHUS;

2) ueM BBHIIIEC TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TeM KOpoUe JOJHKHBI OBITh 3aHSTHS, TAaK KaK HEIb3s
JOITYCKaTh NEPEerpeBaHus OpraHu3Ma;

3) HE peKOMEHAYETCSl TPEHUPOBATHCS IPU HHTEHCUBHOM COJIHEUHOM U3JIy4EHUU;

4) moce 3aHATHHA CIIeAyeT MPUHATH XOJIOAHBINA JTYIIL.

3. Kakoe u3 npeacraB/IeHHBIX YTBEeP:KICHHUI He COOTBETCTBYET AeliCTBUTEJBbHOCTH?

1) coderas ympakHEHUs C 3aKaJlMBaHUEM, MOKHO IMOBBICUTH OOIYI0 YCTOHYHBOCTH
OpraHu3Ma K BO3/ICHCTBHIO HEOIAroNpUsATHBIX (DaKTOPOB;

2) rurveHudeckue (QakTOppl MOTYT MPHUMEHSTHCS KaK CaMOCTOSITENIbHBIE CpelCTBa
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

3) sdbdext BO3ACHCTBUS TPUPOIHBIX (PAKTOPOB HAa OpPraHM3M dYeJIOBEKa OO0JagacT
CIOCOOHOCTBIO K «IIEPEHOCY» — OH MPOSBIISIETCS B PA3JIMUHBIX YCIOBHX TOBCEIHEBHOM KHU3HH;

4) Bce peCTaBICHHbBIE YTBEPXKIEHUSI COOTBETCTBYIOT JE€HCTBUTEIILHOCTH.

4. N3 nepe4ncIeHHOT0 — CIOPTHBHOE [OCTH’KEHHEe B CIHOPTHBHBIX HIPax,
BbIpasKeHHOe M00e10ii HA/l CONMEPHUKOM, OLIEHUBAETCH B:

1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETU

2) Gamax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus BoJeii0oma:

1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTta poxaenus 6ackerooJia:

1) 1781

2) 1891

3) 1895

4) 1900

7. J1o KaKoro cyera pemiamnias NapTus B Bojeidoe:

)12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pa3zmepsnl B0J1€ii00/IbHOM TJIOIIAAKH:

1) 8x16

2)9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

YK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. Uto o3HaYaeT CJI0OBO «aTJEeTHKA» B MepeBo/ie C FPeYecKoro:
1) bopnba
2) ber
3) Meranue
4) IpeoKKu

2. Bua cnopra, usBectHblii kak «KopoJsesa ciopra»:
1) Jlerkas aTieTuka

2) Ctpennba u3 yka

3) XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA
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4) Tspxenast aTaeTUKA

3. KakoBa no/uKHA ObITH JUIMHA KOPHUAOPA JJI Nepeaayd MAJ04YKH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2)10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/:KHA ObITH NIUPUHA KOPUIOPA A1 METAHUA MAYA WIH IPAHATHI:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

5. Ck0/1bKO BeCHT MSIY /1JI5l METAHUS HA JAJTbHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.

3) 350r.

4) 650r.

6. B nepBbIX u3BecTHBHIX ceiiyac OQIMMNMHCKUX HUIPax, COCTOSIBIIMXCA B 776r 10
H.3., aTJIEThl COCTA3AJINCH B 0ere Ha IMCTAHLIMHU, PABHOI...

1) nBOMHOM MAJIMHE CTAUOHA;

2) 200 m;

3) omHOM cTaauu;

4) BO BpeMs T€X UTP COCTS3AIUCH B 00phOE M METaHUsX, a HE B Oere;

7. Anuna nuctanHuuu mapadgoHckoro dera:

1) 30xm 192m

2) 35xm 195m

3) 40xm 192Mm

4) 42xm 195m

8. UTo M3 mepevucIeHHOr0 BKJKWYeHO B mporpammy [lapanumnuiickux urp ais
HHBAJINI0B-CJIENbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) 1mIaBaHue;

3) 60pnoa;

4) TOpHBIE JIBIXKH.

9. /IBUraTe/ibHasi aKTUBHOCTDb — ITO:

1) exxeqHeBHAs cucTeMa (GU3MUECKOM TPEHUPOBKU OpTraHU3Ma;

2) nepuoanydeckue (pu3nuecKre Harpy3KHu Ha OTIOPHO-ABUTATEIBHBIN ammapaT

3) cymMMa JBUKEHH, BHITIOTHAEMBIX YEJIOBEKOM B MPOLIECCE CBOCH KUZHEACSATEIbHOCTH.

10. /lsisi moBBIIEHUsSI CKOPOCTH 0era B CaMOCTOSITEIbHOM 3aHATHH IOCJIe PAa3MHHKH
PEeKOMEHAYeTCsl BBINOJHATH IepeYyrcIeHHble HHUKe YNpPakHeHHs. YKaxKkuTe HX
1eJ1ec000pa3HyIo0 NMoCJIe10BATeIbHOCTD

1. AbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUS ;

2. Jlerkuii npoao/IKUTeIbHBIN 0er;

3. IIpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOUIeHneM U 0e3;

4. ]IbixaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS] B MHTEPBAJIaxX OT/AbIXA;

5. IloBTOpHBIi 0er HA KOPOTKHE IMCTAHIIUN;

6. Xoan0a;

7. YnpaxxHeHHsl HA YACTOTY JABH:KeHHH (0er Ha MecTe)

1) 1,2,3,4,5,6,7

2)17,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1
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11. ITIpounecc o0y4yeHHMs] ABHUIaTeJbHOMY AeHCTBHIO PEKOMEHAYeTC HAYMHATH C

OCBOEHHAI...
1) noxBOAAIINX YyIPa)KHEHUI;
2) OCHOBBI TEXHHKHU;
3) UCXOIHOE TIOJIOKEHHUE;
4) BemyIero 3BeHa TEXHHUKH;

12. Texuukoi pu3nyecKkux ynpaKHeHU NPUHATO HA3bIBATh...

1) crioco6 nenecooOpa3HOTo PEMICHHS ABUTATSIIBHON 3a/1a4u;

2) criocob opraHu3aluy ABMKCHUN TIPH BBHITIOTHEHUH YIIPAXXKHEHU;

3) cocTaB ¥ OCIIEOBATEILHOCTh ABMYKCHUH TIPU BBHITTOJTHCHUH YITPAKHEHUH;

4) palMOHAIBHYIO OPraHU3AIIMIO ABUTATENIbHBIX IEUCTBUIA;

13. Ilpu anHaJu3e TEXHUKH NMPHUHATO BbIIEJIATH OCHOBY, Beaylllee 3B€HO M JIeTaJU
TexXHUKH. UTO moHMMaeTcs Mo/ BeYIIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) HaGop PIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIOIMHUA WHIAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH BBITOTHEHUS

OCJIOCTHOT'O ABUIaTCIIbHOI'O I[GﬁCTBHH;

2) cOoCTaB M MOCIIEA0BATEILHOCTD AJIEMEHTOB, BXOJISIIUX B IBUTATEIILHOE JICHCTBHE,
3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOMMBIX JUIsl PEIICHUS TBUTATEILHOM 3a/1a4H;

4) nanbosee BakHAs 9acTh ONMPEACICHHOTO CII0c00a PEIICHUS ABUTATeIbHON 3a/1auu;

14. ITox ObIcTPOTOM Kak GU3NYECKUM Ka4eCTBOM OHMMAETCH. ..
1) xoMIiekC MCUXO(PU3UUECKHUX CBOWCTB YEIIOBEKA, MO3BOJISIONIMX YEIIOBEKY OBICTPO
pcarupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BBITIOJIHATH JABUKCHUSA C 60HBHJOﬁ t-Ia.CTOTOI\/'I;
2) KOMIUIEKC IMCHUXO(PU3NUECKHX CBOMCTB 4YENOBEKa, MO3BOJIAIOIIMX MEPEeABUIaThCA C

OOJBIION CKOPOCTHIO;

3) crtocoOHOCTH YeltoBeKa OBICTPO HAOUPATh CKOPOCTH;

4) KOMIUIEKC TCUXO(pHU3NYECKUX CBOMCTB YEIOBEKa,

HENPOAODKUTEIbHYIO0 pab0Ty B MUHUMAJIBHBIA OTPE30K BPEMEHH;
15. /lsis BocmuTaHUA ObICTPOTHI HCHOJIb3YeTCH...
1) nBUTaTEIBHBIC IEWCTBHS, BBIMOTHIEMBIE C MAKCUMAIIBHON CKOPOCTHIO;
2) ynpaxHeHHs Ha OBICTPOTY peaKkilui U 4acTOTy JBUKCHUH;
3) ynpaxkHeHus B 6ere ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTBIO HAa KOPOTKHUE TUCTAHIINH;

4) NOBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

Kpurtepun onenku recra:

IIO3BOJAOINMUX  BBIIIOJHATH

KoanuyecTBo NnpaBH/IbHBIX OTBETOB Ouenka
90%-100% Ot1nu4uHO
75%-89% Xopomo
60%-74% Y 10BAETBOPUTETHEHO
MeHee 59% HeynosnerBopurtenbHo
7.1.2. 3ananus il OUEeHKH YMEeHU
Kon
dopmupyemas
pMupy pe3yJbTara 3ananue
KOMIETeHIUs
o0yueHust
YK-7 Tembl pedepaTtoB
Criocoben 1. OcHOBHBIC TIOHATHS TEOPUU U METOANKU PUINICCKON KYITbTYPHI.
TTO/IJIEP>KUBATH 2. Metonosiorus uccienoBanus B chepe GU3HIECKON KyIbTYpPHI.
JIOJDKHBIA YPOBEHD VK7 V] 3. dwusuueckas KyJabTypa Kak OOIIECTBEHHOE SBICHHE, €€ (DOpMBI H
(buznueckoit byHKITHY.
MTOATOTOBJICHHOCTH 4. ConmanpHble U cienudraeckne GyHKINN GUNIECKON KYIbTYPHI.
Ut o0ecTicueHUs 5. OCHOBBI UCTIONIL30BaHMS (PU3UICCKOM KYJIBTYPHI B O0OIIECTBE.
MOJTHOLICHHOM 6. TlpuHiunel W MeTOAbI OOYYEeHUWss W BOCIUTAHUS, MNPAKTHKA HX
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COIIMAJILHOH U

peanuzanyu B chepe pU3NIECKON KyIbTYpbI, CIIOPTa U TypH3Ma.

npodeccruoHaTEHOM
JIeSITEIbHOCTH

Temsl pedepaTon
1. Baneonorus — Hayka 0 3I0pOBbE YEJIOBEKa.
2. 'maBHBIE QAKTOPHI 3I0POBHS YCIOBEKA.
3. ®usnueckas KyJbTypa U 3[0POBBIA 00pa3 )KU3HU YEIOBEKa.
4. ®duznonornyeckast XapakKTepPUCTHKA OCHOBHBIX BHIOB 037J0POBUTEIHHOMN
(hU3HUECKON KYIbTYpPHI.

YK-7-V2 5. Ilutanue npu 3aHATUSIX 03I0POBUTEIILHOU TPEHUPOBKOM.

6. Pa3zpaboTka u peanusanusi METOJMK OPraHU3alNU CIIOPTUBHO-MACCOBON
paboTHI Cper CTYJIEHTOB.

7. BoccTaHOBIIEHUE 37I0POBbS C HKCIIOJIB30BAHHEM CPEICTB M METOJOB
(u3nUecKoil KynbTypsl (Ha IpUMepe KOHKPETHOTO 3a00JICBaHNs).

8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS P 3aHATHAX (PU3HUYCCKIMH YIIPAKHCHUSIMU.

9. 'uruena npu 3aHATUSIX GUINICCKAMU YIPAKHCHUSIMH.

Kpurepun oneHkn y4eOHBIX AeiicTBHH 00y4yaommxcs (BbICTYIUICHHE € JOKJIA0M, pedepar

1o 00CyK/1aeMOMY BOIIPOCY)

Onenka

XapakTepuCTHKHU 0TBETA 00Y4aIOLIErocs

OTJu4yHO

obydaromuiics riry0oKo ¥ BCECTOPOHHE YCBOMII IIPOOIIEMY;

- YBEPEHHO, JIOTUYHO, ITOCIIESI0BATEIBHO U TPAMOTHO €r0 U3JIaraeT;

- ONHPASCh HA 3HAHUSI OCHOBHOM M JJOMOJIHUTEIBHOU JINTEPATYPbI, TECHO MPHUBS3bIBACT
YCBOCHHBIC HAyYHBIC TOJIOKCHUS C PAKTUIECKOH eI TeIbHOCTEIO;

- yMenio 00OCHOBBIBACT U apTYMCHTUPYET BBIIBUTAEMbIC UM HIICH,

- JICJIaeT BBIBOJIBI M 000OIICHUSI.

Xopomro

00yJaroImuics TBEPAO YCBOWI TEMY, TPAMOTHO H IO CYIIECTBY HM3JIaraeT e¢, OMUPasiCh
Ha 3HAHUS OCHOBHOW JIUTEPATYPHI;

- HE JIOTIYCKAeT CYNICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

- YBSI3BIBACT YCBOCHHBIC 3HAHUS C MPAKTHUCCKOM ACITEIBHOCTEIO;

- apryMEHTHPYET HAYYHBIC TIOJIOKCHHS;

- I€JIAE€T BBIBOIBI M 000OIIEHNS.

YI[OBJ'ICTBOPHTCJ'ILHO

TeMa PpacKphITa HEIOCTATOYHO YETKO W IMONHO, TO ecTh OOydarommuiics OCBOWI
npobjeMy, MO CYIIECTBY H3JIaraeT ee, ONUpPasch Ha 3HAHUS TOJBKO OCHOBHOM
JUTEPATypPHI;

- IOITyCKaeT HECYIIECTBCHHBIEC OMNOKHA M HETOYHOCTH;

- ICTIBITHIBAET 3aTPYAHEHHUS B MPAKTHYECKOM IIPUMEHEHUH 3HAHUI;

- c11abo apryMEeHTHPYET Hay4HBIE ITOJIOKEHUS;

- 3aTpyHsieTcst B OPMyJIMPOBAHUHU BBIBOAOB M 000OIICHUH.

HeynoBnersopureabHO

o0yyaromuiics He yCBOWIJI 3HAUYUTEILHON YacTH MTPOOIIeMBbI;

- JIOIYCKaeT CYLIECTBECHHBIE OIIMOKH ¥ HETOYHOCTHU IIPH PACCMOTPEHUH €¢;
- UCTIBITBIBAET TPYJHOCTH B PAKTHYECKOM NPUMEHEHUH 3HAHWH;

- HE MOXXET apryMEHTUPOBATh HAYYHBIE ITOJIOXKCHUS;

- He (hOPMYIIUPYET BHIBOZOB M 000OLICHUH.

IlepeyeHb KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

YK-7-V1,VK-7-VY2

HopmMartuBbl Ul CTYIEHTOB (IEBYIIKHN):

1. Ber 100 M (cek.) 15,7-17,0

2. Kpocc 2000 M (muH.) 10,5-11,1

3. IlppDKKHU B IIMHY € MecTa (cM) 150-190

4. Ber Ha nppKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3

5. [Moxwem TynoBHUIIA U3 TIOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOH (KOJ-BO pa3)
30-50

6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0

7. Backer6on TexHU4YeCKHe AIEMEHTHI IO BRIOOPY

8. Boneiibon TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY

9. IIpeoKKHM Yepe3 cKakaiky (5 MHH.) 200-300
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HopmartuBebl [utd cTYIEHTOB (FOHOIIN):

1. ber 100 m (cek.) 13,6-14,0

2. Kpocc 3000 m (muH.) 13,20-14,0

3. IlppDKKHU B IIMHY ¢ MecTa (cM) 215-220

4. TlonTsaruBanue Ha nepekyaauHe (Koi-Bo pa3z)  7-9

5. ber Ha nbppKax 5 KM (MUH.) 26,25-27,45

6. [TonHrMaHue HOT B BUCE IO KacaHUsI epeKIauHbI (KOJI-BO pa3)
3-5

7. [InaBanue 25 M (cek.) 30-35

8. [Ipucenanue co mranrou 40 kr (Koa-Bo pas) 8-10

9. Tomuok rupu 16 Kr (KOJI-BO pa3) 8-10

10. BackerOoi
11. Boneiibon

12. Crubanue pyk B ynope (KoJ-Bo pas3)

TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY
TexHuuyeckue 31eMeHThI IO BEIOOPY
8-10

7.1.3. 3aganus 15 ONEHKHU BJAJCHHWI, HABLIKOB

Kon
Dopmupyemas
KOMITETOHILHS! pe3yJibTara 3ananne
o0yueHust
YK-7 IIpakTnyeckue 3agaHus
Criocoben
MIOJIAEPKUBATh Du3uyecKoe BOCMUTAHUE CTYIeHTOB
JIOJKHBIA YPOBEHb 1. Henp u 3amayn GU3NIECKOr0 BOCITUTAHHMS.
¢dusnyeckoit 2. CpencrBa (pU3NUECKOTr0 BOCITUTAHUS CTYICHTOB.
HOJIrOTOBJICHHOCTH 3. Metoapl (U3MYECKOTO BOCIUTAHHSA CTYJCHTOB U UX
Ut o0ecTicueHUs peanuzanys B y4eOHOM IpoLecce.
TIOJTHOLICHHOM 4. OOmue wu crenudHUYSCKUEe NPHHIUIBI  (HUIUICCKOTO
COLIMANBHON U BOCIIUTaHUS CTYJICHTOB.
npodeccrHoHaNBLHON 5. OCHOBBI TECOpPUHM M METOIMKH OOYYCHHS JBUTATCIBHBIM
JIESITETBHOCTH JeHCTBUAM.
6. TlonsaTne «Harpy3km». CocTaBisioniue GU3NICCKON HATPY3KH
— o0beM, WHTEHCHBHOCTh. Bo3zneicTBHE pa3NWYHBIX BHAOB HArpy3Kd Ha
OpTraHM3M YeJIOBEeKa.
7. OCHOBBI TEOPHHM W METOIAWKH BOCIHTAHUS (QH3MIECKUX
Ka4ecTB.
8. Cui10BBIE CITIOCOOHOCTH M METOJIMKA X Pa3BUTHSL.
9. CKOpOCTHBIE CIIOCOOHOCTH M OCHOBBI METOJMKU MX Pa3BUTHSL.
VK-7—BI 10. BbiHOCIHMBOCTE KaK (PU3NYECKOE KAYECTBO M METOJAUKA €¢

pa3BUTHSL.

11. I'nOKocTh M METOMKA €€ PA3BUTHS.

12. KoopauHanmoHHBIE CTIOCOOHOCTH W METOJINKA PA3BUTHSI.

13. Meronuka 3aHATHH CO CTyJIEHTaMH, UMEIOIITUMH OTKJIOHEHHS
B COCTOSIHUH 3/I0POBBSL.

14. Pa3paboTka KOMIUICKCOB (U3NYECKUX  YIPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX Ha YIYYNICHHE 3PHUTEIBHOTO BOCHPUATHS W TOYHOCTH
BUTATENBHBIX PEAaKIUH CTYINCHTOB, pabOTAaONMX C KOMITBIOTEPHON
TEXHUKOM.

15. Hcnonp3oBaHUE TPEHAXKEPOB JJs PAa3BUTHS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KaYeCTB.

16. HccnenoBaHue  B3aUMOCBSI3M ~ YPOBHSL  (DM3MYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTHU CTYACHTOB C KAYECTBOM YCBOCHUS YUCOHOM MPOrpaMMbl
0 JPYTUM YY€OHBIM TUCIUILIHHAM.

17. ®usndeckas KyabTypa B 3J0pOBBIi 00pa3 KU3HH.

18. ®opmupoBaHUE TCHXUYECKOTO OJIArOMONyYHs, Pa3BUTHE W

COBEpIICHCTBOBAHUE  MCUXO(U3UYECKHX  CIOCOOHOCTEH  JIMYHOCTH
cpeacTBaMu (pU3NUECKON KYJIBTYPBI U CIIOPTA.
19. ®wusmyeckas  KyJabTypa B  OONICKYJbTYpHOH |
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podeCcCHOHANBHOM MOJI'OTOBKE CTYACHTOB.

20. MeTtoapl cCaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/IOPOBBS H PU3NIECKOTO
pa3BUTHUsA (CTAHIAPTHI, HHAEKCHI, IPOTPaMMBI, GOPMYJIIBI U JP.).

21. Meroanka WHOUBUIYAJBHOTO TIIOAXOAa ¥ IPUMEHEHHS
CPEICTB HAIPABJICHHOTO PAa3BUTHS OTACIBHBIX (PU3NIECKUX KAaUECTB.

22. Meronnka CaMOOIICHKH pPabOTOCIOCOOHOCTH, YCTalOCTH,
YTOMJIGHHS W TIPAMEHEHHS CPEICTB (U3MUECKOW KyJNBTYypHl I HX
HATPABJICHHOW KOPPCKIIHH.

23. Meroauka COCTAaBICHUS HHIUBUAYAIbHBIX IPOrPAMM
(U3NYECKUX YIPAXKHCHUA C O3IOPOBHUTCIHFHOW W BOCCTAHOBHUTEIBHOM
HATPABJICHHOCTHIO (MEJICHHBIH Oer, MIaBaHue, MPOTyJIKa Ha JIbDKaX U Ip.).

24. HeTpaIUIIMOHHBIC CUCTEMBI 03J0POBJICHUS OpraHU3Ma.

25. IInaBaHMe KaK OJHO W3 CPEJCTB JIEYECHUs OOJIE3HEH OIopHO-
JIBUTATEIIBHOTO alliapaTa 4ejJoBeKa.

26. HoBple BuApl cIOpTa M WX 3HAYCHHUE IS TOMYISIPU3AINH
aKTUBHOTO 00pa3a )KU3HH CTYICHTOB.

CpencrBa U MeTO/IbI pusnyeckoi KYJAbTYPBI,
cnocodcTByOmMe (GOpMHUPOBAHUI0O TNPO(PEeCcCHOHAIBHBIX, MOPAJIBLHO-
BOJIEBBIX U NMCHXO0JOTHYECKHAX Ka4eCTB

1. TpumeHenune (UINYECKUX YIOPAXKHEHUH M BBIPAOOTKH
BPEMCHHOU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKH Y CTYICHTOB.

2. 3aHsTus no GU3MYECKON KyJIbTYype — OJJHO U3 BaXKHBIX CPEICTB
(hopMHUpPOBaHUS MATPHOTHYCCKIX KAYCCTB JIUYHOCTH.

3.  XapakTepucTuka  CpeACTB  (PUIMYECKOW  KYJIBTYPHI,
CIOCOOCTBYIOMUX (POPMHUPOBAHUIO TPODHECCHOHATHEHO BaXKHBIX KAYECTB.

4. Ponp Qusuyeckold KyJbTypbl H CIIOpTa B OOYYCHUH U
BOCTINTaHHUH CTYICHTOB.

5. TloarotoBka ¥ TPOBEAEHHE CHOPTUBHBIX MPA3gHUKOB H
MTOKA3aTeIbHBIX BEICTYIUICHAH B YHUBEPCHUTETE.

6. Cnopr u ¢usmueckas KyJabTypa — BaXKHbIE (HaKTOPHI
(dhopMupoBaHuUs IPYKOBI MEKIY CTYIACHTAMH.

7. Ctpecc-(pakTopsl B MpoIecce yaeObl CTYICHTOB M CPEICTBA UX
HEHTpaU3aIiK C TOMOIIBI0 (PH3HYCCKUX YIIPAXKHCHUH.

8. BocnuraHue KOJIJIEKTUBHBIX [JEHCTBUH Yy CTYAEHTOB B
nporecce (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JICATCILHOCTH B YHUBEPCUTETE U
MIEPEHOC ITUX Ka4ecTB Ha MPO(ECCHOHATBHYIO ACATEIEHOCTb.

9. Ponb 3aHsATHH TO (U3MYECKOH KyIbType B pPa3BHTHH U
COBEPIIIEHCTBOBAHUH CIIOCOOHOCTEH K pasiinIHBIM Ipodeccusm (MeHeKeD,
Ou3HeCcMeH, OaHKOBCKHM CIIy)Kalluid, FOPUCT, CIICIHATUCT COUUATbHON
chepsr 1 ap.).

10. MccnenoBanue BIUSHHS YTOMIICHHS CTYICHTOB B IIPOLIECCE
yueOHBIX 3aHATHH W YCTpaHCHHE HETaTHBHBIX (DaKTOPOB CpelCcTBaMU
(U3UYECKOM KyJIbTYpHI U CIIOPTA.

11. ®opmupoBaHHe 3MOLUOHAIBLHO-ITUUYECKUX OTHOILIEHUH,
CO3MaHUEC B YYCOHBIX TpPyNIax ONAarompuUsTHOTO HPABCTBCHHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOTO KIMMATa B MPOLECCe 3aHATHI (PU3NICCKON KYIBTYPOI.

12. Pycckas OaHs1, cayHa, Maccak Kak METOJbI BOCCTAHOBIICHHS
(OYHKITMOHAIILHBIX CIIOCOOHOCTEH M JIEECIIOCOOHOCTH CTYACHTOB B IIEPHO]T
9K3aMEHAIIMOHHOU CECCHUU.

13. OcobOeHHOCTH  TICMXOJIOTHYECKOTO  COCTOSIHWSI TP
MTOJITOTOBKE K CIIOPTHUBHBIM COPEBHOBAHMSM W €T0 BIMSHHE Ha TIOBEACHUE
CTYICHTOB.

VYK-7-B2

HpaKanecm{e 3aJJaHUA

IIpaBoBbIe BOnpockl B cepe pusnueckoii KyIbTyphl

1. OcHOBHbIE 3aKOHOAATEIbHBIE AaKThl, pPErJaMEHTUPYIOIIHEe
JIeSITENIbHOCTD (hM3MYECKOM KyJIbTYpBI M CHIOPTa U UX 3 PEKTUBHOCTS.

2. OtpaxeHue BOIIPOCOB (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JIeSITEJIFHOCTH B 3aKOHO/IATEIIbHBIX aKTaX pa3IMuHbIX CTPaH.

3. IlpaBoBble OTHOIICHHWS B cdepe (UHIECKON KYIbTYPHI,
CIOpTa, TYpU3Ma U NPEANPHUHIMATEIbCTBA.
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4. OpraHu3anus rocyAapCTBEHHOI'O YIIPaBICHUS B chepe cropTa.

5. [IpaBoBoe perynupoBanue B chepe cropra.

6. Koutpakt (TpymoBoe corjalieHue, TPYIOBOHW JOTOBOP) H
0COOEHHOCTH €TO0 MPOSBJICHUS B MPOPECCHOHAIBHOM CIIOPTE.

7. TlpencraBuTenbcTBO B crHOpTe (KOHTpakTHas W KiyOHas
CHCTEMa B CIIOpPTE).

8. OcoOeHHOCTH MPaBOOTHOIIEHUH B cdepe MpohecCHOHATHLHOTO
CIIOPTA U CIIOPTA BBICIIUX JOCTHIKCHHU.

9. HanumoHanbHbIC, €BPONCHCKHE M MEKIYHAPOIHBIC OpTaHBI
CIIOPTHBHOW FOCTHUIIMU: TPEACIIHI UX KOMIICTCHIIUH.

10. OTBETCTBEHHOCTb B CIIOPTUBHBIX OTHOLICHUSIX.

11. CounanpHo-mpaBoBasi 3alIUTa CHOPTCMEHOB.

12. TlpaBoBbiec B3aMMOOTHOLICHUS FOPUCTA, MEHEIKEpa H
CIIOPTCMEHA.

13. MeHe)KMEHT W MapKeTHHT B cdepe MpaBoro pa3BUTHUS
MEXXTyHApPOJAHOTO U OTEUYECTBEHHOTO TypHU3Ma.

14. TlpaBoHapymieHHss B Tporecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHOMN
NESTENBPHOCTH (MEXAY TPEHEPOM, MEHEIKEPOM W TPpOo(ecCHOHATBHBIM
CIIOPTCMEHOM U ITyTH UX HEUTpaH3aIun).

15. TlpaBonapymeHust B mpouecce (HU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
JIESITEIBHOCTH CTYICHTOB U IIYTH UX HEHTpaIU3alluu.

16. OcOOCHHOCTH BOCHHTAHUs MPAaBOBOW KYJIBTYPHI CTYICHTOB
YHHBEPCHTETa B XOJC YYCOHBIX 3aHATHHA IO (PU3HUYCCKOW KYJIbType U
CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHHUH.

17. Bo3MOXHBIE TpaBOHAPYIIECHUS B OOJACTH CIIOPTUBHOTO
OW3Heca M MyTH UX YCTPAaHCHHUS.

18. AHanmm3 W XapaKTepUCTHKa  OCHOBHBIX  BHJOB
MpaBOHApYIIEHUH B cdepe CIOPTHBHOTO Om3Heca (HE3HAHWE 3aKOHOB,
OTCYTCTBHE YOEKICHUI B CIIPaBEeUTMBOCTH 3aKOHOB, 3aBHUCTh, HETaTUBHBIN
MHKPOKIMMAT B  KOJUIGKTHBE,  YKOPCHHUBIIHECS  TPUBBIYKH K
MIPABOHAPYIICHUSM, YKJIOHCHHS OT YIIATHI HAJIOTOB U JIP.).

19. CrpaxoBoil monuc U CIOPTCMEH, CTpaXOBaHHE Ha CIydal
TPaBM U TOBPEKICHUIA.

dDu3nyecKkas KyJbTypa H CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCJIOBHAX

1. Posp u 3HaUeHUe HU3NUECKON KyIbTYpPBI, CIIOPTA U TYpU3Ma B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.

2. ®umsmyeckas KyJIbTypa, CIIOPT U TYPH3M KaK OJHO M3 CPEICTB
00IIeHNs JItoIel pa3HBIX CTpaH.

3. MeHemKkMeHT B cdepe GU3ndeckoil KyJIbTYphI U CIIOpTa.

4. Bo3moxHOcTH OWM3Heca B  pPa3BUTHH  MaTepHAILHO-
TEXHUYECKOH 0a3bl B 001aCTH (PU3HYECKON KYIbTYpPHI B criopTa B Poccum.

5. TlpodeccuonanpHblii © 37UTHBIA crnopT B Poccuum
9KOHOMHYECKOE 00OCHOBAHUE HEOOXOAMMOCTH MX PA3BHUTHS.

6. Pacuer maTtepranbHO-(QHHAHCOBBIX 3aTpaT HA OPraHU3AIUIO U
MPOBEICHUC CIIOPTUBHBIX MEPONIPHUATHI B YHHBEPCUTETE HA YICOHBIN TO/I.

7. Bo03MOXHBIC JOTOJHUTEIBHBIC CIOCOOBI (UHAHCUPOBAHHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHUBEPCHUTETE.

8. Pacuer CTOMMOCTHBIX 3aTpaT Ha COAEp)KaHHE, PEMOHT H
AKCILTyaTaIluIo0 CIOPTUBHOM 0a3bl B TeUEHHE YIeOHOTO roa.

9. CHnoHCOpPCTBO, WHBECTUIIMH, MEICHATCTBO KaK CIOCOOBI
COBEPIIICHCTBOBAHIS (PH3MUECKON KYIBTYPEI, CIOPTA U TYpHU3Ma.

10. JIumeH3upoBaHUE ¥ CIIOPT: JUIEH3NOHHBINA JOTOBOP, OXpaHa
JIUIICH3UU U JTUIICH3UOHHAS ICATCIILHOCTb.

11. HanorooGmoxeHHe W  TaMOXEHHBIE IPOLEAYPHl B
JESTENBHOCTH  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OpPraHU3aluil M  OTACIBHBIX
CIIOPTCMECHOB.

12. Opranuzainms ¥ TPOBEACHUE CIOPTHBHOTO TMpa3IHUKA
CTYJICHTOB YHHBEPCHUTETA U €r0 CTOMMOCTHBIC 3aTPATHI.

13. Typusm Kak MHIYCTPHS aKTUBHOTO OTABIXA M IMPIIIOKCHHS
KaruTaja B HEeJIX PUBICYCHUS HHBECTHIINH.

14. ®wusudeckas KyJbTypa W CIOPT B OIOJDKETe BpEMEHU
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Ou3HEeCMeHa.

15. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBAHHME CTPOUTENIHCTBA CIOPTHUBHBIX
COOPY)KEHHI B yueOHOM 3aBEJICHHN.

16. busHec-TUIaH CO3MaHHUA  CIOPTHUBHO-03JI0POBUTEIHLHOTO
KOMIUIEKCa Y9eOHOTO 3aBeICHUS.

17. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBaHHE CTOMMOCTH (PHU3KYJIBTYPHO-
0370POBUTEIBHBIX YCIYT, OKAa3BIBAEMBIX CIOPTHBHO-0370POBUTEIHHBIMHU
KOMILICKCAMH.

18. KomMmepueckre COpPEBHOBaHUS, KaK CPEICTBO BIOKCHHS
kanuTana. VX BOusHUE Ha Pa3BUTHUE CIIOPTA.

19. Bunsl koMMepUeCKUX COPEBHOBAHUI.

Kpurepun oneHKH y4eOHbIX 1eCTBHH 00YyYAKOIMXCH HA MPAKTHYECKUX 3aAHATHAX

Ouenka XapakTepuCTHKH OTBETA CTY/IEHTA
OOyyJaronuiicss CaMOCTOSITEIbHO W TMPaBWIIBHO penmil yaeOHO-TIpodeccHOHATEHYIO
OtanvHo 3a/mady, yBEpEHHO, JIOTWYHO, MOCIEIOBAaTeIIFHO M apryMEHTHPOBAHO H3Jarajl CBOE
peleHue.
OOydaronuiicss CaMOCTOSATEIFHO KM B OCHOBHOM IIPABWJIBHO pEIIMI  y4eOHO-
Xopomuro npoeCCUOHANBHYIO  3a/ady,  YBCPEHHO,  JIOTHYHO,  TOCJIEIOBATCIHO U
aApryMEHTHPOBAHO U3JIarall CBO€ PEUICHUE.
V0BACTBOPHTEbHO OOyJaronuiics B OCHOBHOM pEIIWI Y4eOHO-IPO(ECCHOHANBHYIO 3aJady, JOIYCTHII
HECYIIECTBCHHBIC OMUOKH, ClIa00 apryMEHTHUPOBAJ CBOE PEIICHUE.
HeynosierBopureiabno | OOyyaronuiicst He penni yueOHO-poecCHOHATBHYIO 3a1ady.

7.2. ®DOC njig npoBeAeHUs MNPOMEKYTOUYHON ATTECTAIINN.

7.2.1. 3aganus 15 ONEHKH 3HAHUN K 324€TY ¢ OIIEHKOM

Kon
®opmupyemas 3
KOMIETeHIUs pesyabrata anatue
o0yuyeHust
YK-7 Ilepeyenn BonpocoB
Cnocoben 1. OCHOBHBIC TOHATHUS U TCPMUHBI (PU3HMYCCKOU KYJIBTYPHI U UX
MOJICPIKUBATh KpaTkas ~ Xapakrtepuctuka  (dusumueckas  KyjibTypa,  (huU3MYEcKoe
JIOJDKHBIA YPOBEHB BOoCcUTaHWe, (U3MYECKas peKpeanus, JBUTATCIbHAS peadIuTanus,
¢usnueckoit (u3nyecKas IoAroToBKa).
HOATOTOBJIEHHOCTH 2. ®usndeckas KyJabTypa Kak yaeOHas JUCHUIUIMHA ()b, 3a/1a4H,
JUIst obecriedeHust 3HaHUs, YMCHUS, OOMICKYIbTYPHBIC KOMIICTCHIIHN).
TIOJTHOTICHHO 3. Owmsmueckas KynbTypa Kak CPEICTBO M CIOCOO pPa3BUTHSA
COLMATBHON 1 TEIECHOCTH ¥ [IyXOBHOCTH 4YeNOBEKa (OIpeleNieHHe TEIECHOCTH U
npodeccnoHaTbHOM JTyXOBHOCTH, UX COOTHOIIICHNE B HHANBHIE).
JeSITeTPHOCTH 4. Buns! Gpu3NIecKoi KynbTyphl M HX KpaTKas XapaKTePHUCTHKA.
5. O6mue n cnienuduyeckne QyHKIHH PUINISCKON KYJIBTYPHI U
UX KpaTKas XapaKTePUCTHKA.
VK-7 31 6. XapakTepuCTHKAa pa3BUTUs  OpraHM3Ma 4YellioBeKa Ha
MPOTSDKCHUHM BCEH JKU3HU (3Tambl pa3BUTHS, BO3PACTHBIC TIpaJalldu
YeJI0BEKa).
7. XapakTepucTHKa OCHOBHBIX MPOLIECCOB >KH3HEACATECIHLHOCTH
yesoBeKa (TOMeocTa3, MblIllIeYHast CHCTEMa, KOCTHAs CUCTeMa, KPOBEHOCHAs
CHCTEMA).
8. ®akTOpBI OKpYKAOMIEH cpepl U UX BO3IACHCTBHE Ha OpPTraHU3M
YeNoBeKa.
9. XapakTepucTuka (PHU3UIECKOT0O W YMCTBEHHOTO Tpyaa
(ompenenenne, KPUTEPUH OIEHKH TKECTH TPyHa, DHEPreTHUECKHE
3aTpaThl, 0COOCHHOCTH).
10. VYrTomiJeHHMe U BOCCTaHOBJICHHE IIpU (QU3HYECKOH U
YMCTBEHHOM paboTe (ompeneiicHHe, CHUMOTOMBI TPOSIBICHUS, BUIBI
yTomIleHUsI, (pa3bl yTOMIICHHS, OT YEro 3aBUCHT BOCCTAHOBJIICHHE, CXeMa
npolecca BOCCTAHOBJICHHS, KPUTEPUU BOCCTAHOBIICHHS).
YK-7-32 Ilepeyens Bonpocos

24




1. Tloka3aTenu TPCHHUPOBAHHOCTH  OpraHM3Ma  4YeJOBEKa
(TIepevncIuTh U JaTh XapaKTePUCTHUKY, IPUBECTH IPUMEPDI).

2. B 4eM COCTOHMT CyLIHOCTh SKOHOMHU3AUUU (GYHKIHA U CUCTEM
opraHu3Ma JejoBeka?

3. XapakTepucTuKka 3/I0pOBbs (onpeneneHue, GakTopbl pUcKa IS
30POBBsI, HOAXOJAbl K OIpPEICICHUIO 30POBbS,, HUCTOYHHUKH OOJIC3HHU,
OCHOBHBIE TPUYUHBI CMEPTHOCTH, YPOBHH LICHHOCTH 3JJ0POBbSI).

4. OOpa3 H3HH CTYJCHTOB M €ro BJIHMSHHE Ha 30POBHEC
(ompenencHue 00pa3a KU3HU, CTUIIS JKU3HH, 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU, UX
XapaKTePUCTHKA, KPUTEPUH, OT YETO 3aBHCHUT 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU).

5. CogmepkaTelbHBIC XapaKTCPUCTHKH 30POBOTO 00pa3a KU3HU
(mepeyucnuTh, XapaKTePUCTUKA pEKMMa TPYAa U OTHbIXa, OPraHU3AIMH
CHAa, HA YTO BJIMSACT CHUCTEMAaTHYCCKOE HEIOCHINaHUE, OCCCOHHMIA M €¢
MIPUYUHBI, CPENICTBA IPODUITAKTHKH).

6. Ilutanue mpu GU3NIECKUX W YMCTBEHHBIX Harpyskax (oOmas
XapaKTepUCTHKA, HA YTO BIIUSET, YTO TAKOE MHIIA, YHEPIeTHIECKHI COCTaB
MUIIK, CYTOYHAas MOTPeOHOCTh B MUTAHHH, PALMOHAIBHOE MHUTaHHE,
MOTPEOHOCTH B BOJIE).

7. OpraHu3auus ABUTaTeNIbHOW AaKTHBHOCTH (XapaKTEPUCTHKA,
JIBUTATCIIbHAS AKTUBHOCTH CTYACHTOB, CYTOYHBIC HOPMBI JBHIaTEIbHOM
aKTUBHOCTH, TPaHUIBI JIBUTATCIBHOW  aKTHBHOCTH, JBUTATCIIbHAS
aKTUBHOCTh M OOJIC3HH YEJIOBEKa, IPUMEPHI BIUSHUS, HAYYHBIC TAHHEIC).

8. JlnyHasi rurHeHa W 3aKaiuBaHHWE (TMTHEHA Tela, MOJOCTH pTa,
TUTUCHA OJCKIbI, OOYBH, IOIMOJHHUTEIBHBIC THIHCHUYECKHE CPE/ICTBA,
TMTHEHUYECKUE OCHOBBI 3aKaIMBaHHsl, OCHOBHBIC TPABHJIA 3aKATUBAHUS).

9. Bo3sneiicTBue BpenHbIX MPHBBIUEK HA OPraHW3M 4YeJoBeKa
(XapakTepucTHKa KypeHHs, YIOTPEOJICHHUs aJKOroJisi, HapKOTHYECKUX
CPE/CTB, HA YTO BIMSIOT, YTO CIIOCOOCTBYET NMPHUBS3aHHOCTH K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, MEPbl NPO(UIAKTHKY, HAYIHbIC IAaHHBIE).

10. TIcuxodmusmueckass peryisnus opraHu3Ma (poJib dMOIUA B
JKH3HH YEJOBEKa, CTPecC U (PaKTOpPHI €ro BHI3BIBAIOIINME, BHIBI CTpEcca,
NPEOJI0JIEHHE CTpecca, CIOCOOBI PEryJsIUU HCHXUYECKOTO COCTOSIHUS
OpraHu3ma).

7.2.2. 3aganus 111 OEHKHW YMEHHH K 3a9€TY ¢ OEHKOM

Kon
®opmupyemas 3
KOMIETeHIUs pesyabrata anatue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyenn BonpocoB
Criocoben 1. [Tcuxodu3mueckne  OCHOBBI ~ y4eOHOW  JACSITEILHOCTH
MOIIEPIKUBATH (0OBEKTHBHBIC U CYOBEKTUBHBIE (DAKTOPHI YICOHOH AEATENHLHOCTH, yueOHast
JOJDKHBIA YPOBEHB Harpy3ka CTYACHTOB, WHTEIUIEKT, XapaKTCepUCTHKA 3K3aMEHAIMOHHOTO
¢usnueckoit nepuosa, (akTopbl pHcKa Y4eOHOW JAesATEIBHOCTH, pPabOTOCIIOCOOHOCTH
HOATOTOBJIEHHOCTH CTY/ICHTOB B TCUCHUH JHS, HEAECIH, CEMECTPA).
JUIst obecriedeHust 2. CpenctBa  (u3MyecKOW  KyJIbTYyphl B  pErylupOBaHHU
MOJTHOLICHHOM NICUXOAMOLIMOHAIBHOTO U (DYHKIIMOHAIBEHOTO COCTOSIHUSI CTYAEHTOB (CBSI3b
COLIMAILHOU H JBIOKCHUN C YMCTBCHHOW JEATEIILHOCTBIO, NMPHHIUIBI H POJIb aKTHBHOTO
npodeccnoHaTbHOM OTIBIXA, IBIXAaTENbHBIC YIPAKHEHHS, IICUXWYECKas PeryJsaus, BOJHBIC
JeSITeTPHOCTH MIpOIeTypHl U (PU3MUECKUE YIPAKHEHIS).
VK-7-V1 3. XapakTepucTHKa cCropTa Kak cgepbl COIHAIbHO-KYJIbTYPHOM

eI TETFHOCTH (MacCOBBIH CIIOPT, MPO(ECCHOHANBHBIN CIOPT, CIIOPT BBICIIHX
OCTIDKEHHT M WX OCHOBHBIE (YHKIWH, KIACCHPHUKAINA CIOpTa II0
OCHOBHBIM TPYIIIaM).

4. CnoptuBHas knaccupukanus (IpeJHa3HauCHUE, XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX MOHSITHI: CIIOPTHBHBIC Pa3psi/ibl, CIIOPTUBHBIC 3BAHMUS, Pa3psIHbIC
HOpMa 1 TpeOOBaHUs).

5. CryngeHdyeckuil cHnopt M cCHoOpTHBHas pabora B  BY3e.
(onpeneneHue, HampaBieHHS CTYJCHYECKOTO CHOPTa, IIOJIOKEHHUE O
COPEBHOBAHUSX).

6. CoBpeMeHHbIE CHCTEMbl (DH3MUECKHX VYOPAKHEHHH U UX
XapaKTepucThKa (KJacCMYecKas al’poOWKa, akBaadpoOWKa, MICHIIHMHT,
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CTPETYHUHT, THIATeC, PUTHEC HOTa, KAJTAHETHK).

7. XapaktepucTtuka oOmedl ©  CHerMUaNIbHON  PU3NUIECKOM
MOJTOTOBKH (OTpeneNieHre, 3a1adi, TECThl UIs ONpeAeTcHUs, (PHU3NIECKOe
COBEPIIIEHCTRO).

8. Bocrnurtanme cuipl (ompepeneHHE, Pa3HOBUIAHOCTH  CHUIBI,
JTO3MPOBAHNE BETUUNHBI OTATOIICHUS, METOABI BOCITUTAHUS CHJIBI).

9. Bocrutanue OBICTPOTHI (OTpeseNieHue, CKOPOCTh W OBICTPOTA,
BOCITUTaHHE OBICTPOTHI).

10. Bocnurtanue BBIHOCJIMBOCTH (ompenenenue, BH/JIBI
BBIHOCIIMBOCTH, METOJIbl BOCITUTAHUS BBIHOCIHBOCTH).

VK-7-V2

Ilepeyens Bonpocos

1. Bocnuranue 5OBKOCTH M THOKOCTH (OmpelelieHHe, 3ajauu,
METOJIBI).

2. ®opMBI 3aHATHH N0 (PU3MUECKOI KYJIbTYpe B By3e (IIEpEUNCIIHTS,
LIeJT, 33/Ia4H, CPEICTBA 1 METOIBI).

3. CTpyKTypa W HaNpaBICHHOCTh YI€OHO-TPCHHUPOBOYHOTO 3aHATHS
(mens, 3a1a49M, CpeACTBA, METOJIBI).

4.  XapakTtepuctuka  (QU3MUECKOW  HArpy3Kd B  y4eOHO-
TPEHHPOBOYHOM 3aHATHH (OINpeNesieHre, OMNpelesicHHe M PETyINpOBaHUE
HaTpY3KH, IOKa3aTeIH Harpy3KH, 00beM M HHTCHCHBHOCTH HATPY3KN).

5. XapakTeprcTHKa IPUHIUIIOB O0yUCHHSI.

6. Xapakrepuctuka oOIIEeNearorndieckux MeToJ0B (H3MYECKOTO
BOCIIMTAHHUSL.

7.XapakTepucTHKa  METOla  CTPOrOo  PErjiaMeHTHPOBAHHOTO
YIPaKHCHHUSL.

8. XapakTepucThka COPEBHOBATEIHHOTO M WIPOBOTO METOJOB
00yJeHHS.

9. OcHOBBI OOy4YeHHUS HBIDKEHUSM B (PU3NIECKOM BOCIHUTAHHH
(mBUTaTENBHOE ACWCTBUE, IBUTATCIHFHBIC IMEHUS W HABBIKH).

10. CamoctosaTenbHas Qundeckas TPEHHpPOBKa (IIeNb, 3aJadw,
coJlepyKaHne, MPUHIUIIB OPTaHU3AIHNH).

7.2.3. 3aganus 115 ONEHKH BJIAJeHHUI, HABLIKOB K 3a4€TY ¢ OIEHKOM

Kon
®opmupyemasn
KOMITETEHIHSI pe3yabTara 3aganne
o0yuyeHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 1. ®opMBl U copepKaHHE CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATHH (OCHOBHBIE
MOJ/ICPKUBATh HaIpaBJICHUs, OCHOBHBIC (POPMBI M MX XapPaKTEPUCTHKA).
JIOJKHBIN YPOBEHb 2. Jlo3upoBaHWE HArpy3Kd B CaMOCTOATEIbHOH (U3HUECKOH
(buzmueckoi TpeHUpOBKe (YpOBHU (PHU3UYECKOW HArpy3Kd, o0BEM W WHTEHCHUBHOCTDH
HOATOTOBJIEHHOCTH Harpy3KH, ypoBHH (pu3nueckol paboTocriocoOHOCTH, TO3UPOBAHNE HATPY3KU
U1 obecreyeHus o YCC).
MOJTHOLICHHOM 3. KoHTponb (U3MYECKOTO COCTOSHHS B CaMOCTOSITEIBHBIX
COLMATLHOW U 3aHATUAX (BUJIBI KOHTPOJS, TIOKA3aTed CaMOKOHTPOJIA, TECThl JUIs
npodeccroHaIBLHOM ornpezenenust Gpu3nueckoit paboToCIIOCOOHOCTH U (PU3NUECKOTO COCTOSHHUSA).
JeSTeIIbHOCTH 4. Tectsl onpeneneHust ypoBHS (QyHKIMOHAIBHOM JleecriocCOOHOCTH
VK.7_B] | OPraHM3Ma M MX XapaKTepHCTHKA.

5. ®enepanpHas 1eneBas mnporpamMma «PasputHe PU3NUECKOM
KylIbTypsl B criopta B Poccuiickoit deneparnmuy» (3a1a4u MporpaMMbl, e
MOKA3aTeIH U UX XapaKTEePHUCTHKA).

6. CpencrBa BOCCTAaHOBJICHHS OpraHu3Ma Tocie (QU3NIecKon
HArpy3Kd (OTpelieieHHe BOCCTAHOBIICHUS, IMEPEUNCIUTh CPEICTBA W JaTh
KPaTKyIO XapaKTePUCTHUKY).

7. DKOHOMHYECKHE OCHOBBI (DU3MUYECKOH KyJbTYyphl W CIIOpTa
(ceppr oxOoHOMUKH, Qu3HYEcKas KyJlbTypa Kak OTpacib HapOJHOTO
XO35HCTBA, MPEAMET YKOHOMUKH (PU3NUECKOHN KYJIBTYPBI).

8.  ®unancupoBanue  (QHU3NYECKOW  KYNbTYpbl  (MCTOYHHKH
(¢uHaHCHpOBaHUS, pacxoipl (enepabHOro OrpKeTa Ha  (QU3NUECKYIO
KYJbTYPY, BUIBI pacXoJ0B O10JkKeTa Ha (U3HUIECKYIO KYJIBTYPY).
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9. BneOwomxerHoe ¢QuHaHCHpOBaHHE (DU3NYECKOH  KYJIBTYPHI
(MCTOYHMKY, HX XapaKTEPHUCTUKA).

10. CrioHcopcTBO B (pM3MUECKON KyJbType B CIIopTe (ompeaesieHue,
CyOBEKTHI CITOHCOPCTBA, 0OBEKTHI CIIOHCOPCTBA U MX XaPAKTEPUCTHKA).

YK -7-B2

Iepeyens Bonpocos
1. ®enepanpubiii 3aKk0H «O DU3HYECKON KYJIBType H CIIOPTE B
Poccutickoit ®enepanumny. ['maBa 1. O0Imme MoJI0KEeHUS.

2. ®enepanbublii 3ak0H «O DU3NYECKOW KYyJNBType W CIIOPTE B
Poccuiickoii ®@enepauum». ['masa 2. OpraHuzanust JesTeILHOCTH B 00JIaCTH
(u3MYeCcKoil KyJIbTYpHI U CHIOPTA.

3. depepanpHbil 3ak0H «O dusndeckoil KylbType U CHOpPTE B
Poccuiickoit ®enepanun». I'naBa 3. dusndeckas KylabTypa U CHOPT B
crcreMe o0pa3oBaHus (CTaThs 28).

4. Yupanenue GpU3NUECKOM KyJIbTYpOi U criopToM (001iee NoHsITHE
«yTIpaBJICHUE», OMNpEICICHUE, CIOPTHBHBINI MEHEHKMEHT, (YHKIHHA W
TIPUHITAITE] MEHEHKMEHTA).

5. TocynmapcTBeHHBIE OPTaHbI YIIPABJICHUS GU3HIECKON KyIbTypOi U
CIOPTOM M UX XapaKTePUCTHKA.

6. Bo3poxxienue COBPEMEHHBIX OJUMITMHACKUX WP (TPEIBICTOPHS
BospoxaeHus, II. me KybOepreH ®m ero poib B BO3POXKICHHH WIP,
ONMUMITHIACKUH KOHTpece 1894 1.).

7. Wrpsl onuMmmnuajgy W 3UMHHE OJUMIUIICKHME HUIpbl (BIMSHHE
HOJIMTHKH Ha WIPBI, NIEPBbIC OJUMIIMHCKHE UIPHl U MX POJlb, EPHOIN3ALHNS
urp).

8. XapakTepucTrUKa NepBOro U BTOPOro NepuoAoB urp OnuMmnuan.

9. XapakTepucTWKa TPETbETO0 ¥ YETBEPTOTO0 MEPHOIOB UIP
OnuMmnuaz, yqacTie COBETCKAX CIIOPTCMEHOB B Urpax Omummuaz,.

10. Mexnynaponnas onmumnuiickas cuctema (MOK, Ycras MOK,
MIPHHIAIEI OJTMMITHICKOTO ABIDKEHHSI, COBPEMEHHAS! KOHIIETIIIHS OIMMIIN3MAa,
npesuaent MOK).

11. OcHoBHble HampaBieHus nestenbHocTH MOK: cepenmna 70-x
rr.XX cronerus mo Hactosimee Bpems (rnaBHas 3amada MOK, ocHOBHbIC
pewenns, 119 ceccus MOK).

12. CoBpeMeHHBIC POOIEMBI OJIUMITHACKOTO JIBUXKCHHUSL.

YPpoOBHM U KpUTEPHHU UTOTOBOI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS JUCHUILINHBI

KpnTepvm OlICHUBAHMUSA HUToromas onenka

VYposens 1.
HenocraTounsrit

He3nanue 3Ha4nUTENBHOM YaCTH mporpaMMHOTIO Hey,HOBHCTBOpI/ITGHLHO/HC?)E[‘ITGHO

MaTepuaia, HEyMeHHE JaKe ¢ HOMOIIBIO
npenojaasaTesst choOpMyIHMPOBATh NPaBHIIbHEIE
OTBETHI Ha 3a/1aBa€MbI€ BOIPOCHI, HEBBIIIOJHEHNE
NPaKTHYECKUX 3aAaHuN

Yposens 2.
ba3zoBerit

3HaHHE TOJIHKO OCHOBHOTO Martepuajia, 10ImyCTUMbI YHOBHCTBOPI/ITGHLHO/3a‘IT€HO

HETOYHOCTH B OTBETE Ha BOMPOCHI, HAPYIICHHUE
JIOTHYECKON TIOCIIEJOBATEIFHOCTH B M3JIOKCHUN
MIPOTPaAaMMHOTO MaTepraa, 3aTPyIHEHUS IPH
PENICHUH MPaKTHUECKUX 3a7ad

Yposens 3.
TToBBIIICHHBII

TBepble 3HaHUS POTPAMMHOTO MaTepuaa, Xopo1110/3a4TeHO

JIOITyCTHMBbIE HECYIIECTBEHHbIE HETOYHOCTH IPU
OTBETE Ha BOIIPOCHI, HAPYIIECHHUE JIOTHIECKOH
MOCIIEI0BATENBHOCTY B U3JI0KEHUH IPOTPAMMHOTO
Marepuaa, 3aTpyJHEeHHs IPH PELICHUH
NPaKTHYECKUX 33134

VYposens 4.
IIponsunyThIil

I'myGoxoe ocBoeHHE MPOTpaMMHOT0 MaTepuala, OTIMYHO/3a4TECHO

JIOTUYECKHU CTPOMHOE €ro U3JI0KEHUE, YMEHHUE CBSA3ATh
TEOPUIO C BOBMOXKHOCTBIO €€ IPUMEHEHUS Ha
MPAKTHKE, CBOOOIHOE peIlIcHHE 3a]ad 1 000CHOBaHHE
MIPUHSATOTO PENICHHUS
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8. MEPEYEHh OCHOBHOM 1 JIONOJIHUTEJbHON YYEFHOM JIUTEPATYPHI,
HEOBXOINMOI JIVISI OCBOEHUSA JACIUATITAHBI (MOTYJIS).

8.1. OcHoBHas1 yueOHasi JJuTeparypa:

1. I'pummna FO.M. ®usmueckas KynapTypa CTyIeHTa: yued. mocobue it BY30B. —
PocroB v/]1: ®enukc, 2019.

2. ®uznyeckas KylnbTypa: yueOHO-MeToauy. mocodue Juist OakanaBpuara. — M.: Uudpa-
M, 2019.

3. bumaeBa A.A., Mankos B.B. ®usnueckas KynpTypa: yueOHUK a5 OakanaBpuara. —
M.: Kunopyc, 2020.

8.2. lonoiHuTE/IbHAS yUeOHas1 JUTepaTypa:
1. EBceeB FO.1. ®usnueckas kynbrypa: yued. mocooue. — Poctos v/[]: ®ennkc, 2010.
2. bumaesa A.A. ®u3ndeckas KyiabTypa : yaeOHUK. — M.: Akamgemus, 2014.

9. IEPEYEHH PECYPCOB HH®OPMALIMOHHO -TEJJEKOMMYHHUKALIMOHHOM
CETH «<MHTEPHET» (JAJIEE — CETh « AHTEPHET»), HEOBXOUMBbIX /1151 OCBOEHMS
T CIATIINHEL

http://window.edu.ru Nudopmannonnas cucrema "EnrHoe OKHO J0CTyTA K
o0pa3zoBaTeNbHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HammonanbHas miargopma OTKpBITOro 00pa3oBaHUs»
(pecypchl OTKPBITOTO JTIOCTYIIA)

https://studfiles.net DaitIoBBIN apXWB JJIS CTYICHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuii mopran

http://www.humanities.edu.ru ITopran «CounaabHO-T'yMaHUTApPHOE U IMOJINTOJIOTUYECKOE
o0pazoBaHME

http://www.edu.ru/ ®enepanbublii nopran «Poccuiickoe 00pa3oBaHue»

http://phenomen.ru/ [Topran «dunocodus onliney»

http://filosof.historic.ru DjeKkTpoHHas 6ubimoreka no Gpuiocopun:

http://www.gumfak.ru/ DNeKTpOHHAsl TYMaHUTapHast ONOIMoTeKa

10. METOOIUYECKHUE YKA3AHUA JJISA OBYYAIOLHIUXCSA IO OCBOEHHIO
JUCLHUILIAHBI (MOLYJIS).

OCHOBHBIMHU BHJJAMH ayAUTOPHON pabOTHI 00y4aromIEerocs Mpyu U3y4eHUU JUCIUTUTMHBI
ABIIAIOTCS JICKIUU M ceMuHapckue 3aHsaTHs. OOydaronuiicss He MMeeT MpaBa MpPOMycKaTh 0e3
YBAXKUTCIIbHBIX MPUYUH AYAUTOPHBIC 3aHATHUA, B IMPOTUBHOM CJIyda€C OH MOXKCT 6I>ITB HE
JOTIYIIEH K 3a4€Ty/IK3aMEeHY.

Ha JICKOUAX HAKOTCA U PA3BACHAIOTCA OCHOBHBIC TOHATHA TCEMbI, CBA3aHHBIC C Hen
TEOPETUYECKHE U MPaKTUUYECKHe MPOoOJIeMbl, peKOMEHIAINH Ui CaMOCTOSITETbHOM paboThl. B
X04€ JICKIINU 06yqaloumﬁc;1 AOJDKCH BHUMATCIIBHO CIIYHIATh U KOHCIICKTUPOBATH HGKHHOHHBIﬁ
MaTepual.

3aBepuIaloT U3ydeHUEe HanboJiee BaXKHBIX TeM yu4eOHOW AMCIUIUIMHBI CEMHUHAPCKUE
3aHATHSA. OHU CiIy)XaT JJis KOHTPOJS MOATOTOBJIEHHOCTH 00Yydarollerocs; 3aKperieHHs
HN3YUCHHOTO MaTcepHualla; pa3BUTUA YMCHHA W HABBIKOB IMOATOTOBKHU JOKJIAA0B, COO6H1€HHﬁ
[0 €CTEeCTBEHHOHAyYHOU mpobieMaTnke; NpUOOpPETEeHUs OMBITAa YCTHBIX MYOIUUYHBIX
BBICTYHJIGHI/II\/'I, BCACHUA NUCKYCCHUU.

CemuHapy mpeamecTByeT camMoCTOsiTelibHasg paboTa oOydaromierocs, cBI3aHHas ¢
OCBOCHHUCM JICKIHIMOHHOTO MAaTCpHuajla U MaTCprUalOB, U3JIOKCHHBIX B y‘-Ie6HI/IKaX, y‘-Ie6HbIX
nmocoOMsAX W B PEKOMEHIOBAaHHOW TMpernojaBaTelieM TeMmaTudeckod maureparype. Ilo
COTJ1aCOBaHUIO C IpenoAgaBaTCJIEM UK €ro 3aJaHUIO 06yqa101111/11‘/ic;1 MOXET T'OTOBUTH
pedepaTsl o OTAEIBHBIM TeMaM JUCHUILIUHBI. [IpuMepHbIe TeMbl JOKJIaI0B, pedepaToB U
BOITPOCOB JIs1 OGC}’)KI[GHI/I}I MPUBCACHBI B HACTOAIIUX PCKOMCHAAIUAX.
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10.1. PadoTa Ha JIeKIHH.

OCHOBY TEOPETHYECKOTO O0yUeHHS OOYYaIOMIMXCS COCTABIIOT JeKuu. OHM MaroT
CHCTEMaTH3UPOBAHHbIC 3HAHUS 00YJaIOIUMCs 0 HauOoJiee CI0KHBIX U aKTYaJIbHBIX Ipo0IeMax.
Ha nexnusx oco0oe BHUMaHHE YAENAETCS HE TOJIBKO YCBOCHHIO OOYYAIOUIMMHUCS HW3ydaeMBbIX
npo6ieM, HO M CTUMYJIHPOBAHUIO MX AKTUBHOM MO3HABATENBbHOM IESATEIBHOCTH, TBOPYECKOTO
MBIIUICHUS, PAa3BUTHIO HAYYHOTO MHPOBO33pPEHHUS, MPO(ECCHOHATHHO-3HAYNMBIX CBOHCTB H
KadyecTB. M3maraemplii mMarepuanr MOXET MOKa3aTbcs OOYYAIOIIUMCS CIOXKHBIM, HEOOBIYHBIM,
IIOCKOJIbKY BKJIIOUAeT 3HAHMS, MOYEPIHYTHIC MPEToiaBaTeIeM U3 Pa3IMYHbIX OTpaciieil HayKH,
peNUruy, UCTOPUH, IPAKTUKU. BOT mouemy HeoOX0quMO JOOPOCOBECTHO M YIOPHO paboTaTh Ha
neknusax. OcymecTBisis yaeOHbIe IeHCTBUS Ha JICKIIMOHHBIX 3aHATHIX, 00yJaroNnIrecs: JOKHBI
BHUMATEIBHO BOCIIPHHUMATD JICHCTBUS MPEoiaBaTelis, 3alIOMUHATh CKJIa/IbIBAIOIMECS 00pa3bl,
MBICITUTD, TOOMBATHCS TOHUMAHUS H3y9aeMOTO ITpeIMETa.

OOyuaromuecs: JOJKHBI aKKYypaTHO BECTH KOHCIIEKT. B ciiyuae HeTOMOHMMaHUs KaKoii-
a100 YacTH TpenMeTa CIeAyeT 3aJaTh BONPOC B YCTAHOBJIEHHOM MOpSIKE IpernoaaBaTenio. B
nporecce pabOThl Ha JIEKIMM HEOOXOIMMO TaK >K€ BBINOJHATH B KOHCHEKTaX MOJIENIU
U3y4aeMoro mpenMmera (PUCYHKH, CXEMBI, YEpTeKH M T.[.), KOTOPbIE HCIIOJIb3yeT
Iperno/iaBaTeb.

OOyuwarommMcsi, H3y4YalOlUM  Kypc, PEKOMEHAYETCS PpacIIupsATh, yrIyOJsTh,
3aKpeIUIATh YCBOCHHbIE 3HAHUS BO BPEMsI CAMOCTOATENbHOM paboThl, 0COOEHHO MPHU MOATOTOBKE
K CEMHHAPCKMM 3aHATHSIM, HM3Yy4aThb M KOHCIIEKTHPOBAaTh HE TOJBKO O00S3aTENbHYIO, HO H
JIOTIOJTHUTEIIBHYIO JIUTEPATypy.

10.2. PaGoTa ¢ KOHCIIEKTOM JICKIUH.

[IpocMoOTpuTE KOHCIIEKT cpasy nocie 3aHAThil. OTMEThTE MaTepHall KOHCIIEKTA JICKIUHT,
KOTOPBIA BBI3BIBACT 3aTPyJHEHMs M1 IOHMMaHudA. IlomelTaiiTech HaWTH OTBETHI Ha
3aTPYIJHUTEIBHBIE BOIIPOCHI, MCIIONb3Ys NMpEAIaracMylo JUTepaTypy. Ecinu caMoCcToATenbHO He
yIanoch pa3o0paThCcsi B Marepuaie, cHopMmynupyiTe BONpPOCHl M 0OpaTUTeCh Ha TEKYyLIEH
KOHCYJIbTAllMM WM Ha OrKaiel JeKI1K 32 HIOMOIBIO K IPENoJaBaTelio.

Kaxnyro Henmento oTBoauTe BpeMms [UIsl HOBTOPEHMsSI NIPONIAEHHOIO MaTepuaa,
IIPOBEPSIS CBOM 3HAHMSI, YMEHUS U HaBBIKU 110 KOHTPOJIBHBIM BOIIPOCAM U TECTAM.

10.3. Boino/iHeHHE MPAKTHYECKUX PadoT.

[To HanGonee ClOXHBIM MpobiieMaM yueOHOM AMCHUIUIMHBI IPOBOASTCS MPAKTHUECKUE
3aHATUSA. VX TTaBHOM 3amaueil sSBISETCS yriyOJeHHE W 3aKPEIUICHHE TCOPETUUCCKUX 3HAHHUHU y
00yJaromuxcs.

[IpakTHueckoe 3aHITHE MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C IUTAHOM. B 1uiaHe ykas3bIBaroTCs
TeMa, BpeMs, MECTO, LIETTM W 3a/a4l 3aHATHSA, TeMa JOoKJIaga U pedepaTuBHOTO COOOIICHWUS,
oOcyxmaemMbie BOMPOCHL. JlaeTcs cmucOK 0O0s3aTeNhbHOM ¥ JONOJTHHUTEIBHOW JUTEPATYPHI,
PEKOMEHIOBAHHOM K 3aHATHIO.

[ToaroroBka 00y4aromMXCs K 3aHATHIO BKITIOYAET:

-3a0J1arOBpEMEHHOE 03HAKOMIICHHUE C TINIAHOM 3aHSTHS;

-U3y4E€HHE PEKOMEHI0BAHHOW JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKIUH;

-TIOJITOTOBKY TOJIHBIX W TTyOOKUX OTBETOB IO Ka)JIOMY BOIPOCY, BEIHOCUMOMY JUISI
00CyXICHUS;

-TIOJITOTOBKY JI0KJIaaa, pedepara Mo yKa3aHHIO MPEno1aBaTes;

[Ipy mpoBeneHUM MPaKTUUECKUX 3aHATUI yremnseTcss oco0oe BHUMAaHHUE 3aJlaHUsIM,
MPEIOJIarafoIIMM HE TOJIIKO BOCIPOW3BEIEHHE O0YUJaIONUMUCS 3HAHUN, HO U HAIPAaBJICHHBIX
Ha pPa3BUTHE Yy HUX TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS, HAy4HOIO MHPOBO33peHus. Ui mydmiero
YCBOGHUSI M 3aKpEIUICHHs] MaTepuaia Mo AAHHOW AUCIUIUIMHE MOMHUMO KOHCIIEKTOB JIEKIIHM,
oOydJaronuMcss HEOOXOAMMO HAY4YUThCS pPabOTaTh C O0sA3aTENBHOW U JIOTIOJHHUTEIBHON
auteparypoil. M3yueHwe, AMCHUIUIMHBI TOpPEANONaraeT OTCIEKHBAaHME NyONUKaluui B
nepuoanuecknx m3gaanmsax u padory ¢ INTERNET.
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[{enecooOpa3HO TOTOBUTHCS K MPAKTUYSCKUM 3aHATHSM 32 1-2 Henenu 10 uX Hadamia, a
MMEHHO: Ha OCHOBE M3YYCHHSI PEKOMEHJIOBAHHOW JIUTEPATYPHI BHIMKCATh B KOHTEKCT OCHOBHBIC
KaTeropuy M MOHATHUS M0 y4eOHON TUCIUILIMHE, TIOJTOTOBUTHh Pa3BEPHYTHIE TUIAHBI OTBETOB U
KpaTKO€ COJIep)KaHWE BBITIOJHCHHBIX 3afaHuil. OOydJaromuics JOKEH OBITh TOTOB K
KOHTPOJIBHBIM ~OIMpOcaM Ha KakIoM ydeOHOM 3aHaATuU. OnobpsieTcss W mOomIpseTcs
WHUIMATUBHBIC BHICTYIUICHHS C TOKJIAaaMu U pedepaTaMmu 1Mo TeMaM MPAKTHUECKUX 3aHATHH.

10.4. IloaroroBka 10KJIa10B, (UKCUPOBAHHBIX BBICTYIJIEHU U pedepaToB.

[Ipy moxaroToBke K JOKJIAAYy MO TeMe, yKa3aHHOH mpemnojaBareneM, O0yJarouuiics
JOJI’KEH 03HAKOMUTHCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO U JIOMOJHUTENbHOM JUTEpaTypoi, a TakxkKe ¢
NOCTICTHUMH MYOJTUKAIMSIMU 110 3TOW TemaTtuke B cetu MHTepHer. Heo6XxonmumMo moAroToBUTH
TEKCT J0KJIaJa U WUIIOCTPATUBHBIN MaTepuai B BUJE Mpe3eHTanuu. Jlokiia 1okeH BKII0YaTh
BBEJICHHWE, OCHOBHYIO 4acTh M 3akiroueHue. Ha moxmag orBogurcs 10-15 mMuHyT ydeOHOTO
BpeMeHH. OH JOJIKEeH ObITh Hay4YHBbIM, KOHKPETHBIM, OINpEIeNIEHHBIM, IIyOOKO pPacKpbIBaTh
npo0JieMy U MYyTH €€ PeIICHUsI.

PexoMeHnanum K BBINOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BbINONHAETCS Ha OHOU CTOpOHE JHcTa popmara A 4.

2. Pazmep mpudTa 14, MEKCTpOUHBIN HHTEPBAJ (OUHAPHBIN ).

3. O06BéM paboTHI JOKEH cocTaBIATh oT 10 10 15 nMHucTOB (BMECTe C MPUIIOKEHUSIMHU ).

4. OcrapisiemMble IO KpasiM JIKCTA MOJI UMEIOT CJIETYIOIINE Pa3Mephl:

Caesa - 30 mm; cpasa - 15 mm; cBepxy - 15 MM; cHu3y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynousiii 1ucm.
*  Cooepoicanue.
* Bseoenue.

BBenenue nomKHO BKJIIOYATh B ceOsl KpaTkoe OOOCHOBAaHUE AKTYaJIbHOCTH TEMBbI
pedepara. B 9T0il WacTh HEOOXOIUMO TaKKe IOKa3aTh, MOYEMY JaHHBIH BOMPOC MOXKET
MPEJICTaBIISTh HAYYHbII HHTEPEC U KaKOE MOXKET UMETh MPAKTUYECKOE 3HAUCHUE.

*  OcHosHoll Mamepuai.
*  3aknouenue.

3akitoueHue - yactb pedepara, B KOTOpoil GopMyTupyroTCst BEIBOIBI MO maparpadam,
oOpaiiaeTcsi BHHUMaHUE Ha BBINOJIHEHWE I[IOCTABIEHHBIX BO BBEICHHM 33Ja4 U IeNeH.
3aKIII0YeHHE T0JDKHO OBITh YETKUM, KPAaTKUM, BHITEKAIOIIMM U3 OCHOBHOM YacTu.

*  Cnucox numepamypul.

6. Hymeparus cTpaHull MPOCTaBISETCS B IPAaBOM HUKHEM YIUly, HAUMHAs C BBEICHUS
(ctp. 3). Ha TuTYy/IbHOM JIHICTE U COJIEP’)KaHUHU, HOMEP CTPAHMIIBI HE CTABUTHCA.

7. Ha3BaHus pasfenoB M IOJPa3AeiioB B TEKCTE JODKHBI TOYHO COOTBETCTBOBATH
HA3BaHUSIM, IPUBEIEHHBIM B COICPIKAHHH.

8. Tabauupl MOMENIAIOTCS 10 X0y M3JI0KEHUS, JOJDKHBI UMETh MOPSAKOBBIM HOMED.
(Hampumep: Tabnuna 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnumax u B TEKCTE CIEAYeT YKPYIHITh €AWHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBHCUMOCTH OT HEOOXOAMMON TOYHOCTH.

10. I'paduxm, pUCYHKH, TaOJUIBI, CXEMbl CIEIAYIOT IIOCIE CCBUIKM Ha HUX |
pacrojararTcs CHMMETPUYHO OTHOCUTENBHO IIEHTA CTPAHUILIBI.

11. B cnucke nuTepaTypbl yKa3blBaeTCsl IIOJHOE HA3BAaHME MCTOYHHUKA, aBTOPOB, MECTA
U3JIaHUs, U31aTEIbCTBO, TOJ] BHITYCKA H KOJTUYECTBO CTPAHUII.

10.5. Pa3zpabdoTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTALMH.

Pacnpenenenue TeM npe3eHTauN MEXIy 00Y4arOIUMHICS U KOHCYJIbTUPOBAHHUE HX T10
BBIMIOJTHEHUIO MUCbMEHHOW paboThl OCYILIECTBISETCS Takke Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJTrOTOBKE MMCbMEHHOM padOThI B BHJIE FIEKTPOHHON MPE3EHTAUU HEOOXO0AUMO UCXOIUTh U3
Henel Mpe3eHTallM M YCJIOBUW ee MPOYTEeHMs, KaKk MpaBHIIO, TaKylo paboTy oOydaembie
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NPEICTaBISIOT TPENoJaBaTeNIi0 Ha MPOBEPKY IO 3JIEKTPOHHOW MOYTe, YTO MCKIIOYaeT
BO3MOXKHOCTbH JIONOJTHUTEIbHBIX KOMMEHTApUEB U MOSCHEHUH K IPECTaBICHHOMY MaTepuay.

[To cornmacoBaHMIO ¢ MpenoaBaTesieM, MaTepHaIbl MPE3CHTALUU 00yJAIOIIUNACS MOKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJEeKTPOHHBIE MPE3CHTAIMM BBHINONHAIOTCS B mporpamme MS PowerPoint B Buze
CJIAlJI0B B CIIEIYIONIEM MOPSIKE:

~-TUTYJBHBIN JIUCT C 3aTOJIOBKOM TE€MBI M aBTOPOM HCIIOJHEHUS IPE3CHTAIINUN;

-TUTaH Mpe3eHTAIMH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-ocHOBHas 4acTh (He 6onee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);

OOm1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHUIO MTPE3CHTALNH:

-IU3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;

-OCHOBHA 1IeJIb - YUTAEMOCTh, a HE CyObEKTUBHAs KpacoTa. [Ipu 3ToM He Hazo Bnajathb
B JPYTYI0 KpailHOCTh U IUCaTh Ha OeJbIX JIUCTAaX YePHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIYy4aeTcs
CTHJIBHO;

-IIBETOBas raMma JI0JKHA COCTOSATh He 0oJjiee YeM U3 ABYX-TPEX LIBETOB;

-BcerJa JO/DKHO OBITh JIBa THIA CIAWAOB: AN TUTYIABHBIX, IJIAHOB W T.IM. U IS
OCHOBHOTO TEKCTa,

-pasmep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TeKCT JOJDKEH OBITh CBEPHYT [0 KIIOUEBBIX CIOB M ¢pa3. [lomHble pa3BepHYTHIE
MpeJIOKEHHUS Ha cllaiiflaX TaKUX MPEe3eHTAlUi HUCIOJIb3YIOTCSA TOJIBKO MpHU LUTHpoBaHUM. [Ipu
HEOO0XOMMOCTH, B TOJIE «3aMETKH K Claigam» MOXKHO NMPUBECTH KPAaTKUE KOMMEHTApUU WM
MOSICHEHHUS.

-KaXXJBIM clIaiig JOJDKEH UMETh 3ar0J0BOK;

-BC€ CJIail/ibl TOJKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXKJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh IPOHYMEPOBAHBI C YKa3aHUEM OOIIETo KOJINYECTBa CIIal/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3((EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
000MTHCH.

OOBIYHO aHMMAIlMSA WCIONB3YeTCS M TMPUBJICUCHUS BHUMAHHS CIyIIaTelIeH
(HarpuMmep, OCIIeI0BaTENbHOE MOSBICHUE JIEMEHTOB TUAarPaMMBbI).

-CIIUCKYU Ha Claijlax He JOJDKHBI BKIOYaTh Ooiiee 5—7 snemMeHToB. Ecnmu 3meMeHTOB
CIUCKa BCe-Taku OOJbllle, UX JIy4IlIe PAcHOJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He JOJKHO
ObITH OOJIee YETHIPEX CTPOK M YETHIPEX CTOJOLOB — B NMPOTUBHOM Cllyyae JAaHHBIC B TaOIHIle
OyIyT OUYEHb MEJIKUMH U TPYIHO Pa3IMUUMbIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ 00yYAKIMMHUCH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU
310POBbSI.

B UHcTHuTyTE CO3MaHbl CHEIMATbHBIC YCIOBHS IS TTOJYYEHUS BBICIIETO 00pa30BaHUs
no o00pa3zoBaTeNbHBIM TMpPOTpaMMaM OOYYAIONIMMUCS C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3nopoBbs (OB3).

Jlyis mepeMelnieHrss UHBAUAOB M JIUIl ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbBS
CO3JIaHBI CIICIUAIILHBIC YCIOBHS JJIsi OSCIPEISITCTBEHHOTO JIOCTYNa B YU4eOHbIC TIOMEIICHUS U
OpyTHe TIOMEIICHUs, a TakKe X TMpeObIBaHUS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUSX C Yy4ETOM
0COOEHHOCTEH TMCUXO(PHU3NUECKOTO PA3BUTHS, MHIMBHIYATHHBIX BO3MOXXHOCTEH W COCTOSHHS
3/I0pOBbsI TAKUX O0YUYAIOIIUXCSI.

[Mpu momyyernnn oOpa30BaHUS OOYYAIOIIUMCS C OTPAHWUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
3I0pOBbS TIPU HEOOXOAMMOCTH TMPEIOCTABISIOTCS OECIIaTHO CIHElUANbHbIE YUYSOHUKH H
ydeOHbIe mocoOus, nHas y4ueOHas TuTeparypa. Taxke uMeercss BO3MOXKHOCTh TPEIOCTABICHHS
YCIYT aCCHUCTEHTa, OKAa3bIBAIOIIETO OOYYalOMMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
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3I0pOBbsI HEOOXOJUMYIO TEXHMYECKYIO TOMOIIb, B TOM YHUCIIE YCIyr CypAONEPEeBOIYMKOB H
TA(IIOCYPIOTIEPEBOTIUKOB.

[TomyyeHue [OCTYIHOTO M KayeCTBEHHOTO BBICHIETO OOpa3oBaHMs JIMLIAMH C
OTrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMHU 3/0pOBbsl oOecnieueHO myTeM co3faHuss B MHctutyre
KOMILIEKCa HEOOXOJMMBIX YCIOBUH OOy4YeHus s JaHHOM KaTeropuu OOy4aroIuxcs.
NHdopmanus o cnenualbHbIX YCIOBHSX, CO3AAHHBIX JUIs OOy4aroIUXCs C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/10pPOBbs, pa3MelleHa Ha caiite THcTuTyTa.

Jnst oOyuenuss wHBamuaoB u Jymn ¢ OB3, wuMeOmMX HapYIIEHUS OIMOPHO-
JIBUTATENILHOTO ammapara 00eCHeunBalOTCsl U COBEPLICHCTBYIOTCS MaTepHaIbHO-TEXHUYECKHE
yCIOBHUs  OECHpEeNnATCTBEHHOIO JIOCTylla B y4yeOHble IIOMEINEHUs, TYyaJeTHbIe, JApYyrHe
MIOMEIICHUS, YCIIOBHS UX MpPeObIBaHMS B yKa3aHHBIX MOMEUICHUAX (Hainuue jaudra, maHIycos,
NOpYYHEH, paCIIMPEHHBIX IBEPHBIX IPOEMOB U Ip.).

Jlns ajanTanMM K BOCHPUATHIO OOydaromMMHcs HHBamuaamMu u Jmnamu ¢ OB3 c
HapyLICHHBIM  CIyXOM  CIPaBOYHOro,  y4eOHOro  MaTepuajga,  IPeAyCMOTPEHHOIO
00pa3oBaTeNbHONW MPOTrpaMMOi MO BBIOPAHHBIM HAINpPABICHUSAM IMOJITOTOBKH, 00ECIIEYMBAIOTCS
CIIEAYIOLIME YCIOBMSI: JJs JIydlled OpHUEHTalluh B ayJUTOPHM, INPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI,
OTIOBEILAIONINE O Hayaje W KOHIE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» IMUILIETCS Ha JOCKE); BHUMaHHE
c1aboCBIIIAIIETO 00YYArOIIETOCs TIPUBIICKAETCS TIEAAroroM XKecToM (Ha IIedo KIIaJeTcsl pyKa,
OCYILECTBIISICTCSI HEPE3KOE MOXJIONBIBAHKE); PA3roBapuBas ¢ 00y4aromUMCs, TeJaror CMOTPHUT
Ha HEro, rOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH IPEUIOKEHUAMH, oOecreurBas BO3MOKHOCTb UTEHHS IO
ryoam.

KomneHncanuss ~ 3aTpyAHEHHH ~ ped4eBOro M HMHTEUIEKTYyalbHOIO  pa3BUTHUS
ciabocnplmamux MHBaMUAOB W jun ¢ OB3 mpoBoauTCs 3a CYET: HCHOJB30BAHUSA CXEM,
JarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX IMPE3EHTALMM C T'MIEPCChIIKAMH, KOMMEHTHPYIOLIUMHU
OTJENbHBIE KOMIIOHEHTHl H300paKeHHs; PEryJlspHOro IMPUMEHEHHUS YIpaKHEeHUH Ha
rpagu4ecKkoe BBIJIEICHHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB MPEIMETOB M SBICHMUH; OOecreueHHs
BO3MOXKHOCTH I O0YYaIOIIErocsi MOJYYUTh aIpECHYI0 KOHCYJIBTALUIO TI0 3JIEKTPOHHOM moyTe
10 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jlnst agantanuy K BOCOPUATHIO HHBAIMAaMU U Juiamu ¢ OB3 ¢ HapymeHusMu 3peHust
CIPAaBOYHOI0, yUeOHOT0, MPOCBETUTENIBLCKOT0 MaTepuaa, pelycMOTPEHHOI0 00pa30BaTeIbHOM
nporpamMoii MHcTUTyTa 1O BBIOPAaHHOW CHIEUUAIBHOCTH, OOECIEYMBAIOTCS —CIEAYIOIINE
yCIOBHS: BeleTcd ajanrtanus o(uuuanbHOro caiita B cetw VHTEpHET € yd4eToM OCOOBIX
noTpeOHOCTEH HMHBATUAOB MO 3PEHUIO, OOECIeYMBAETCs HAIW4YHe KPYMHOIMIPUPTOBOM
CIIpaBOYHOM WHGOPMAIIMU O pACIHCAHUM YYEOHBIX 3aHATHN; B Havajle y4eOHOro rojaa
oOyyaromuecsi HECKOJIbKO pa3 MpoBOMATCS Mo 3aaHMi0 MHcTuTyra JUis  3allOMUHAHUA
MECTOPACIOI0KEHNU KaOMHETOB, MOMEIEHUH, KOTOPBIMM OHM OYyAyT IOJIb30BaThCA; IENAror,
€ro co0eCeTHIKH, MPUCYTCTBYIONINE MPEACTABISIIOTCS 00yJaroIuMCs, KaX/Iblii pa3 Ha3bIBaeTCA
TOT, K KOMY Ileilaror odpaiaercs; AeiCTBUs, )KECThl, IEpEMELICHHs Nefjarora KOpoTKO M SICHO
KOMMEHTHUPYIOTCS; TIe4aTHas HWHPOpMauus NpeAocTaBiseTcs KpymHbIM mpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIBHO O3BYYMBACTCS; OOECIICUMBACTCS HEOOXOIUMBIN YPOBEHb OCBEIICHHOCTH
MIOMEIIEHUH; MPETOCTABISAETCS BO3MOXKHOCTh MCIIONB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMsl 3aHATUHN U
MpaBo 3aMrcu OOBSICHEHHUS Ha JUKTO(OH (I10 KEeJIAaHUIO 00YJaroIIeTrocs).

dopma npoBeieHHs TEKYIEH 1 MPOMEKYTOUHOM aTTecTauu i o0y4aromuxcs ¢ OB3
olpesieNnsercss IpenojaBaTeIeM B COOTBETCTBMM € y4ueOHbIM ItaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu
oOyuaromemycs ¢ OB3 ¢ yderom ero MHIMBHIYaJIbHBIX NCHUXO(PHU3MUECKUX OCOOEHHOCTEH
JlaeTCsl BO3MOXHOCTb IPOMTH NMPOMEXYTOUYHYIO aTTECTAllMI0 YCTHO, MUCbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpe, B (OpMe TECTUPOBaHMA M T.N., JHUOO TPErOCTaBISAETCS
JIOMIOJIHUTEIbHOE BPEMs IS TIOATOTOBKH OTBETA.
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11. IEPEYEHb WHO®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUI, UCIIOJb3YEMBIX ITPHA
OCYUWECTBJEHUU  OBPA3OBATEJIBHOI'O IIPOLHECCA 1O JUCHUIIJIMHE
MOAVYJIIO), BKJ/IIOYAA HNEPEYEHb [POI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA WU
NHOOPMALIMOHHBIX CITIPABOYHBIX CUCTEM.

HpI/I IMMPOBCACHUU JICKIITMOHHBIX 3aHATUI 10 AUCHUIUIMHE MperioaaBaTCyib HMCIIOJIL3YCT
ayJIHOBU3yallbHBIC, KOMIBIOTEPHBIE W MYJIBTHUMEAHMWHBIC cpencTBa oOydeHus: MHcTHTyTa, a
TAaKXKXC ACMOHCTPAlIMOHHBIC (Hpe3eHTaHI/II/I) U HarisAHO-WJITIOCTPAIUOHHBIC (B TOM YHUCIIC
pa3IaTovYHbIC) MaTEPHAITHI.

HpaKTI/I‘-IeCKI/IC 3aHATUA 110 I[aHHOﬁ AUCHUIUIMHE TMPOBOAATCA C HCIHOJIB30BAHUCM
KOMITBIOTEPHOTO M MYJIBTUMEIUHHOTO 00opynoBanuss MHCTHTyTa, MPU HEOOXOIMMOCTH — C
IIPUBJICYCHUEM I10JIE3HBIX IHTEpHET-pECypCOB U MMAKETOB IPUKIAJIHBIX IIPOIPAMM.

JlnnensuonHoe Microsoft Windows,
MIPOrpaMMHO- Microsoft Office,
UH(POPMALIMOHHOE Google Chrome,
obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security
CoBpemeHHbIE 1. KoncynpranT+

npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl JTaHHBIX

Nudopmarnmonnsie | 1. Dnexrponnas 6mdauoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHBIC U (POBBIEC TEXHOIOTUM

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OmOInoTeKa
eLIBRARY.RU (pecypcsl OTKpbITOr0 J0CTYyMNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ['ocynapctBennas bubnmoreka
(pecypchl OTKPBITOTO JTOCTYIIA)

4. https://link.springer.com - Mexaynapoanas pedeparuBHas 6a3a
JTaHHBIX Hay4HBIX u3aanuil Springerlink (pecypchbl OTKPBITOro
JIOCTYyTIa)

5. https://zbmath.org - Mexnynapoanas pedeparuBHas 6a3a JaHHBIX
Hay4HbIX u3nannii ZbMATH (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

12.TIEPEYEHDb YYEBHBIX AYJINTOPUI 1 OBOPYJIOBAHUSI, UCITOJIB3YEMBIX
JIJ1S1 IPOBEJEHUSI YYEBHBIX 3AHSITHI 11O JUCHUILIMHE (MOAY.JIIO).

Y4eOHbIe 3aHATUS MO JAUCHUIUIMHE TMPOBOMATCS B CICIHAIU3UPOBAHHON ayIUTOPUH,
000pyIOBaHHON KOMIBIOTEpAaMHU, C BO3MOXXKHOCTSIMH TMOKa3a Mpe3eHTanui. B mpormecce ureHus
JEKLHUM, TPOBEJECHUS CEMUHAPCKUX U TMPAKTUUECKUX 3aHSATHI HUCIOJB3YIOTCS HAarjsiHbIe
0coOMsI, KOMITJIEKT CJIaiiJI0B, BUJICOPOJIUKOB.

[Ipumenenne TCO (ayamo- ¥ BUIACOTEXHHUKH, MYJIbTUMEIUWHBIX  CPEJICTB)
o0ecrieunBaeT MaKCHMaJbHYIO HArJISHOCTb, TIO3BOJISIET OJHOBPEMEHHO TpPEHUPOBATH
pa3liMuHbIE BHJABl PEUYEBON JIEATENBHOCTH, IOMOIaeT KOPPEKTUPOBATh pPEUYEBHIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CIIYXOBOM M 3pUTENBHOM MaMATH, a TAK)KE€ YCBOCHHIO U 3alIOMUHAHUIO
00pas3110B MPaBUILHON PeUH, COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUEBBIX HABBLIKOB.

Ilepeuenv 060py006anHbIX yuedOHbIX AYOUMOPUIL U CREYUAIbHBIX ROMEU|EeHUIL

Ne 103

CnopTuBHBIN 3a1

— CTEHKa TMMHACTHYECKas

TMMHACTUYECKAE CKaMENKH

TUMHACTUYECKUAE CHAPSBI

— TPEHAXKEpBhI IS 3aHATUHN aTJIETUYECKOW TMMHACTUKOU
MaTbl THMHACTUYECKUE

— KaHaT
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— KaHarT JJIs IepeTsITHBAHUS

— OeroBas IOpOKKa

— CKaKaJIK{

— TMaJIKH THMHACTHYCCKHE

— MsSIYM HAaOMBHBIC

— raHTenu (pasHble)

— CEeKyHIIOMep

— MHBEHTaph JJISl UTPhI B 6ackeT00m
— Ms4M 0acKkeTOOIbHEIC

— WHBEHTAPh I UTPHI B BOJIEHOOIT
— BOJICHOOIbHBIC MSIUH

— BOpoTa st MUHU-GyTOOIa

Ne 104
3aJ1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
- TpeHaXepsl

Ne 402

VY4eOHast ayAuTOpUS ISl TPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THUIA, B T.Y. JUISI
IPYIIIOBBIX U WHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUM, TEKYILIEro KOHTPOJS M IPOMEXYTOYHOU
aTTeCTaluu

- ToCKa

- CTOJI IPETOAaBaTeNs

- KpEecyo IJIs PEernoaaBaTes

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000pYA0BaHUE — IPOEKTOP M KOMIBIOTEP

- y4eOHO-HaIJISITHBIC TTOCOOUS

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[Tomerenus At CaMOCTOSATENTLHON pabOTHI

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOenn

- KOMIIbIOTEpHAsl TEXHUKA C MOJKIIOYEHUEM K ceTH «/HTepHeT» M JOCTYIOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH()OPMAITMOHHO-00Pa30BATEIBHYIO CPEIy

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (Jorosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

Cnpapounas mpaBoBasi cucteMa «I'’APAHT» (lorosop Ne27-TTJ1J13/2024 ot 27 nexadpst 2023
rojaa)

Ne 404

bubnmoreka, YMTaNBHBIN 3aJ1 C BBIXOJOM B ceTh MIHTEpHET

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeu;

- KOMIBIOTEPHAs TEXHHKA C MOAKIIOYECHUEM K ceTH «/HTepHeT», TOCTYNnOM B 3JEKTPOHHYIO
nH(pOPMAITMOHHO-00PA30BATENBHYIO CPElY U DJIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CHCTEMY.
[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oH0 pacripoctpansemoe [10),
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Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),
CrpaBounast npaBoBas cucrema «I'APAHT» (Horosop Ne27-T1J1/13/2024 ot 27 nexabps 2023
roJa)

Ne 401

AKTOBBIH 31 JIJIs1 TPOBEICHUSI HAYYHO-CTYACHYECKUX KOH(EPEHIIUNA U MEPOTIPUATHHA
- CIICHUATIU3UPOBAHHBIC KPECJia AJId aKTOBBIX 3aJI0B

- clleHa

- TpuOyHa

- 9KpaH

- TEXHUYECKHE CPECTBA, CIyXKallue JUIs peICTaBIeHUs] HHQOpMAIK OOJIBIION ayTUTOPUN
- KOMITBIOTEP

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBaHUE U ayJHOCHCTEMA

- MUKPO(OHBI

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515,611

[TomereHus Anst XpaHEHUsS ¥ TPOPUITAKTUIECKOTO 00CTYKHUBaHUS y4eOHOTO 000pyI0BaHHS
- CTEJUTaXHU

- yaueOHOe 000pyI0BaHHE

Pazpa6orunk: I'yzeeB M.C. noueHT
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	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
	8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
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