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1. HAUMEHOBAHME U HEJb OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI (MOAY JIs1).

VYuebnas aucuuiuinHa «®@usnueckast KylbTypa U CIOPT» U3ydaeTcs 00ydyaromUMUcH,
OCBaMBaIOIIMMK 00pa3oBaTeibHyl0 nporpammy «CeMeilHasi MCUXOJOTHS» B COOTBETCTBUU C
@denepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTEIbHBIM CTAHAAPTOM BBICHIETO OOpa30BaHUS —
OakanmaBpuaT mo HampasiieHHI0 moAarotoBku 37.03.01 Tlcuxomorus, yTBEp>KIEHHBIM MPHKA30M
MunucrepcTBa HayKu 1 Bbiciero oopazoanus PO ot 29.07.2020 r. Ne 839 (@I'OC BO 3++).

Ilesiu ocBOeHMS TMCIUITTUHBI:

- TOCTI)KEHUE HEOOXOAMMOIro YypOBHS 3HAaHUH M METOAMYECKUX HABBIKOB JUIS

dopmupoBaHus (HU3MYECKON KyIbTyphl JHYHOCTH, T.€. MOTPEOHOCTH ¥ CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITENIbHO, METOAMYECKHM OOOCHOBAHHO W IIeJICHANpPAaBJIEHHO HCIOJIb30BAaTh CPEACTBA
Gu3nvecKkoil KylnbTyphl Ui obOecriedeHHs] Mpo(ecCHOHANIBHOW HAACKHOCTH, YTO TO3BOJHT
BBITTYCKHUKY YCIEITHO padoTaTh B M30paHHOU cepe AesTeNbHOCTH;

- obecrieueHre  OOydarOUIMMCS ~ BO3MOXKHOCTEH ~ CHCTEMAaTH4EeCKH  3aHHMAThCA
($u3nuUecKoil KyIbTypOil U CIIOPTOM U BECTH 3/I0OPOBBII 00pa3 KU3HU;

- IOBBINICHUE YPOBHS (PU3UUECKOM MOITOTOBICHHOCTH 00YJarOIIUXCS;

- YKpEIUICHUE 30POBBSI.

3agaum QTUCHHUIJIMHBI:

- OBJIAZICHUE 3HAHUSIMH M METOJMKOW Pa3BUTHs OCHOBHBIX JIBHTATEIbHBIX KAueCTB H
CrocoOHOCTEH (CHITBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00ECTICUNBAOIIETO OE30MaCHOCTh 37I0POBbS;

- ynydiieHue (U3MYECKOTO pPAa3BUTHS, TMOBBIIICHUE AaJlalTAIlMOHHBIX PE3EPBOB U
YCTOWMYUBOCTH OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHBIM (paKkTopaM BHEIIHEH Cpeibl,

- OBJIAZICHUE TMPAKTHUYECKUMH HABBIKAMH CaMOKOHTPOJIS 32 COCTOSHHEM (PH3MYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH B MPOIIECCe YUECOHBIX U CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBUTHUE HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- IPUBHUTHE HABBIKOB JIMYHOW W OOIIECTBEHHON THUTHMEHBI Ha 3aHATUAX (DU3HMUECKUMH
YIPXKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

W3yuenne y4eOHOW AMCHUIUIMHBI HANpaBICHO Ha TMOATOTOBKY OOYYarOIUXCsS K
OCYIIECTBICHUIO MPO(ECCHOHAIBHOW AEATENBHOCTH IO TPEIOCTABICHUIO TICHXOJOTHUYECKUX
YCIYT B COIMAJIBHON cdepe B COOTBETCTBHU ¢ NMpodeccroHabHbIM cTaHaapToM «llcuxomnor B
COLMAIBHOM cepey, YTBEPKICHHBIM MPUKa3oM MHUHHUCTEPCTBA TPYyla U CONMATBHOMN 3aIlUThI
Poccutickoit ®eneparuu ot 18 HOosOpst 2013 1. Ne 682H, BIMOTHEHHIO 0000IIIEHHON TPYIOBOM
(GYHKIMU TIO OpPraHM3aliil H TPEIOCTABICHUIO TCHXOJOTHYECKUX YCIyr JIMIAM Pa3HBIX
BO3PACTOB U COIMAIBHBIX TPyMN (KOI A).

2. IIEPEYEHDb IINTAHUPYEMBbIX PE3YJIBTATOB OBYUEHUA 1 (0)
JUCHUIIINHE, COQTHECEHHBIX C IINTAHUPYEMBIMU PE3YJIbTAMHN OCBOEHMHA
OBPA3OBATEJBHOMU ITPOI'PAMMBI.

B pesynbrare ocBOeHUS AUCHHUILTUHBI (MOIYJNs) OOydYarOMIMACSA IOKEH OBIIANIETh
CJICTYIOIIUMHA KOMIETEHITUSMH:

YK-7 - criocobeH moanepKuBaTh JODKHBIA YPOBEHb (DPM3UUECKOM MOJATrOTOBIEHHOCTH
TSl 00eCTIeueHusI TTOTHOLICHHON COITUATbHOM U PO ECCUOHATBHOM IEATETLHOCTH

Kon

®opmupyemasi KOMIeTeHIHSA IInannpyemMsle pe3yJbTaThl 00y4eHUsI pe3yJbTara

o0yueHust
YK-7 3HAUYeHHE (HU3MYECKOW KYJIbTYphl B (OPMHUPOBAHUH
Crioco0eH 1oIepK1BaTh o0IIe  KyJabTyphl — JIMYHOCTH  NPHOOLIEHUH K
TOJDKHBIA YPOBEHb (DM3HYECKOM 3nath 00I1ICUEeIIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M 3/I0pOBOMY 00pasy VK731
[OATOTOBJIEHHOCTH JUIS PKH3HHU, YKpEIUICHU! 3JI0POBBSI 4eJIoBeKa,
00ecIIeueHNS TTOJTHOLICHHO M npodunakTUKe  BpPEOHBIX ~ TPHUBBIUCK,  BEICHUH
COIMAITLHOM U 370pOBOTO 00pasza J>KW3HU CPEACTBAMH (PU3UIECKOM




npodeccrnoHaIBLHOM KyJIbTypsl B Tporecce (U3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIX
neaTeIbHOCTH 3aHATHI,

HaydHbIE OCHOBBI OWOJIOTHH, (U3UOJIOTHH, TEOPUU W
METOIUKH IIEJarOTUKM M TIPAKTUKH  (U3HIECKOH
KyJIbTYpBI ¥ 3J0POBOTO 00pa3a KU3HM;

COZICp)KaHWE ¥ HAIPABIECHHOCTh PA3IMYHBIX CHCTEM
(bU3MUECKUX YNPAKHEHUH, HX O3I0POBHUTEIBHYIO H
[pa3BUBAIONIYIO 3((HEKTHBHOCTb.

YIUTBHIBAT WMHIUBHyaIbHbBIC 0COOCHHOCTH
(usmyeckoro, TeHJIEpPHOT O BO3PaCTHOTO u
MCUXUUECKOr0 Pa3BUTHs 3aHMMAIOMIMXCS U mpuMeHsTs| YK-7-V1
MX BO BpEMs pEryJSIpHBIX 3aHATHH (QU3MYECKUMHU
YIIpaKHEHUSIMHY;

YMeTh [IPOBOAUTH CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHS (HU3HYECKUMHU
YIIPaKHEHUSIMU c oOreit pa3BUBAIOLIEH,
NpodecCHOHANBHO-TIPUKIIAHON W 0370POBHUTEIHHO-
KOPPUTUPYIOIIEH HAPaBIEHHOCTHIO;

COCTaBJIATh MHAWBUAYAIbHBIE KOMIUIEKCH (PM3MIECKUX
yIpaKHEHUH C pa3IMYHON HAIPaBICHHOCTHIO.
KOMIUIEKCOM  yNpPa)XKHCHWH,  HANpaBJCHHBIX  Ha
YKpEIUICHHE  3/I0pOBbsi, OOy4YEHHE IBHUIATCIHHBIM
EWCTBHAM M pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB;
Crioco0amMK  ONpenesieHUs:  JIO3UPOBKH  (PM3HUYECKOH
Buiagers [Harpy3ku u HarpasJIeHHOCTH (bu3HyecKux|
yIpakKHEHUIH;

pueMaMH CTPaxOBKM M Croco0aMM OKa3aHMs IIEPBOM
moMolmM  BO  BpeMs  3aHATHH  Qusuueckumu| YK-7 — B2
YIPayKHEHHSIMU.

YK-7-32

YK-7-V2

VYK-7-Bl1

3. MECTO JUCHUILUIMHBI (MOJIYJISI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJBLHOHN
NPOI'PAMMBI.

b1.0.13. «®usmnveckas KynbTypa W CHOPT» SIBISETCS MUCIHUIUTMHONW OO0s3aTEIbHOU
yactu bioka 1 ydyeOHOro muaHa u u3y4aercs OOYyYarOIIMMHCS IEPBOrO Kypca B IEPBOM
ceMecTpe ouHOM hopMbl 00ydeHUSs (TIOJTHBIN CPOK 00yUEHUS).

3.1. TpeOoBaHusA K NpeABaApUTEJbLHOM NOATOTOBKE 00y4aK0IIerocs:

Tembl gucuumunel «du3ndeckas KyJabTypa U CIOPT» CBA3aHBI C COOTBETCTBYIOLIUMU
TEMaMH JUCHUIUIMH «DJIEKTUBHBIC IUCHUIUIMHBI MO (U3MYECKOM TIOATOTOBKE M CIOPTY»,
«be3onacHoCTh  KU3HENEATEILHOCTH» 4YTO CIOCOOCTBYeT Oosiee IUIOJAOTBOPHOM pabore
CTYJEHTOB HaJ| TBOPUECKUMHU NTPOECKTAMH.

3.2. JlucuMmiMHbl (MOAYJM) W NPAKTHKH, AJs KOTOPBIX OCBOCHHME JaHHOM
JUCIHHUIIMHBI (MOAYJIs1) HE00X0AUMO KaK NMpeaecTBylolee:

PazButne y oOyd4aromuxcs HaBBIKOB KOMAaHTHOW paOoThl, MEXKIMYHOCTHOMN
KOMMYHHUKAIIMH, TPUHATHS PELICHUH, JTUIEPCKUX KayecTB OOECHEeUMBAETCA UYTCHHEM JICKIIHH,
NPOBEICHUEM MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, COJIEp)KaHHE KOTOPhIX pa3pabOTaHO Ha OCHOBE
pPe3yNbTaTOB HAay4HbBIX HCCIIEOBAHUN, MPOBOIUMBIX HMHCTUTYTOM, B TOM 4HCIE C y4E€TOM
pErMOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  NPO(ECCHOHATBHOM  NEATEIBHOCTH  BBIYCKHHUKOB U
noTpeOHOCTEl paboTomarenei.

4. OBPBEM UCIMILUIMHBI (MOAYJA) B 3AYETHBIX EAUMHUIAX C
YKA3AHUEM KOJ/IMYECTBA AKAJEMUYECKHUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA
KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCsA C IIPEIIOJABATEJIEM (II0 BUJIAM
YUYEBHBIX 3AHSATU) 1 HA CAMOCTOSATEJBHYIO PABOTY OBYUAIOIUXCSI.

JlucuuniauHa npeanonaraer usydeHue 9 tem.
OO6m1ast TpyI0EMKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4€THBIE eTMHUITBI (72 Jaca).
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MOJITOTOBKE CTYICHTOB
TEMA 2. ConnanbHo- YK-7 31
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3auer ¢ oneHKOI 10 4

Hroro 72 24 12 8 4 48

5. COAEP)KAHME JUCHUILUIMHLI (MOXIYJsSI), CTPYKTYPUPOBAHHOE IIO
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usuyeckass KyJbTypa M CHOPT B  OOIEKYJbTYPHOH M
npogeccuoHAJIbLHOM MOAT0JI0BKE CTYI€HTOB

®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl 001ecTBa. CoBpeMeHHOE
cocTosiHue (PU3MUECKON KyIbTYpHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType U
ciopre B Poccuiickoii ®enepaunmny». Pusnyeckas KyJabTypa JHUYHOCTH. JlesTeabHOCTHAS
CYHIHOCTh (DU3MUYECKOW KYyAbTYpPHl B pa3iauuHbIX chepax >xu3HU. LleHHOCTH (HU3HUECKOM
KyJIbTYpbl. (u3HuecKas KyJabTypa Kak ydeOHas JUCIHUIUIMHA BBICIIETO MNPO¢eCCHOHATIbHOTO
00pa30BaHUsl M LEJIOCTHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU. IIEHHOCTHBIE OPHEHTAIlMM W OTHOIICHHE
CTYNEHTOB K (u3nueckod KynbType H crnopTy. OCHOBHbIE TOJIO)KEHHUS OpraHu3aluu
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (P3HYECKON KYJIbTYPbI H CIIOPTA

OpranuzM 4enoBeKa KakK €IMHas CcaMOpa3BUBAIOIIAACA U CaMOPETYIMPYIOIIAsICS
Ouosnoruueckasi cucrema. BoszaelicTBue MpUPOAHBIX U COLUATBHO-IKOJIOTUYECKUX (PaKTOPOB Ha
OpraHu3M M KHM3HEICATEIbHOCTh dYenoBeka. CpenctBa (U3MYECKOH KyNbTypsl M CHOpPTa B
yIpaBICHUN COBEPILIEHCTBOBAaHMEM (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHM3ma B LEJsIX
oOecrieueHUss YMCTBEHHONW M (u3uueckor aesarenbHOCTH. DU3MOIOTHYECKHE MEXaHW3MbI U
3aKOHOMEPHOCTH COBEpPUICHCTBOBAHUS OTHAEIBHBIX CHUCTEM OpraHU3Ma MOJ BO3ICHCTBHEM
HanpaBJIeHHON (PpU3nuecKol TPeHUPOBKU. JIBUraTenbHast GyHKIHUS U MOBBIIIEHUE YCTOWYMBOCTH
OpraHM3Ma 4eJ0BEKa K Pa3IMYHbIM yCIOBUSM BHEIIHEN CPEbI.

Tema 3. OcHOBBI 310poBOro0 o0pasa ku3Hu. Pu3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT B
o0ecre4yeHUM 310POBbS

310poBbe UENOBEKa Kak IIEHHOCTh. MakTopbl, €ro omnpexaensiounme. B3aumocsasp
oOmieil KylIbTypsl CTyAeHTa U ero odpasa >ku3Hu. CTpyKTypa KU3HEAEATEIbHOCTH CTYJEHTOB U
ee OTpaxkeHHe B 00pasze KU3HU. 3JOpPOBBIA 00pa3 XKU3HU U €ro cocraBiswomue. JlngHoe
OTHONICHHE K 3/J0pOBbI0 KakK ycijoBHe (OPMUPOBAHUS 300pOBOro odpasza ku3HU. OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3allMM 3J0pOBOro oOpa3a Xu3HU. (DHU3NYECKOE CAMOBOCIHTAHUE H
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAaHUE B 3I0pOBOM oOpase xku3HH. Kputepuu 3)PeKTUBHOCTH 310POBOTO
o0pasa KHU3HH.

Tema 4. Ilcuxodgusnosiornyeckne OCHOBbI Y4eOHOI0 TPYAAa M MHTEJJIEKTYaJbHOMI
AeSITeJIbHOCTH

[lcuxodusnonornyeckas XapakTepUCTHKa HMHTEJUIEKTYalbHOW  JEATEIbHOCTH U
yuyeOHOro Tpyaa cryneHTa. JluHamuka pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B Y4eOHOM TOIy H
dakropsl, ee onpenensiomuye. OCHOBHbIE TPUYUHBI U3MEHEHUSI COCTOSHUS CTYACHTOB B MEPHO]T
9K3aMEHAIIMOHHON CECCHU, KPUTEPUH HEPBHO-IMOIMOHAIBHOTO M  ICHUXO(HU3HUECKOTO
yromieHust. OCOOEHHOCTH MCIOJB30BAHUIO CPEACTB (PU3NYECKONW KYIBTYPHI NIl ONTUMHU3ALNU
paboTocrmocoOHOCTH,  MPOPWIAKTHKHA  HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO U MCHUXO(PU3UIECKOTO
YTOMJICHHUSI CTYJICHTOB, MOBBIMIEHUS d(PPEKTUBHOCTH YIEOHOTO Tpy/Ia.

Tema 5. OcHOBBI MeTOAMKH (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI H CIIOPTA

Metoauyeckue TOPUHLUIBI  (U3UYECKOTO BOCHUTaHMS. Meroabl  (U3HUECKOTo
BocriuTaHuss. OCHOBBI 00y4eHHs1 JBWXKEHUAM. OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3UUECKUX
kayecTB. POpMUpPOBaHUE MICUXUYECKUX KAYeCTB B Mpoliecce GU3NYECKOro BocnuTanus. @opmbl
3aHATUHN QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHas (opma
oOydeHus ¢puznyeckuM ynpaxHeHus M. CTpyKTypa U HaIllpaBI€HHOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOIO
3aHATUS. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (DOPMUPOBAHMS U PA3BUTHUS PU3UUIECKUX KAYECTB.




Tema 6. OCHOBBI TeOpHH M METOAUKH CAMOCTOATEJbHBIX 3AHATHH (PU3UYECKUMH
YIIPa:KHEHUSIMH

MotuBauusi M UEJIEHANPABICHHOCTh  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUUA. DopMbl U
COJIEpKAHUE  CaMOCTOSITENbHBIX  3aHATHH. OpraHuzanus  CaMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHU
(GU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU PA3JIMYHON HANpaBICHHOCTU. XapaKTep COJEpXKaHUs 3aHATUN B
3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. (OCOOEHHOCTHM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUNA JJIS  SKEHIIMH.
[InanupoBanue u YyNpaBlIEHHE CAMOCTOATEIbHBIMU 3aHATUSIMHU. ['paHULIBl HUHTEHCUBHOCTH
Harpy30K B YCIIOBUSIX CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUHN Y JIUI] pa3HOTO Bo3pacTa. B3auMocBs3p MexIy
MHTCHCUBHOCTBIO HArpy30K W  YypoBHEM (pu3Mueckod TMOATrOTOBIEHHOCTH. [uruena
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI. CaMOKOHTPOJb 332 3()(PEKTUBHOCTHIO CAMOCTOSITEILHBIX 3aHSTHM.
VYyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Tema 7. JxoHOMMKA M yIIpaBJeHUe (PU3NYECKOI KYJIbTYPOH U CIIOPTOM

Ilepeuensp otpacieil, OTAENbHBIX MPOU3BOJICTB U BUIOB JESATEIBHOCTH B 3KOHOMHKE.
[Ipon3BOACTBEHHAass W HEMPOW3BOJACTBeHHass cdepa  HAKOHOMHUKH.  OOMEpOCCHICKUA
Knaccudukarop oTpaciei HapomHoro xossiictea (OKOHX). ®usmueckas KynsTypa C
SKOHOMMYECKON Touku 3peHusd. OOmas XapakTepucTuka orpaciau «DPusnueckas KyJabTypay.
[Ipenmer skoHOMUKH (u3HYecKOl KynbTypbl. DuHaHCHpoBaHHE (UIUYECKON KyIbTYphl H
criopta (BuAbl (puHAHCHpOBaHUs). BHEOIOKETHBIE UCTOYHUKHA (DMHAHCUPOBAHUSA. YTIPaBIICHHUE
U MEHEKMEHT B (PU3UYECKOH KYJIBbTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€E 0JIUMIIUIICKOE IBHKEHHUE

Conepxanue Tembl. [lonbiTkn Bo3poxkaeHus onmumnuiickux urp. Ileep ne Kybepren u
€ro poJib B BO3POXKIACHUH OJIMMIUICKUX Urp. Cuctemsl ¢puzndeckoro Bocnutanus. Uneun [Isepa
ne KyOeprena mno Bo3poxaeHuto onumnuiickux wurp. @Opanmysckas Jlura ¢usudeckoro
BocnuTanus. Onumnuiickuii koHrpecc 1894 r. u ero ucropudeckoe 3HadeHue. [loaroroska I
Omumnuiickux wurp. Ponp [ Onumnwuiickux wurp. mnepuoamsauuss OIMMIMICKUX —HUIP.
Mexnaynaponnbiii  omumnuiickuii komuteT (MOK). Ycrae MOK. Konmenmus onmmmnusma.
Xaptuss MOK. Crpykrypa MOK. CymHOCTP U COAEpKAaHHE COBPEMEHHOIO OJMMIIMUCKOTO
cropta. BnusHHMe [€l10BBIX M TMOJIUTHYECKUX KPYIOB Ha Pa3BUTHE OJMMIMHCKOrO CIOPTA.
EauncTBo onmumnuiickoro aBmkeHuss — riaBHas 3amaua MOK. OcHoBHbIE HampaBiieHUs
nearenbHocTd  MOK. OcHoBononaratomue pemenuss MOK B mocinegHue JIecATHIECTHS.
Kommeprmanu3zamus onumnuiickoro AprwkeHus. [IpodaeMbl TonUHTa U MyTH PeIICHHS.

Tema 9. ®usznyeckass KyJbTypa M CHOPT B NPOo(eCcCHOHANBHON eATeIbHOCTH
BbINYCKHUKA BYy3a

[IpousBoncTBeHHass  (usmueckass  KyinbTypa. [IpoM3BOACTBEHHas  TMMHACTHKA.
OcobenHnoctu BbIOOpa POpM, METOJIOB M CPEACTB (PU3NUECKOI KyIbTYpHl U CIIOpTa B pabouee u
cBOOONMHOE Bpemsi crnenuanucToB. [Ipodunaktuka mpodeccHOoHANbHBIX 3a00J€BaHUM U
TpaBMaTU3Ma CpEACTBAMHM (U3NUECKOH KyIbTyphl. [lOMOTHUTEIbHBIE CPEACTBA MOBBIIICHHS
obmelt u npodeccHoHATBHON paboTOCIIOCOOHOCTH. BriusiHre MHAMBUyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
reorpago-KIMMaTHUYECKUX YCIOBUH U APYrux (akTOpOB HA colepKaHHe (PU3NIECKON KYIbTYpHhI
CIEIHMANIMCTOB, Pa0OTAIOIIMX Ha Mpou3BojACTBE. Poib Oyaymmx CHenuaaucToB MO BHEAPEHUIO
(¢u3nUecKoil KyIbTyphl B TPOU3BOICTBEHHOM KOJUIEKTHBE.

5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKHUX, NPAKTHYECKHX, J1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. ®uU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpencrBa u MeTo/bl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO
npodeccHoHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTMYECKUX Ka4eCTB

3. IlIpaBoBble Bonpockl B chepe hruznyeckont KyabTyphl

4.  ®wusmnueckas KyJabTypa M CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX



6. HHEPEYEHDb YYEBHO-METOJUYECKOI'O OBECHHEYEHUA JJIA
CAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI OBYYAIOIIUXCA IO JUCHUILIUHE (MOIYJIIO).

OpHMM U3 OCHOBHBIX BHJIOB JESATEIBHOCTH CTYIEHTa SBISETCS CaMOCTOSITENIbHAs
pabota, KoTopasi BKIIIOYAeT B ce0sl M3yUeHHE JICKIIMOHHOI'O MaTrepHaia, yUeOHUKOB U Y4eOHBIX
nocoOuii, MepBOMCTOYHUKOB, MMOATOTOBKY COOOIIEHUMN, BBICTYIUIEHHS Ha TPYMNIOBBIX 3aHATHSIX,
BBHITIOJTHEHNE MPAKTHYECKUX 3aJaHuid. MeToIuKa CaMOCTOSTENbHON paboThl MpeaBapUTEIHHO
pa3bsCHsETCS IMpenojaBaTeieM U B IOCIEAYIOIIEM MOXKET YTOUYHSATBCS C  y4eTOM
UH/IMBUIYAIIBHBIX OCOOCHHOCTEH CTYJEHTOB. BpemMs M MecTo caMOCTOATENbHOH pPaboThI
BBIOMPAIOTCS CTYJAEHTAMH 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO C YUYE€TOM PEKOMEHJIALUN IMpernojaBaTes.
CaMocTosATenpbHYI0 Pa0OTy HAJ TUCIHUIUIMHON CleIyeT HAuYWHATh C W3YUEHUS MPOTPaMMBbI,
KOTOpasi COJEP’KUT OCHOBHBbIE TpeOOBaHMSI K 3HAHHUSAM, YMEHHSIM M HaBbIKaM OOydaeMbIX.
OO0s3aTenbHO  CIIEAYET BCIOMHHMTH PEKOMEHJIAIMHM  IperojaBareNs, MJaHHbIE B  XOJe
YCTAaHOBOYHBIX 3aHATHI. 3aTeM — MPUCTYNaTh K H3YYEHHUIO OTACNbHBIX pa3JesioB U TEM B
HOpsi/IKe, MPelyCMOTPEHHOM IporpaMMoii. [lomyuuB npencraBienne 00 OCHOBHOM COJIEpKaHUH
paszmena, TeMbl, HEOOXOJMMO H3YYHTh MaTepuall C MOMOIIbl0 ydeOHuKa. llemecoobpazHo
COCTaBUTh KPATKUU KOHCIIEKT WJIM CXEMY, OTOOPaXAIOIIYI0 CMBICT U CBS3M OCHOBHBIX TOHATHMN
JAHHOTO pa3fJesia W BKIIOYEHHBIX B HEro TeM. 3aTeM II0JIE3HO HU3YYHUTh BBLACPKKU U3
MEPBOMCTOYHUKOB. [Ipu KelnaHWW MOKHO COCTaBUTh HMX KpaTKuK KOHCHIEKT. OO0s3aTenbHO
CJIETyeT 3aMKChIBaTh BO3HUKIINE BOIIPOCHI, HA KOTOPBIE HE YAAIOCh OTBETUTH CAMOCTOSITEIIBHO.

Jlns  Oonee TONMHOW peanw3aliy  [ENH, TOCTABICHHOW TMpPU W3YYCHHH TEM
CaMOCTOSITENIbHO, CTyJI€HTaM HEOOXOJUMBI CBEICHHS 00 OCOOEHHOCTSX OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIbHON PabOThI; TPEOOBAHUSM, IIPEIBIBIAEMBIM K HEH; a Takke BO3MOXKHBIM (popMaM
U COACpXAHUIO KOHTPOJSI M  KadyecTBa  BBIMOJHIEMONW  CaMOCTOSITENbHOM  paboThL
CamocrosTenbHas paboTa CTyIeHTa B paMKax JIEHCTBYIOIIETO yUeOHOTO IJIaHa M0 PeaTn3yeMbIM
o0pa3oBaTeNbHbIM IIpOrpaMMaM pa3iudHbIX (opM O0OydeHHUs MpEeAroaraeT caMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 1O JaHHOW Yy4eOHOW JWCUUIUIMHE, BKIIOUEHHOW B y4ueOHbIH mmiaH. OO0bem
CaMOCTOSITENIbHONW paboThl (B Yacax) MO paccMaTpPUBAEMON y4eOHON TUCIUIIIMHE OINpeaesieH
y4eOHBIM IIJTAHOM.

B xoxe camocTosTenbHOM pabOThI CTYICHT JTOJDKEH:

- OCBOUTH TEOPETUYECKUN MaTepuall M0 M3y4aeMOW IUCHMIUIMHE (OTICIbHBIC TEMBI,
OTJIEIbHBIE BOIIPOCHI TEM, OT/I€IbHBIC TIOJIOKEHUS U T. 1.);

- IPUMEHUTH MMOTYICHHBIC 3HAHUS ¥ HABBIKU TSI BRITIOTHEHUS MPAKTUYECKUX 3a/TaHUN.

CryaeHT, TPUCTYMAOIMHWA K HW3YYCHHIO JTAHHOW y4eOHOW AUCITUIUIMHBI, IOTy4YaeT
uHpopmanuio 000 Bcex QOopMax CaMOCTOSTENbHOW pPa0OTBI MO Kypcy C BBIIACICHHEM
00s13aTeILHON CaMOCTOSTEILHON pabOThl U KOHTPOJIUPYEMOW CaMOCTOSITEIPHOW PaOdOThI, B TOM
qucie Mo BBHIOOPY. 3alaHusi A7 CaMOCTOSITEIbHOM pabOThl CTyAEHTa JOJDKHBI OBITH YETKO
chOpMyIIMPOBaHbI, pa3rpaHUYEHbl 110 TeMaM H3y4aeMOW IHUCUUIUIMHBI, U X O0BEM JOJKEH
OBITH OTpe/ICTICH YacaMu, OTBEICHHBIMH B YUe€OHOH Mmporpamme.

CamocrosiTenbHast paboTa CTyA€HTOB JOKHA BKIIIOUATh!

- MOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKIHUSAM, TA00PATOPHO-TIPAKTHIECKHUM);

- MOUCK (MOa00p) M M3YYECHHE JIUTEPATypPhl U SJIEKTPOHHBIX UCTOYHUKOB WH(OpMaIuu
10 MHIUBUIYATHHO 33JaHHOM ITpodiieMe Kypea;

- CaMOCTOSITENbHYIO pPabOTy Haja OTAEIbHBIMU TeMaMH Y4eOHOM IUCHUIUIMHBI B
COOTBETCTBUU C KAJICHJAPHBIM ILIAHOM,;

- JIOMalllHee 3a/laHue, MpeaycMaTpUBaIOIlee 3aBEpIICHUE MPAKTHUECKUX ayAUTOPHBIX
pabor;

- IOATOTOBKY K 3a4eTYy;

- paboTy B CTyIEHYECKUX HAYYHBIX OOIIECTBaX, KPYKKaxX, CECMUHApaX U T.1I.;

- yJacTHe B HAyYHOW U HAyYHO-METOIMYECKOU paboTte kadeapsl, haKkyabTeTa;

- y4acTue B HAyYHBIX ¥ HAYIHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIUAX, CEMUHAPAX.



6.1. 3apanus 1 yroay0JeHus U 3aKpenJieHusi Npuo0peTeHHbIX 3HAHMI

Kon
Dopmupyemas
KOMITETeHIIST pe3yJibTara 3ananne
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 1. OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K (DU3MUYECKOH HMOATOTOBIEHHOCTH B
HIOJI/IEPKUBATh COBPEMEHHBIX YCIIOBUSIX.
JIOJDKHBIA YPOBEHb 2. VYrpennss  ¢usnueckas  3apspka  (uenb,  3aj1auwy,
¢busnyeckoit MIPOJIOJKUTEIEHOCTD U BO3MOYKHBIE
MTOATOTOBJICHHOCTH YK-7-31 | BapuanThI)
TS oOecTieueHust 3. OcobeHHoCTH (HM3UYECKUX YNPaXKHEHUH B TIpollecce YIeOHOM
TTOJTHOLICHHOH JIESITETTFHOCTH.
COIMATLHON H 4. CamocTtosaTenbHas (u3ndecKas TPEeHUPOBKa (Ieib, 3a1add U
npodeccuoHaTEHOM cojiep KaHue).
JIeSITEIIEHOCTH 5. Cuna xak Gpu3M4ecKoe KauecTBO U METO/IbI €€ Pa3BUTHI.
Ilepeyens Bonpocos
6. BeiHOCIMBOCTD Kak (PU3MYECKOE KAa4eCTBO W METOJIBI €e
pa3BHUTHSL.
7. BricTpOTa 1 METOMIBI €€ Pa3BUTHSL.
YK-7-32 8. JloBkocTh (rMOKOCTB, KOOPIMHALIMS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.

9. CaMOKOHTpONb B
YIIpaXHEHUH.

10. Meps! o mpeRynpexICHAI0 TPaBMaTH3Ma TIPH BEITIOTHEHUH
(M3HUYECKUX YITPaOKHEHUH.

mpouecce  BbIIOJHCHUSA (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX

6.2. 3ananus, HanpaBJieHHbIe HA ()OpMHUPOBaHHE NPOPEeCCHOHATBHBIX YMEeHU

Kon
dopmupyemast 3
KOMITeT IS pe3yabTara aJaHue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 11. Henp, 3amauun, coiepkaHe W OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHO-
MIOJIIEPKUBATh MaccoOBOH pabOTHI.
JIOJKHBIA YPOBEHb 12. Ienb, 3a7a4n 1 coAepIKaHUE 03I0POBUTEILHON paOOTHI.
(busnueckoit VK7 - V1 13. OpraHuzanus W TpoBeaeHHE (CyIEHCTBO) CIIOPTHUBHBIX
IOJITOTOBJICHHOCTHU COpPCBHOBAHMIA.
Ut o0ecTieyeHUs 14. Opranuzanms W TPOBEICHHE TYPUCTCKUX MOXOJOB U
MOJTHOLICHHOM IKCKYpCHIl.
COLIMANBHON U 15. Ucnonp3oBanue cpeAcTB GU3NUECKOH KyJIbTYpHI, CIIOpTa U
poheCCHOHATBHOMN Typu3Ma JiJIsl 03J0POBJICHUSI.
JIESTeIIBHOCTH Iepeyens Bompocos
16. TlpoBepka u OICHKa (DU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH
(oOmme ITOJIOKEHHS, MHIUBUYaTbHAs OLIEHKA (uzmueckoi
TTOATOTOBJICHHOCTH).
17. IIpoBepka u O1leHKa METOAUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
VKT - V2 18. Pa3zyumBaHue KOMILJIEKCAa BOJBHBIX YIpaKHEHHH Ha 16
CYETOB.

19. Pomp ¢usmueckoil KyJbTYypBHI,
MIOBCETHEBHOW JKU3HH.

20. CpenctBa MaccoBod HH(OpMAaLMM M HX BIMSIHUE Ha
COBEpPLICHCTBOBaHUE (PU3MUECKOI KYJIBTYPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma.

crnoprta U TypuidMa B

6.3. 3ananus, HanpaBJeHHbIC HA (JopMHUPOBaHNe NPO(PeCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Kon
®opmupyemas
pe3yJbTara 3ananue
KOMIIeTeH s
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 21. CrnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIPKMEHT, JHULIEH3UPOBaHHE,
MOJIEPKUBATH VYK-7-B1 | clOHCOPCTBO, MELIEHATCTBO M UX BO3JCHCTBHE Ha pa3BUTHE (UIUYCCKOM
JIOJDKHBIA yPOBEHB KYJNbTYpPHI, CIIOPTa U TYPH3MA.
(uznueckoit 22. Pomp ® 3HaueHWE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKH  JUIA

9




[IOATOTOBICHHOCTH
1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON U
npodeccruoHaTEHOM
eI TEILHOCTH

(U3KYJIBETYPHO-03/IOPOBUTEILHBIX YCIIYT.

23. MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHAST ~OpWEHTAIMsl Ha
(bU3HMYECKUMHE YITPaXKHEHUSIMHU.

24. B3aumocBsA3b 3aHATHIA (QU3NYECKUX  YIPKHEHUH
Pa3BUTHEM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3aHITHHA (PU3UUECKON KYJIBTYPOH, CIIOPTOM M TYPHU3MOM.

3aHATHA

C

25. Bocnuranue MOPAJIBHO-TICUXOJOTHYCCKUX KAa4dCCTB B XOI€

VYK-7-B2

IlepeyeHs Bonpocos
JIUYHOCTH B Ipolecce 00ydeHus GU3NIECKOI KyIbType.
YIPaKHCHUSIMH.
mporecce y4eOHBIX 3aHATHI 10 PU3HYECKON KYIbTYpE.
29. VYcnoBus KOPPEKINH (usmueckoro

TEJIOCIIOKCHHUS, OCaHKH, JIBUTATEITbHON 178
MTOJITOTOBJICHHOCTH CPEICTBAMH (PU3NYECKOHN KYIBTYPHI U CIIOpTA.

26. ®dopmupoBaHHE MCHUXUYECKUX KAuyeCTB, YEPT M CBOICTB
27. T'urueHnyeckue TPeOOBaHUS NMPHU 3aHATUAX (HUIUICCKUMHU
28. TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma U MEpbl OE30MACHOCTH B

pa3BUTHSL,
(hyHKIIMOHATEHOM

7. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEACTB AJI51 TIPOBEAEHUS TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
U MNPOMEXYTOYHOU ATTECTAIMU OBYYAIOHNIUXCA IIO JUCHUIIJIMHE

(MOJZIYJIIO).

Ilacnopm ¢ponoa oyenounvix cpeocme

®opmupyemas
KOMIETeHIUs

ILiaHupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHsI

®OC
ISl TEKYLIero
KOHTPOJIA

®OC
A

aTTeCTAalluN

NMPOMEe:KYTOUYHOI

YK-7

CrocobeH
[0JICPKUBATh
JTOJDKHBIA YPOBEHB
(busnueckoit
[T0ArOTOBJIEHHOCTH
TS 00ecTIeUeHUS
[MOJIHOIIEHHO
COITMAJIbHON B
mpodeccnoHaTEHOM
IesITEIbHOCTH

3Harn

3HAUCHHUE PU3MIECKOU
KyJIBTYpbl B JOPMUPOBAHHUU
0011I€e#l KyJIBTYpPbI IHYHOCTH
[IPUOOIIICHUU K
0OIICYCITOBEUCCKUM
LIECHHOCTSIM M 3[0POBOMY
00pasy KU3HH, YKPETUICHUU
30pPOBbBsI YETIOBEKa,
poQHITaKTUKE BPEIHBIX
[IPUBBIYEK, BEJCHUH 3[J0POBOTO
00pasa XKU3HU CPeACTBAMH
(U3MUECKOM KyIbTYpHI B
npouecce PU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTHBHBIX 3aHSATHI;

VK-7 31 Bomnpocs! k 3auety

Tect

C OILICHKOM
HAYYHBIC OCHOBBI OMOJIOTHUH,

(hU3UOTOTHH, TCOPUU U
METOJIMKH MEAArOTHKH U
MMPaKTUKN (QU3HIECKOM
KyJbTYPBI U 37l0pOBOTO 00paza
OKI3HH;

coziepkanne 1
HATIPaBJICHHOCTH Pa3IMIHBIX
cucTeM (PU3UUCCKUX
yIpakKHEHUH, UX
03/10pPOBUTEIBHYIO U
Pa3BHBAIOIIYIO

PG GEKTHBHOCTS.

YK-7 32

Ymerhb

YYUTHIBATh WHIAUBUYATbHbIC
0COOEHHOCTH (PU3HYECKOTO,
FeH/IEPHOI'0 BO3PACTHOTO U
[ICHUXMYECKOTO Pa3BUTHS

Pedepar/
KontponbHsbie
HOPMATHBBHI

Bomnpocs! k 3auery
C OLIEHKOH

BAHUMAIOMIUXCA U IPUMCHATH
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X BO BPEMsI PEryJISIPHBIX
BaHATHH (U3HUECKUMHU
YIpasKHEHHSIMU;

YK-7 V1

[IPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIIEHBIC
BaHATHA (QU3HICCKIMH
YIpaKHEHUSMH C 001Iei
Pa3BUBAIOIICH,
npodeccroHaNbHO-
[IPUKIAIHON U
03/10pPOBUTENBHO-
KOPpUTUpYHOIIEi
HATIPABJICHHOCThIO;
COCTaBJIATH MHIUBUAYAIbHBIC
KOMIUTIEKCHI (PU3NIECKUX
YIIpaXXHEHUH C Pa3IMIHON
HATIPaBJICHHOCTBIO.

YK-7 V2

Baanern

KOMIUIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA YKPEIJICHHE
310pOBbs, 0OyueHne
ITBUTATCIIEHBIM JACUCTBHUSIM U
pa3BuTHE PU3NICCKUX KAYCCTB;
criocob6amu orpezeIeHus
TO3MPOBKH (PU3UUECKOM
HATPY3KH U HANPaBICHHOCTH
(bU3HUECKUX YIIPaKHEHUH;
YK-7 B1

[IpreMaMU CTPAaXOBKH U
crmoco0amMu OKa3aHwusl IIePBOit
[TOMOIIM BO BPEMSI 3aHATHI
(U3NIEeCKIMH YIPAKHEHUSIMH.
YK-7 B2

IIpaxTuueckue
3aJlaHus

IIpaxTuueckue
3a/laHus K 3a4eTy
IIpaxTuueckue
3a/laHMs K 3a4eTy C
OILICHKO

Onucanue nokazameinei u Kpumepueeé ouenueanus Komnemenuuﬁ Ha pasjiuunblx ymanax ux
d)opmupoeauuﬂ, onucanue wKaji OyeHuUBaAHuUA

®opmupyemas

KpuTepuu oneHuBaHusi pe3yJbTaToOB

IInannpyemsle pe3yJbTaThl 00y4eHHUS o0ydeHust
KOMTIeTeHIUsI
2 3 4 5
YK-7 3HauYeHHE PU3NIECKON
Cnocoben KYJIBTYpBI B JOPMUPOBaHUN
HOJJIEP)KUBATh o01eit KyJIbTypbl IHYHOCTH
JIOJDKHBIH YPOBEHb NPUOOLIEHNH K
(busnveckoit 00IICYCITOBEYCCKUM
HOATOTOBJIEHHOCTH LEHHOCTSIM M 3JI0POBOMY
JUTs oOecTieueHUs 00pa3y KU3HH, YKPETUICHUU
MOJIHOLIEHHOM 3/I0POBbsI YEJIOBEKa,
COLMAIbHON H npoQHIaKTUKE BPEIHBIX
npodeccroHabHO MPUBBIYEK, BEJCHUH He snaer YactuaHo 3naer OO
TS TEITBHOCTH 3HaTh 3I0pPOBOTO 00paza )KU3HU 3HaeT HaeT

CpeInCcCTBaMu (PUIUUCCKOM
KYJbTYpBI B IIpOLIECCE
(U3KYJIBETYPHO-CIIOPTUBHBIX
3aHSTUH;

YK-7 31

HAyYHBIC OCHOBBI OMOJIOTHUH,
(U3NOTOTHH, TEOPUU U
METOJUKH TeIarOTHKH U
MIPaKTUKN (QU3HIECKOM
KYJIBTYPBI ¥ 3J0POBOTO
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o0Opasa Ku3HW;
cojiepXKaHue u

HaMpaBJICHHOCTD PA3JIMYHBIX

cHCTEM (PU3NIECKUX
YIpaxXHEHUH, UX
0370POBUTEIBHYIO U
Pa3BUBAIOIIYIO

3¢ HEKTHBHOCTS.
YK-732

YMmers

YUYHUTHIBATH
WHIUBHyaIbHBIC
0CcoOEHHOCTH (PU3UUECKOTO,
T'eH/IEPHOTI'0 BO3PACTHOTO U
TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIIUXCS U
MPUMEHSTh UX BO BpeMsI
peryJsipHbIX 3aHATUN
(busmueckuMu
YIpaKHEHHUSIMU;

YK-7V1

TIPOBOIUTH
CaMOCTOSTEIILHBIC 3aHITUS
¢dusngecKuMu
YIPaKHESHUSIMA C OOIICH
pa3BUBaIOLICH,
po¢heCCHOHATBHO-
MIPUKJIATHON U
030POBUTEIHHO-
KOpPUTHPYIOLIEH
HaIpaBICHHOCTHIO;
COCTaBIATh
WH/IWBUIYyaTbHBIC
KOMILIEKCHI (PU3NICCKUX
yIpaKHEHUH C pa3IuIHON
HATPABJICHHOCTBIO.
YK-7V2

He ymeer

YactuuHo
yMeeT

YMmeer

CBo0oaHO
yMeeT

Baanern

KOMILICKCOM YIPaKHCHHUH,
HATPaBJICHHBIX HA
YKPEIUICHHUE 3I0POBbS,
oOydeHue ABUTaTeIHLHBIM
JIEUCTBUSIM U Pa3BUTHE
(hM3HYECKUX KaveCTB;
croco0amu OTpeIeICHIS
JIO3UPOBKH (PU3NIECKOM
HATPY3KH U
HATPaBJICHHOCTH
(u3NYeCKUX YIpaKHCHUIT,
YK-7 Bl

MpUEMaMH CTPaXOBKH U
crioco0amMu OKa3aHUs
MEPBOI MOMOIIK BO BpEMsI
3aHATHNA (U3HYECKUMHU
YIpaKHEHUSIMU.

YK-7 B2

IHe BnageeT

YacTtnaHo
BIagceT

Bmaneer

CsoboxHO
BJIAJIEET

7.1 ®OC nJis1 npoBeieHUs] TEKYLIEro KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus Qs ONEeHKH 3HAHUH

IIpumepsbI TeCTOBBIX 3aJaHMI:
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VYK-7-31, YK-7-32
Bapwuanr 1.

1. ®u3nyeckas NOArOTOBKA MpeaCTaBJIAsET CO00ii ...

1) mporiecc 0OydeHusl IBIXKCHHUSAM U BOCTUTAHUS (PU3UICCKUX KaYECTB;

2) ypOBEHb Pa3BUTHUs, XapaKTEPU3YIOIIUNCS BBICOKOW PabOTOCIIOCOOHOCTHIO;

3) dusnueckoe BOCIUTAHUE C IPKO BBIPAKEHHBIM TMTPUKIAIHBIM d(DPeKToM;

4) mporiecc YKperieH!s! 310pOBbs U OBBIIIEHUS IBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. Pu3nYecKUMH YNPAKHEHUSIMHU HA3bIBAKOTCA. ..

1) nmBuraTenbHbIe AEUCTBHS, C TIOMOINBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT (U3MUYECKHE KAuecTBa U
YKPEIISAIOT 3/10POBbE;

2) nBUTaTeNbHBIC ICUCTBUSA, JO3UPYEMBIC M0 BETMUYNHE HATPY3KU U MPOIOJDKUTEIILHOCTH
BBITIOJTHEHUS;

3) IBWXKEHUSs, BBITIONHSAEMBbIC Ha ypoKax (PU3MYECKON KyIbTYpHl M BO BpeMsi YTpPEHHEU
TUMHACTHKHU;

4) ¢hopMbl IBUTATENBHBIX JCHCTBUI, CIIOCOOCTBYIOIIME PELICHUIO 3a/1ad (pU3MYecKoro
BOCIIMTAHMUS.

3. Kakue ynpaxxnenust Heap(peKTuBHBI IPH (JOPMHUPOBAHNHU TEJIOCI0KECHUA?

1) ynpaxHeHusl, CHoCOOCTBYIONIME YBETUYSHHUIO MBIIIIEYHON MacChl;

2) ynpaKHeHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE CHHKEHHIO MacChl TeIa;

3) ynpaxxHeHus1, 00beAMHEHHBIE B (POpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH;

4) yrpa)KHeHHs, CIIOCOOCTBYIOIINE OBBIIIEHUIO OBICTPOTHI ABHKCHHIA.

4. CBOICTBO ONOPHO-IBUIaTEJbHOI0 amnmapara, 00ycJoBJIMBaKOIIee BO3MOKHOCTH
BbINOJIHEHN S IBUKEHU I ¢ 00JIbIION aMIJIMTYA0#, 0003HAYaeTCsl KaK...

1) rubKOCTH;

2) TOBKOCTb;

3) 6wIcTpOTA;

4) peakuusi.

5. Ilox ¢pusnyeckuM pa3BuTHEM MOHUMAETCH. ..

1) mponecc n3mMeHneHus: MOPPOPYHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpPraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUU
KU3HU;

2) pasMmepsl MycKynarypsl, (opma Tena, GYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH JbIXaHUS W
KpoBooOparieHus1, puzndeckas paboToCroCOOHOCTh;

3) mporiecc COBEpIIEHCTBOBAHUS (DPU3MYECKHX KadeCTB IMPH BBIOJHEHUU (DPU3MUYECKUX
YIOPaXXHECHUH;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJICHHBIH HACIEICTBEHHOCTbIO M PETYISPHOCTBIO  3aHATHUH
(bU3UYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM.

6. YTo oTHOCUTCHA K cpeacTBaM (PM3HMYECKOIr0 BOCIIUTAHUSA?

1) ®usnveckue yrnpaxHeHUs,

2) O310pOBUTEIBHBIE CUIIBI TPUPO/BI (COTHIIE, BO3YX U BOAA);

3) lN'uruennveckue GhakTopHI,

4) Bce nepeunciieHHbIE PaKTOPHI.

7. Harpy3ku JJs pa3sBUTUAA (PU3NYECKUX KAYeCTB 1LeJecO000pa3Ho IJIAHUPOBATH B
nopsjake:

1) BeicTpoTa > cuia > BRIHOCIUBOCTB;

2) Cuna > OpICTpOTA > BHIHOCIMBOCTD;

3) BeiHOCIHBOCTH > OBICTPOTA > CHIIA;

4) beicTpoTa > BBIHOCIUBOCTb > CHJIA.

8. B kakoil yacTu 3aHATHS OYeHb BA’KHO BBINMOJHATH YNPAKHEHUSI HA Pasrpy3Ky
MO03BOHOYHHKA:

1) Broanoii;

2) IloArOTOBUTENBHOM;

3) OcHOBHOM;

13



4) 3aKTI0YUTEIIHHOM.

9. IIpaBUiIbHOE IbIXaHHE XaPAKTEPU3YeTCH...

1) 6onee MPOIOIKUTENBHBIM BBIZIOXOM;

2) GoJiee MPOAOIHKUTEIIBHBIM BIIOXOM;

3) BOOXOM 4epe3 HOC BBIIOXOM PTOM;

4) paBHOH TIPOJIOJDKUTEIILHOCTHIO BI0OXA M BBIIOXA;

10. Ilpu BbINOJIHEHNH YIIPAKHEHUH BIOX He cJIeqyeT AeJaTh BO BpeMsl...

1) BpamieHuii ¥ TOBOPOTOB TEIIA;

2) mporu®aHus TyJOBUINA HA3A;

3) BO3BpallleHUs B UCXOTHOE MOJIOKEHHE MTOCIIE HAKIIOHA;

4) npixaHue BO BpeMsl YIPaKHEHUH JOKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiGepeTe npaBuiIibHOE pacnpeaejeHue NMepPevYncJeHHbIX HUXKe YNPaKHeHUl B
3aHATHH N0 o0meill puznyeckoii moagroroske (OPII)

1. Xoab0a miin ciokoiiHbIN Oer B Yepe0BAHUM € AbIXaTeJbHbIMH YIPAKHEHUSAMU;

2. YnpaskHeHHusi, IOCTENEHHO BKJINYaWIIMe B padory Bce 0ojiblIee KOJIHYECTBO
MbIIIEYHbIX TPYIIIL;

3. YnpakHeHus HA BBIHOCJIMBOCTD;

4. YnpakHeHus1 Ha OBICTPOTY U THOKOCTb;

5. YnpaxHenus Ha cuiy;

6. IbixaTeibHbIE YIIPAKHEHUS ;

1)1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4)2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHas yacTh ypoka no OPII oTBoAUTCA BOCHIUTAHUIO (PU3HYECKHX KAYeCTB.
YkakuTte, Kakasi MocjaeI0BaTeJbHOCTh BO3JAeiicTBUI Ha Pu3nUecKHe KayecTBa HaubOoJiee
3¢ dexTrBHA

1. BLIHOCJIMBOCTD;

2. I'uoxocTh;

3. beicTpora;

4. Cuaa;

1)3,2,4,1

2)1,2,3,4

3)2,3,14

4)4,2,3,1

VK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.

1. OCHOBHBIMH COCTABJSIOIIMMH TPEHHMPOBAHHOCTH OPraHM3Ma 4ejl0BeKa
ABJIAIIOTCS:

1) cunma, JIOBKOCTb, YMEHHUE BBIAEPKATh  pa3JIMUHbIE HArpy3Kd, BBICOKAas
paboToCIOCOOHOCTH;

2) cepAedHO-AbIXaTelIbHAs BBIHOCIMBOCTb, MbIIIEYHAs CUJAa U  BBIHOCIUBOCTD,
CKOPOCTHbBIE KayecTBa, FTMOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTH  OINOPHO-ABUTaTEIbHOTO  amiapara, CBOEBPEMEHHAs  peaKiHs
LEHTPaJIbHOW HEPBHOW CUCTEMbI Ha U3MEHEHHE (PU3NUECKUX HATrpy30K, FTMOKOCTh U JIOBKOCTb.

2. Harpy3ka ¢u3n4ecKkux ynpakHeHHil XapaKTepu3yercs. ..

1) MOArOTOBIEHHOCTHIO 3aHUMAIONIMXCS, HX BO3PACTOM, COCTOSHHEM 3J0POBbS,
CaMOYYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOMN UX BO3JACHCTBUS HA OPTraHU3M;

3) BpeMeHEeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN;

4) HanpsKEHUEM OTIpeIeNIEHHBIX MBILICUHBIX TPYIIIL.
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3. OCHOBHBIMYM HCTOYHHUKAMH HEPTHUH /1JIsl OPraHU3MA ABJISIIOTCH:

1) GenKu U KUPHI,

2) BUTAaMUHBI U KUPBI,

3) yrieBoJbl U BUTAMUHBL;

4) GenKku U BUTAMUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYHUHON HAPYIIEHHUSI OCAHKH SIBJISAETCH...

1) c1aboCTh MBIIIIII;

2) mpUBBIYKA K OMPEEIIEHHBIM 1103aM;

3) oTcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BPEMSI IIKOJIBbHBIX YPOKOB;

4) HOlIEHUE CYMKH, TOPT(]EIIs B OJHOU pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTCH...

1) cumyaT YenoBeka;

2) Ka4ecTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIICUHBAIOIIEE XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE;

3) npyXKMHHbBIE XapaKTEPUCTUKH MO3BOHOYHUKA U CTOIL;

4) npuBBIYHAs 103a YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM MOJIOKEHUN;

6. IIpaBU/IbHOI MOKHO CYUTATH OCAHKY, €CJIM BbI CTOS1 Y CTE€HbI, KacaeTech eé...

1) 3aTBUIKOM, ATOUIIAMH, TISITKAMU;

2) nomaTkaMu, ITOAUIAMHU, TIATKaMU;

3) 3aTBUIKOM, CITMHOM, MATKAMHU;

4) 3aTbUIKOM, JIONIATKaMU, SITOAULIAMHU, TISITKAMU;

7. BesimunHa HArpy3Kku Gpu3nUecKNX ynpasKkHeHui 00ycJI0BJIeHA...

1) cTeneHblo MPeoI0IEBAEMbIX MTPU UX BBIMOJIHEHUH TPYAHOCTEH;

2) coueTaHneM 00beMa U UHTCHCHUBHOCTH JIBUTATENIbHBIX JCHCTBHIA,

3) 4acTOTOM CepACUHBIX COKpaICHUN

4) yTOMJICHH, BOSHUKAIOIIUM B PE3yJbTATE MX BHIMOTHCHHS,

8. Ecam wyacrora cepaeyHbIX COKpalleHW#l T0cCJe BbINOJHEHUS YIPAKHEHU
BOCCTAHABJIMBAeTCs 10 YPOBHsI, KOTOPbIii ObL1 B Hayaje ypoka, 3a 60 cek., TO 3TO
CBU/ETEJbCTBYET, YTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJINYUTb;

2) mepeHOCUTCs] OPraHu3MOM OTHOCHUTEINILHO JIETKO;

3) nocTaToyHO OOJBIIAs], HO €€ MOKHO ITOBTOPHUTH;

4) ype3mepHas ¥ €€ HaJ0 YMEHbILINTB;

9. JHepro3arparsl IPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHCAT OT:

1) ®U3UYIECKOTO COCTOSHHUS;

2) Ilona;

3) BeimonHseMoit Harpy3Ku;

4) Bcex nmepevynciIeHHbIX (GaKTOPOB.

10. Kakoii mMeroa oOmeHKH (PU3NYECKOro Pa3BUTHUS HCIHOJb3yeTCsl B IPAKTHKE
(¢usnyecKoro BOCIUTAHMSA:

1) AHTpOonIOMETpHUYECKHIE

2) Unnekcsr,

3) Koppensius; ctangapThr;

4) Bce BblIETIEPEUNCIICHHBIE

11. B ocHOBe mearorn4ecKoro KOHTPOJIs JIEKUT OLlEHKA YPOBHS:

1) ®yHKUMOHATBHAS TOATOTOBICHHOCTD;

2) 310pOBbBS;

3) dusnyeckas MoJAroTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhINICTIEPEYHCICHHBIX TTAPAMETPOB.

12. YTo siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKa3aTeJeM CAMOKOHTPOIsA?

1) CamouyBCTBHE;

2) Yacrota nmyinbca;

3) CnopTUBHBIN pPE3yJIbTAT;
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4) Bec tena.

13. O0beKkTHBHBIE MOKA3ATEM JISl ONpeleeHUs] HATPY3KHM B CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX SABJISIIOTCS:

1) CamouyBCcTBHE;

2) Ilorootnenenue;

3) Yacrora nyinbca;

4) Xenanue TpeHUPOBATHCSL.

14. Ilpu caMoCTOSITEJIbHBIX 3aHATUAX PEKOMEHAYeTCS MPOBOJAUTH KOHTPOJIb:

1) IIpenBapuTENBHBIH;

2) Texymuii;

3) Urtorosbiii;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCIICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHME TPEHHPOBAHHOCTH NPH MpPeKpalleHun
TPEHUPOBOK?

1) My>X4uHBI;

2) JKeHIuHBbI;

3) OnuHaKoBO;

4) He 3nato.

16. A3po0OHasi 30Ha TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJIbCA:

1) o 130 yn/mun;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/muH;

4) Cssimie 180 yn/MuH.

17. 3aBucUMOCTH MAaKCMMAJIBHON 4YacTOTHI MyJbCa OT BO3pacTra omnpeaejsieTcs o
dbopmye:

1) 220-Bo3pacT (B rogax);

2) 260-Bo3pact (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B romax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

YK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 3.

1. CHOpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJBLHOCTD XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHre K MAKCUMAJIbHOMY PE3yJIbTaTy;

2) KOH(DIUKTHOCTD CUTYyalUl TOCTUHKOB;

3) HaTU4YKre KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BBICOKAsI 3HAUMMOCTh KaY€CTBA UCIIOJIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMsi MHANBHIYAJbHBIX 3aHATHI € 3aKAJTHBAIOIIUMYU NPOLEAYPAMU cieayeT
c00JII01aTh PSAA NPABWI. YKaKUTe, KAKOW W3 MNePeYHCICHHbIX HHKe pPeKOMeHAauui
NMPUIEPKUBATHCS HE CTOUT?

1) yeM HUKE TeMIlepaTypa BO3/ayXa, TEM UHTEHCUBHEE CIIECAYET BBIMOJIHATh YIPaKHEHHUS,
TaK KaK HeJb3sl I0MYCKaTh MEePEOXJIaXACHMUS;

2) yeM BBIIIE TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TeM KOpoUe JOJHKHBI OBITh 3aHSTHS, TaK KaK HEIb3s
JOITYCKaTh NEPErpeBaHus OpraHu3Ma;

3) HE peKOMEHAYETCSl TPEHUPOBATHCS IPU UHTEHCUBHOM COJIHEYHOM U3JIy4YEHUU;

4) mocre 3aHATHHA CIeAyeT MPUHATH XOJIOAHBINA JTYIIL.

3. Kakoe u3 npeacraB/IeHHBIX YTBEeP:KICHHUI He COOTBETCTBYET AeliCTBUTEJbHOCTH?

1) coueras ympakHEHUs C 3aKaJlMBaHUEM, MOKHO IMOBBICUTH OOIYI0 YCTOHYHBOCTH
OpraHu3Ma K BO3/ICHCTBHIO HEOIAroNpusATHBIX (DaKTOPOB;

2) rurveHuveckue (GakTOppl MOTYT MPHUMEHSTHCS KaK CaMOCTOSITENIbHBIE CpECTBa
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;
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3) sddexr Bo3meWcTBUS NPHUPOIHBIX (PAKTOPOB HA OpraHU3M uYeJIOBEKa 00JaJaeT
CIIOCOOHOCTBIO K «TIEPEHOCY» — OH MPOSBISETCS B Pa3IMYHBIX YCIOBUSAX MOBCETHEBHOM KU3HU;

4) Bce MpeCTaBICHHbBIE YTBEPKIECHUS COOTBETCTBYIOT ACHCTBUTEILHOCTH.

4. N3 nepeyncieHHOT0 — CIOPTHBHOE [OCTH)KEHHEe B CHOPTHUBHBIX HIPax,
BbIPa’KeHHOe M00e/10i Ha/l CONEPHUKOM, OLICHUBAETCS B:

1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETTH

2) bannax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus Boseidosia:

1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTa poxaeHus 6ackerfosia:

1) 1781

2) 1891

3) 1895

4) 1900

7. 1o kakoro cuera pemawinasi NapTus B BoJeidoie:

1) 12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pazmepsl B01€i00/1bHOI MI0IIAIKHA:

1) 8x16

2) 9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

VYK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. UTo 03Ha4aeT CI0BO «aTJIeTHKA» B NlepeBo/ie ¢ TPeYecKoro:
1) Boprba
2) ber
3) Meranue
4) Ilpbokku

2. Bua cniopra, usBectHblii kKak «KopoJsieBa ciopray»:

1) Jlerkas aTieTuka

2) Ctpenb0a u3 myka

3) XynokecTBeHHasi THMHACTHKA

4) Tsoxenast aTaeTUKA

3. KakoBa 10/:kHa OBITH UVIMHA KOPHAO0PA JUIA NepeJadyd MaJ04KH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/2kHA OBITH IIMPHHA KOPUAOPA VIS METAHUS MSIYa WM IPAaHATHI:

1)5

2) 10

3)15
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4) 20 meTpoB

5. CK0JBLKO BecHT MAY JAJI MEeTAaHHUS HA NAJLHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.

3) 350r.

4) 650r.

6. B nepBbIX H3BeCTHBIX ceifyac OJMMIMHCKUX HUIPaX, COCTOSIBIINXCA B 776r no
H.J., ATJIeThl COCTA3AJIUCH B 0ere Ha TUCTAHLIMH, PABHOI...

1) nBOMHOM AJIMHE CTAIUOHA;

2) 200 m;

3) oxHOM cTauM;

4) BO BpeMs T€X UTP COCTA3AIUCh B 00phOE U METaHMIX, a HE B Oere;

7. AnuHa nucraHuuu MmapagoHckoro dera:

1) 30xMm 192m

2) 35km 195m

3) 40xm 192m

4) 42xm 195m

8. Uto M3 mepeuyMcJeHHOr0 BKJW4YeHO B mporpammy I[lapasuMnuiickux urp ajs
HHBAJH/I0B-CJIENbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) 11aBaHue;

3) 6opn0a;

4) ropHbI€ JBIKH.

9. JIpurarejibHasi AKTHBHOCTb — 3TO:

1) exxenHeBHas cucTeMa (pU3MUECKON TPEHUPOBKU OpPraHU3Ma,

2) nepuoanyueckue (pusnueckre Harpy3ku Ha OTIOPHO-/ABUTaTENbHBIN anmapaT

3) cymma ABUKEHUM, BBITIOJIHSIEMBIX YEJIOBEKOM B IMPOILECCE CBOEH KU3HEEATEIbHOCTH.

10. /Ins moBbImIeHNsI CKOPOCTH 0era B caMOCTOSITEIbHOM 3aHATHH OCJI€ Pa3MUHKH
pPeKoOMeHayeTCsl BBINOJHATH MepPeYrCIeHHbIe HU)Ke YNPaKHEeHHA. YKaKUTe HX
1eJieco00pa3HyI0 M0CJIe10BaTeIbHOCTh

1. IpIxaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS ;

2. Jlerkuii Npoa0JIKUTEJIbHBIN 0er;

3. IIpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOLEHNEM U 0e3;

4. JIpixaTe/ibHbIE YIIPA:)KHEHHUS] B MHTEPBAJIax O0TAbIXA;

5. lloBTOpHBIN Oer HA KOPOTKHE TUCTAHIIUM;

6. Xoan0a;

7. YipaxHeHHs HA 4ACTOTY JABU:KeHHUIi (0er HA MecTe)

1) 1,2,3,4,5,6,7

2)7,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1

11. IIpouecc oOydeHHsi ABUraTeJLHOMY JI€CTBHI0 PEKOMEHAYETC HAYMHATH C
OCBOEHHUHL...

1) moaBOASIIIMX yIPaXKHEHU;

2) OCHOBBI TEXHUKH;

3) UCXOTHOE TIOJIOKECHHUE;

4) Benyuiero 3BeHa TEXHUKU;

12. Texuukoii pusnYeCKUX YNPaKHEHUI NMPUHATO HA3bIBATb...

1) coco6 1enecooOpa3HOTO pelIeHHs! IBUTATEILHON 3a/1a4U;

2) crmoco6 opraHu3ayy IBMKEHUN MTPU BBITIOJHEHUH YIIPAKHEHH;

3) cocTaB ¥ OCIE0BATEIbHOCTh ABMKEHUH MPU BBHITTOJIHEHUH YITPAXKHEHUH;

4) panoHAIBHYIO OPTaHU3AIMIO ABUTATEIIbHBIX ICHCTBH;
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13. Ilpu aHaJM3e TeXHMKH NPHHATO BbIIEJAATH OCHOBY, BeAylliee 3B€HO U /IeTAJH
TeXHUKH. UTOo moHMMaeTcsl 1o/ BeyLIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) HaGop 371E€MEHTOB, XapaKTEPU3YIOUINH WHAUBUIYAIbHbIE OCOOCHHOCTH BBITIOJHEHUS
LEJIOCTHOTO JIBUTATEILHOTO NEHCTBUS;

2) COCTaB U NOCJICAO0BATCIIbHOCTDh 3JICMCHTOB, BXOAAIIIUX B ABUT'AaTCIIBHOC HeﬁCTBHG;

3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOAUMBIX JUIsl pEIICHUs JBUTATeIbHOM 3a/1auH;

4) nanOonee BaXKHast YacTh ONPENIEIIEHHOT0 CrIoco0a pelieH s IBUTaTeIbHOM 3a/1auu;

14. Ilox ObIcTpOTON Kak GU3MYECKHMM Ka4eCTBOM IOHUMAETCH...

1) xomrmiekc NCUXO(U3MUECKUX CBOMCTB UEIOBEKA, MO3BOJISIONMIMX YEIIOBEKY OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BBITMOJIHATH IBUYKEHUS ¢ OOJBIION YacTOTOM;

2) KOMIUIEKC TMCUXO(PU3NYECKHX CBONCTB YENOBEKAa, MO3BOJISIOMINX TEPEABUTATHCSA C
OOJIBIIION CKOPOCTHIO;

3) criocoOHOCTH YenoBeka ObICTPO HAOMPATh CKOPOCTb;

4) KOMIUIEKC TICUXO(HU3MYECKUX CBOMCTB YEJIOBEKa,

IIO3BOJAKOINUX  BBIIIOJHATH

HEMPOJIOJKUTEIBbHYIO pab0Ty B MUHUMAIIbHBIH OTPE30K BPEMEHH;
15. Jliis1 BocnuTaHUS OBICTPOTHI UCIOJIb3YeTCS...
1) nBUraTenbHbIe NEUCTBUS, BHIMOIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHONW CKOPOCTHIO;
2) ynpaxHeHHsI Ha OBICTPOTY PEaKIUU U YaCTOTY JIBUYKEHUM;
3) ynpaxkxHeHus B 0ere ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTHIO Ha KOPOTKHUE TMCTAHIIHH,
4) MOBUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

Kpurepun oneHku Tecra:

KoJsin4yecTBO NpaBUWIBHBIX 0TBETOB Ounenka
90%-100% OtimmyHOo
75%-89% Xoportio
60%-74% VY 10BIIETBOPUTEIIHHO
MeHee 59% HeynosnersopurensHO

7.1.2. 3aganusa 15 ONEHKHA YMEHHI

Kon
®opmupyemas 3
KOMIETeHIUs pesyabrata anatue
o0yuyeHust
YK-7 Tembl pedepaToB
Cnocoben 1. OCHOBHBIC TIOHSTHS TCOPHH U METOJIUKU (PU3UUCCKON KYIbTYPHI.
MOJICPIKUBATh 2. Metopouorus uccieqoBanus B chepe GU3NIeCKOil KyIbTYpPBI.
JIOJDKHBIA YPOBEHB 3. Odwusuueckas KyjlbTypa Kak OOIICCTBCHHOC sIBICHHE, ¢¢ (DOPMBI U
(busnveckoit YK-7-VY1 | dbyHkuun.
MOJrOTOBJICHHOCTH 4. ConmanpHele U crierupuaeckue GyHKIun GU3nIeCKOl KyIbTYPHL.
JUTsL 0OCCTICUCHHUS 5. OCHOBBI UCTIOJIL30BAHUS (PU3HYCCKON KYIbTYPEI B O0IIECTBE.
TIOJTHOTICHHOM 6. Ilpuamumel W MeToAbl OOyYeHHS W BOCIHTAHHS, NpPaKTHKAa HX
COLMATEHON 1 peanmm3anyy B chepe Gu3nIecKor KyIbTyphl, CIOPTA U TYPHU3MA.
npodeccrnoHaTbEHOM Tembl pedepaTtoB
JeSITeTPHOCTH 1. Baneomnorust — Hayka 0 37J0pOBbE YEIOBEKa.
2. I'maBHBIE GaKTOPHI 3I0POBHS YEIOBEKA.
3. ®usnyeckas KyJbTypa 1 3JOPOBBIA 00pa3 KU3HU YEJIOBEKa.
4. ®u3nonoruyeckas XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX BUJIOB 03JJOPOBUTEIHLHON
VK-7 - V2 (hU3UYECKOl KYJIBTYPHI.

5. [lutanue npu 3aHATUSIX 03J0POBUTEILHON TPEHUPOBKOH.

6. PazpaboTka u peanusanus METOAMK OPTraHU3alKU CIIOPTUBHO-MACCOBOU
paboTHI Cpeiv CTY/ACHTOB.

7. BoccTaHOBIICHHE 3J0POBBS C HUCIOJIB30BAHHEM CPEICTB U METOIOB
(u3ryeckoi KyIbTyphl (Ha IpUMEpe KOHKPETHOTO 3a00JICBaHUS).

8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJISI IPH 3aHATUAX QUINICCKUMU YIIPAKHCHUSIMHU.
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| ‘ 9. I'mrueHa npu 3aHATHAX (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.

Kpurepun oneHkn y4eOHBIX JeicTBHH 00y4yaommxcs (BbICTYIUICHHE € JOKJIA0M, pedepar
1o 00CyK/1aeMOMY BOIIPOCY)

Ouenka XapakTepuCTHKHU 0TBETA 00YYaIOLIErocs

oby4aromuiics riTy00Ko W BCECTOPOHHE YCBOMII IIPOOIIEMY;
- YBEPEHHO, JIOTUYHO, ITOCIIES0BATEIBHO U TPAMOTHO €r0 U3JIaraeT;
- ONHPASICh HA 3HAHUSI OCHOBHOM M JJOMOJIHUTEIBHON JINTEPATYPbI, TECHO MPHUBS3bIBACT

OTJu4yHO .
YCBOCHHBIE HAYYHBIE TIOJIOKEHUS C MPAKTUIECKON JIEATEIIHHOCTHIO;
- yMenio 00OCHOBBIBACT U ApTYMCHTUPYET BBIIBUTAEMbIC UM HJICH;
- JienaeT BBIBOABI U 0000IIEHHS.
00yJaroImuics TBEPAO YCBOWI TEMY, TPAMOTHO H IO CYIIECTBY H3JIaraeT e¢, OMUPasiCh
Ha 3HAHUS OCHOBHOW JIUTEPATYPHI;

X - HE JIOTIYCKAeT CYNICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

opottro - YBSI3BIBACT YCBOCHHBIC 3HAHUS C IPAKTHYCCKON JACSITEIBHOCTEIO;

- apryMEHTHPYET HAYYHBIC TIOJIOKCHUS;
- I€JIAE€T BBIBOIBI M 000OIIEHNS.
TeMa pacKpbiTa HEJOCTATOYHO YETKO M TIOJHO, TO ecTh OOydJarommuiics OCBOWII
mpoOyieMy, IO CYIIECTBY H3JIaraeT ee, ONHpasch Ha 3HAHUS TOJBKO OCHOBHOM
JTUTEPATYPHI;

Y 10BJIETBOPUTEJIBHO - TOTyCKaeT HECYIIECTBEHHBIC OMNOKN M HETOYHOCTH;

- UCTIBITBIBAET 3aTPYJHEHUS B IPAKTUIECKOM IIPHIMEHECHUH 3HAHUH;
- c11abo apryMeHTHPYET Hay4HBIE ITOJIOKEHUS;
- 3aTpyHsieTcs B OpMyJIMPOBAHUU BBHIBOAOB M 000OIICHUI.

o0yyaromuiics He yCBOWIJI 3HAUYUTEILHON YacTH MPOOIIeMBbl;

- JIOIYCKaeT CYLIECTBEHHBIE OIIMOKH ¥ HETOYHOCTHU IIPH PACCMOTPEHUH €€;
HeynoB/1eTBOPUTEIBHO | - UCTIBITHIBAET TPYJHOCTH B MPAKTHYECKOM NPUMEHEHNUH 3HAHHH;

- HE MOXXET apryMEHTUPOBATh HAYYHBIE ITOJIOXKCHUS,;

- He (hOpMYIIUPYET BHIBOZOB M 00OOLICHUH.

Ilepeyenb KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB
VYK-7-V1, VK-7-V2

HODMaTI/IBI:I JJIA CTYACHTOB (,Z[GBVH_IKI/I)I

1. ber 100 ™ (cexk.) 15,7-17,0

2. Kpocc 2000 m (muH.) 10,5-11,1

3. [IpeoKKH B JyTHHY ¢ MecTa (CM) 150-190

4. Ber Ha nppKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3

5. [Togpem TynOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka HA CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)
30-50

6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0

7. backer6on TexHU4YeCKHe AIEMEHTHI IO BRIOOPY

8. Boneiibon TexHUYEeCKre IEMEHTHI TI0 BEIOOPY

9. IIpeoKKHM Yepe3 cKakaiky (5 MHH.) 200-300

HopMaTuBbl /U151 CTYAEHTOB (FOHOMIN):

1. ber 100 M (cexk.) 13,6-14,0

2. Kpocc 3000 m (muH.) 13,20-14,0

3. IlppDKKHM B IIMHY ¢ MecTa (cM) 215-220

4. TlonTsaruBanue Ha nepekaauHe (Koi-Bo pa3z)  7-9

5. ber Ha nbppKax 5 KM (MUH.) 26,25-27,45

6. [TonHrMaHue HOT B BUCE IO KacaHUsI epeKIaiuHbI (KOJI-BO pa3)
3-5

7. [InaBanue 25 M (cek.) 30-35

8. [Ipucenanue co mranrou 40 kr (KoJa-Bo pas) 8-10
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9. Tomyok rupu 16 Kr (Koi-Bo pa3)

10. BackeTrOoit
11. Bouneii6on

12. Crubanue pyk B yrope (KoJi-BO pa3)

8-10
TexHuuyeckue 31eMeHThI IO BEIOOPY

TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY
8-10

7.1.3. 3aganus 1151 ONlEHKHU BJIAJCHHUI, HABLIKOB

Kon
dopmupyemasi 3
KOMITETOHIHSE pe3yabTara aJaHue
o0yuyeHust
YK-7 IIpakTHyeckue 3a1aHusA
Cnocoben
MOJIICPIKUBATH dDu3nuecKoe BOCMATAHHE CTYT€HTOB
JIOJDKHBIA YPOBEHB 1. Lens 1 3aaun PU3NYECKOTO BOCIIUTAHHS.
¢busnyeckoit 2. CpencrBa (pU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS CTYICHTOB.
MTOJITOTOBJICHHOCTH 3. Merongsl (U3NYECKOTO BOCTIMTAHHUSA CTYJEHTOB M HX
TSl oOecTieueHust peanm3anus B yaeOHOM Iporiecce.
TTOJTHOTICHHOH 4. OOmume wu crenuduIecKue NPUHIMIBI  (HU3UIECKOTO
CONMANBHON 1 BOCTIMTaHUS CTYICHTOB.
npodeccuoHaTEHOM 5. OCHOBBI TEOpHUH W METOIWKH OOYYCHHS JBHTaTEIbHBIM
JIESTeIIbHOCTH JIEHCTBUSAM.
6. ITonstue «Harpyskm». CocraBistomue (GpU3NUECKON Harpy3Ku
— 00beM, WHTCHCUBHOCTh. BO3JeiicTBHEC pa3IMYHBIX BUIOB HArpy3Kd Ha
OpraHu3M YeJIOBeKa.
7. OCHOBBI TEOPUM M METOIMKH BOCIHTAHUS (PU3HUCCKUX
Ka4yecTB.
8. CunoBble CIOCOOHOCTH M METOIUKA UX Pa3BUTHSL.
9. CKOpOCTHBIE CTIOCOOHOCTH W OCHOBBI METOJMKH WX Pa3BUTHSL.
10. BeHOCIMBOCTh Kak (pU3MUECKOe KadyeCTBO W METOJIUKA ee
Pa3BUTHAL.
11. T'ubKOCTh M METOJINKA €€ PA3BUTHSL.
12. KoopauHanmoHHBIE CTIOCOOHOCTH W METOJINKA PA3BUTHSI.
13. Meronuka 3aHATUN CO CTYJIEHTaMH, UMEIOIIUMH OTKJIOHEHHS
B COCTOSIHUH 3]IOPOBBSL.
14. Pa3paboTka KOMIUIEKCOB (DM3MYECKUMX  YIPaKHEHUH,
VK-7—-B1 | HampaBieHHBIX Ha YAy4lICHHE 3pPUTEIBHOTO BOCIPUATUS U TOYHOCTU

JIBUTATCIIBHBIX ~PEAKIUN CTYJCHTOB,
TEXHUKOM.

15. Wcnonp3oBaHME TpPEHAXXEPOB HJIsi Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(hM3HYECKUX KAYeCTB.

16. HccrmenoBaHme  B3aWMOCBS3M  YPOBHA  (hHU3WUECKOH
MTOJITOTOBJICHHOCTH CTYACHTOB C KAYECTBOM YCBOCHHUS yUEOHOM MPOTpaMMBI
10 JPYTUM Y4€OHBIM TUCIIHILIHHAM.

17. ®usnyeckas KyJIbTypa U 3J0pOBBIiT 00pa3 )KU3HH.

18. dopmupoBaHHEe NCHUXMYECKOTO OJAaronoiydusi, pa3BUTHE H

pa60Tannmx C KOMHLIOTepHOﬁ

COBEpLICHCTBOBAHUE  ICUXO(U3UYECKHX  CIOCOOHOCTEH  JMYHOCTH
cpeacTBaMu (GpU3NYECKON KYJIBTYpPHI U CIIOPTA.
19.  @usnueckas  KyJabTypa B OOLICKYJIBTYPHOH H

po¢heCCHOHATBHO MOATOTOBKE CTYJCHTOB.

20. MeTtoapl cCaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3[IOPOBBSI B GU3NIECKOTO
pa3BUTHUSA (CTAHIAPTHI, HHAEKCHI, IPOTPaMMBbI, GOPMYJIIBI U JP.).

21. Mertoauka WHIUBHIYAJIHOTO TOAXOAa U TMPUMEHEHHS
CPE/CTB HAMPABICHHOTO PA3BUTHUS OTCIBHBIX PU3MIECKUX KAaueCTB.

22. Meronuka CaMOOIICHKH pPabOTOCIOCOOHOCTH, YCTaJOCTH,
YTOMJICHUSI W TIPUMEHEHUs] CpelCTB (HU3MYECKOW KYJIbTYypbl Uil HX
HATPABJICHHOW KOPPCKIIHH.

23. Meroauka COCTAaBICHUS HHIUBUAYAIbHBIX IMPOrpaAMM
(U3NYECKUX YIPAXKHECHUA C O3IOPOBHUTCIFHOW W BOCCTAHOBHUTEIBHOM
HATPABJICHHOCTHIO (MEJICHHBIH Oer, IMIaBaHue, MPOTyJIKa Ha JIbDKaX U Ip.).

24. HeTpaIUIIMOHHBIC CUCTEMBI 030POBJICHUS OpraHU3Ma.

25. IlnaBanme Kak OJHO M3 CPEJCTB JeUeHUs OOJe3HEH OIMOpHO-
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JIBUTATEIILHOTO arlliapaTa 4ejJoBeKa.
26. HoBple BuApI cIOpTa M WX 3HAYCHHUE IS TOMYISIPU3AINH
aKTUBHOTO 00pa3a )KU3HH CTYICHTOB.

CpencrBa U MeTO/IbI pusnyeckoi KYJAbTYPBI,
cnocodcTByOmHe (GOPMHUPOBAHUI0O TNPO(PEeCcCHOHATBHBIX, MOPAJIBLHO-
BOJIEBBIX H MCUXO0JOTMYECKHX Ka4eCcTB

1. TpuveHenune (UINYECCKUX YIOPAKHEHUH s BBIPAOOTKH
BPEMCHHOU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKH Y CTYICHTOB.

2. 3aHsTus no GU3MYECcKOl KyJIbType — OJJTHO U3 BaXKHBIX CPEICTB
(hopMUPOBaHUS MATPHOTHYCCKIX KAYECTB IUIHOCTH.

3.  Xapakrepuctuka  cpelICTB  (U3MYECKOH  KYJBTYDBI,
CIOCOOCTBYIONINX (OPMHUPOBAHUIO MPO(PECCHOHAIBEHO BaXKHBIX KAYECTB.

4. Ponp ¢Qusuyeckold KyJbTypbl H CIOpTa B OOYYCHUH U
BOCIIUTaHHUH CTYICHTOB.

5. TloaroroBka ¥ TPOBEAEHHE CHOPTHBHBIX IPA3gHUKOB H
MTOKA3aTeIbHBIX BEICTYIUICHAH B YHUBEPCHUTETE.

6. Cmopr w ¢Qusmdeckas KyJlnbTypa — BaXHbBIE (HaKTOPbI
(hopmupoBaHHS IPYKOBI MEXKITY CTYICHTAMHU.

7. Ctpecc-(pakTopsl B MpoIecce yaeObl CTYICHTOB M CPEICTBA UX
HEHTpaU3aIiy ¢ TOMOUIBI0 (PU3HYCCKUX YIIPAXKHCHUH.

8. BocnuraHue KOJIJIEKTUBHBIX [JEHCTBUH Yy CTYACHTOB B
nporecce (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JICATCILHOCTH B YHUBEPCUTETE U
MEPEHOC ITUX KAYECTB Ha MPO(HECCHOHATBHYIO ACATCIBHOCTS.

9. Ponb 3aHsATHH TO (U3MYECKOH KyIbType B pPa3BHTHU U
COBEPIIIEHCTBOBAHHUH CIIOCOOHOCTEH K pasiInIHBIM TpodeccusMm (MeHeKeD,
Ou3HeCcMeH, OaHKOBCKHM CIIy)Kalluid, FOPUCT, CIICIHATUCT COUUATbHON
chepsr 1 ap.).

10. MccnenoBanue BIUSHHUS YTOMIICHHS CTYICHTOB B IIPOIIECCE
Y4eOHBIX 3aHATHH W YCTPaHEHHWE HETaTHBHBIX (PAKTOPOB CPEICTBAMU
(U3UYECKOM KyIbTYpHI U CIIOPTA.

11. ®opmupoBaHue 3MOLUOHAIBLHO-ITUUYECKUX OTHOILIEHUH,
CcO3aHUEC B Y4YCOHBIX TpPYyNIax ONarompuUsTHOTO HPABCTBCHHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMATa B MPOLECCe 3aHATHI (PU3NICCKOM KYIBTYPOI.

12. Pycckas OaHsi, cayHa, MaccaXX KaKk METOJbl BOCCTAHOBIICHHUS
(YHKIIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M JI€eCIIOCOOHOCTH CTYIIEHTOB B INEPHOA
9K3aMEHAIIMOHHOM CECCHUU.

13.  OcobOeHHOCTH  TICMXOJIOTHYECKOTO  COCTOSIHWSI TP
MTOJITOTOBKE K CIIOPTHUBHBIM COPEBHOBAHMSM W €T0O BIMSHHE Ha TIOBEACHUE
CTYICHTOB.

YK-7-B2

HpaKanecm{e 3aJJaHUA

IIpaBoBbIe BOonpockl B cepe pusnueckoii KyIbTyphl

1. OcHOBHBIC 3aKOHOJATEIbHBIC aKThl, PETIAMECHTHPYOIIUC
NESATENBHOCTD (PU3UICCKON KYJIbTYPHI U CIIOPTA U UX 3 HEKTUBHOCTD.

2. OtpaxeHue BOIIPOCOB (U3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM
JIESITEILHOCTH B 3aKOHOATEIBHBIX aKTaX Pa3IMYHBIX CTPaH.

3. IlpaBoBbie oTHomIeHHs B cdepe (GU3MUECKOH KYyJIBTYDBI,
CIIOPTa, TypHU3Ma M MPeINPUHAMATEIbCTBA.

4. Opranu3ariys rocyJapCTBEHHOTO YIIPaBJICHUS B chepe cropTa.

5. [IpaBoBoe perynupoBanue B chepe cropra.

6. Koutpakt (TpymoBoe corjaiieHue, TPYIOBOHW JOTOBOP) H
0COOEHHOCTH €TO0 TPOSBJICHHUSI B MPOPECCHOHATBHOM CIIOPTE.

7. TlpencraBuTenbcTBO B cHOpTe (KOHTpakTHas W KiyOHas
CUCTEMA B CIIOPTE).

8. OcobeHHOCTH IPaBOOTHOIIEHHUH B chepe MpodeccCHOHaNIEHOTO
CIIOPTA U CIIOPTA BBICIIUX JOCTHIKCHHU.

9. HanumoHanbHbIC, €BPOMCHCKHE M MEKIYHAPOIHBIC OpPTaHBI
CIIOPTHBHOM FOCTHUIIMU: TPEACIIHI UX KOMIICTCHIIUH.

10. OTBETCTBEHHOCTb B CIIOPTUBHBIX OTHOLICHUSX.

11. CommansHo-TIpaBoBas 3alluTa CIOPTCMEHOB.

12. TlpaBoBble B3aMMOOTHOIIEHHUS OPHCTa, MEHEIKepa |
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CHOpTCMEHa.

13. MeHepKMEHT W MapKeTHHT B cdepe MpaBoro pa3BUTHUS
MEXXTyHApPOJAHOTO U OTEUYECTBEHHOTO TypHU3Ma.

14. TlpaBoHapymieHHss B Tmporecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHON
NESTENBPHOCTH (MEXAY TPEHEPOM, MEHEIKEpPOM W TpOo(ecCHOHATEHBIM
CIIOPTCMEHOM M ITyTH UX HEUTpaN3aIun).

15. TlpaBonHapymieHusi B Tporecce (HU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHON
JIESITEIBHOCTH CTYICHTOB U IIYTH UX HEHTpaIU3alluu.

16. OcOOCHHOCTH BOCHHTAHUs MPAaBOBOW KYJIBTYPHI CTYICHTOB
YHHBEPCHTETa B XOJC YYCOHBIX 3aHATHHA IO (PU3HUYCCKOW KYJIbType U
CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHHUH.

17. Bo3MOXHbBIE MpPaBOHAPYIICHHUS B OOJACTH CHOPTHBHOTO
OW3Heca M MyTH UX YCTPAHCHHUS.

18. AHanmm3 W XapaKTepUCTHKa  OCHOBHBIX  BHJOB
MpaBOHApYIIEHUH B cdepe CIOpPTHBHOTO Om3Heca (HE3HAHWE 3aKOHOB,
OTCYTCTBHE YOEKICHUI B CIIPaBEeUTMBOCTH 3aKOHOB, 3aBHUCTh, HETaTUBHBIN
MHKpPOKIMMAT B  KOJUIGKTHBE,  YKOPDCHUBIIHWECS  TPUBBIYKH K
MIPaBOHAPYIICHUSAM, YKIOHCHHS OT YIIIATHI HAJIOTOB U JP.).

19. CtpaxoBoil MOIHC W CIIOPTCMEH, CTPAxXOBaHWE Ha Clydai
TPaBM U TIOBPEKICHUIA.

@Du3nyecKkast KyJbTypa H CIIOPT B COBPEeMEHHBIX YCJIOBHAX

1. Poxp u 3HaUeHUe HU3NYECKON KyIbTYpPBI, CIIOPTA U TYpU3Ma B
COBPEMCHHBIX YCIOBUSIX.

2. ®u3myeckas KyJabTypa, CIIOPT U TYPH3M KaK OJHO M3 CPEICTB
00IIeHNs JItoIel pa3HBIX CTpaH.

3. MeHemKkMeHT B cdepe GU3ndeckoil KyJIbTyphI U CIIOpTa.

4. Bo3moxHOCcTH OWM3Heca B  pPa3BUTHH  MaTepHAIBHO-
TeXHUYECKOH 0a3bl B 00JacTH PU3NIECKON KyIbTYpHI U criopTa B Poccum.

5. TIpodeccroHaNbHBI © OJMUTHBIA crmopT B Poccunm u
9KOHOMHYECKOE 00OCHOBAHUE HEOOXOAMMOCTH MX PA3BUTHS.

6. Pacuer mMaTtepranbHO-(QHHAHCOBBIX 3aTpaT HA OPraHU3AIUIO U
MPOBEICHUC CIIOPTUBHBIX MEPONIPHUATHI B YHHBEPCUTETE HA YICOHBIN TOI.

7. Bo03MOXHBIC JOTOJHUTEIBHBIC CIOCOOBI (UHAHCHUPOBAHHS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHHBEPCHUTETE.

8. Pacuer CTOMMOCTHBIX 3aTparT Ha COACPIKAHUE, PEMOHT H
AKCILTyaTaIluIo CIOPTUBHOM 0a3bl B TeUEHHE YIeOHOTO roa.

9. CnoHCOpPCTBO, HWHBECTUIIMH, MEIEHATCTBO KaK CIOCOOBI
COBEPIIICHCTBOBAHMS (PH3MUECKON KyIBTYPHI, CIOPTA U TYpHU3Ma.

10. JIumeH3upoBaHUE M CIIOPT: JUIIEH3NOHHBIN JOTOBOP, OXpaHa
JUICH3UN 1 JTUIICH3WOHHAS IeATEIEHOCTb.

11. HanorooGmoxeHHe W  TaMOXEHHBIE IIPOLEAYPHl B
JESTENBHOCTH  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OpPraHU3alUil U OTACIBHBIX
CIIOPTCMECHOB.

12. Opranuzainms ¥ TPOBEACHUE CIHOPTHBHOTO Mpa3iHUKA
CTYJICHTOB YHHBEPCHUTETA U €r0 CTOMMOCTHBIC 3aTPATHI.

13. Typusm Kak WHIYCTPHs AKTUBHOTO OTABIXa M MPIIOKCHHS
KarmuTaja B HEeJIX MPUBICYCHNS HHBECTHIINH.

14. ®wusudeckas KyJbTypa M CIOPT B OIOJDKETe BpEMEHHU
Ou3HECMEHa.

15. DkoHOMHYECKOE OOOCHOBAHHME CTPOUTENICTBA CIOPTHUBHBIX
COOPY)KEHH B yueOHOM 3aBEJICHHN.

16. busHec-TuIaH CO3MaHHUA  CHOPTHUBHO-03JI0POBUTEIHLHOTO
KOMILIIEKCA Y4€OHOTO 3aBEICHUS.

17. DxoHOMHYECKOe OOOCHOBaHHUE CTOMMOCTH (DH3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIIBHBIX YCIYT, OKAa3bIBAEMBIX CIOPTHBHO-03][0POBUTECIHLHBIMU
KOMILICKCaMH.

18. KomMMmepueckre COpPEBHOBaHUS, KaK CPEICTBO BIOKCHHS
kanuTana. VX BOusiHUE Ha Pa3BUTHUE CIIOPTA.

19. Buasl KoMMEpUeCKHX COPEBHOBAHUI.

23




Kpurepun oneHkn y4eOHBIX JelCTBHH 00y4AIOIMXCS HA NPAKTHYECKUX 3aHATHAX

Ounenka XapaKTepuCTHKHA 0TBETA CTYAEHTa
OOyyaronuicst caMOCTOSITEIBHO M IPAaBHILHO PEMIWI y4eOHO-NPOoeCcCHOHATIBHYIO
Otaununo 3a/lauy, YBEPEHHO, JOTMYHO, IOCJIEJO0BAaTEIbHO U apryMEHTHPOBAHO H3Jarajl CBOE
pEIlICHUE.
OOyyaronuicst caMOCTOSTEIBHO M B OCHOBHOM IPAaBWJIBHO peIIMI  y4eOHO-
Xopomo npodeccHoHANBHYIO  3a7ady,  yBEPEHHO,  JIOTMYHO,  IIOCIENOBaTE€IbHO |

APTYMCHTHUPOBAHO H3Jiarajl CBOC pClICHHUEC.

OOyyaronuiicss B OCHOBHOM pelIMi y4eOHO-ITPO(ECCHOHAIbHYIO 3a/auy, JOMYCTHII

Yn0oBJIeTBOPUTEILHO
HECyLIECTBEHHbIE OIMOKH, €l1a00 apryMEHTHPOBAJI CBOE pPELICHHE.

HeynosjerBoputeiabno | OOyyaronuiicst He penni yueOHO-poecCHOHATBHYIO 3aady.

7.2. ®DOC ng npoBeAeHUs NPOMEKYTOUYHON ATTECTAIINN.

7.2.1. 3aganus 115 ONEHKH 3HAHUH K 3246TY ¢ OIIEHKOM

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHISE pe3yabTara 3ananune
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 1. OCHOBHBIC TIOHATHS M TEPMHUHBI (PU3MICCKON KYIBTYPHI U HX
MOJIICPIKUBATH KpaTkas — XapakTepucThka  (¢usmyeckas  KyJabTypa, (QHU3HYEcKoe
JIOJDKHBIA YPOBEHb BOCNIUTaHKWE, (U3MYECKas peKpeanus, JBHraTeibHas peaOWIHuTaIHs,
¢dusngeckoit (bu3nveckas NOArOTOBKA).
MTOATOTOBJICHHOCTH 2. O®wusnyeckas KyJabTypa Kak ydeOHas IUCUUTUTMHA (IIEITh,
U1 o0ecTieyeHHS 3a/1a4u, 3HaHUSA, YMEHHS, OOIEKYIbTYPHBIC KOMIIETECHITHH).
TTOJTHOLICHHOH 3. ®wusmdeckas KyJIbTypa KaK CPEICTBO W CIIOCOO pa3BUTHA
COIMANBHON 1 TEJIECHOCTH MW JyXOBHOCTH dYelloBeKa (OmpeeNieHHe TEJIECHOCTH U
po¢heCCHOHATBHOM IyXOBHOCTH, UX COOTHOIIICHUE B HHANBHUIIE).
JIESITETBHOCTH 4. Bunsl pu3HUUecKoi KyIbTyphl M HX KpaTKash XapaKTePUCTHKA.
5. O6ume u cneuuduyeckne GyHKIUN QU3NIECKON KYJIbTYphI U
UX KpaTKas XapaKTepPUCTHKA.
VK-7 31 6. XapakTepuCTHKa pPa3BUTHsA OpraHM3Ma 4YelIOBeKa Ha

NPOTSHKEHUHM BCEH KM3HM (dTambl Pa3BUTHS, BO3PACTHBIC TpajalUy
YCIIOBEKA).

7. XapaKkTepuCTHUKa OCHOBHBIX IPOLIECCOB >KU3HEIESTEILHOCTH
yenoBeka (romMeocra3, MbIIIEYHass CHCTeMa, KOCTHAas  CHCTeMa,
KPOBEHOCHAsI CUCTEMA).

8. DaKTOPBI OKPYKAIOIIEH CPeIbl M MX BO3JICHCTBUE HA OPTaHU3M
YeoBeKa.

9. Xapakrtepuctuka (U3HYECKOTO M YMCTBEHHOTO TpyZa
(onpenenenue, KpPUTEPUM OLEHKH TSDKECTH TpyJa, JHEPreTHUECKHE
3aTpaThl, 0COOCHHOCTH).

10. VYromieHue U BOCCTaHOBJIEHHE IIpU (UMYECKOH WU
YMCTBEHHOH pabore (OIpeaeneHHe, CHUMIITOMBI TIPOSBICHHS, BHJIbI
yTOMJIeHUS, (a3bl yTOMJIEHUS, OT Yero 3aBUCHT BOCCTaHOBJICHHE, CXEMa
npolecca BOCCTaHOBJICHHS, KPUTEPUH BOCCTAHOBJICHUS]).

Ilepeyens Bonpocos
1. Tloka3atenu TpPEHMPOBAHHOCTM OpraHM3Ma  4ellOBeKa
(TIepeuncIuTh U AaTh XapaKTePUCTUKY, IPUBECTH MPUMEPHI).
12. B d9eM COCTOMT CYIIHOCTh SKOHOMH3AIMU (YHKIUHA W CHCTEM
opraHu3Ma 4JejoBeka?

3. XapakrepucTuka 370poBbs (onpeaeneHue, pakTopbl pucka st
VK-7—-32 | 310poBbs, TOAXOABI K OMPEACICHUIO 370POBbS, WUCTOYHUKU OOJIC3HH,
OCHOBHBIC TPUYUHBI CMEPTHOCTH, YPOBHH LICHHOCTH 3/I0POBBSI).

4. OOpa3 XHW3HH CTYJCHTOB U €ro BIHMSIHHC Ha 3J0POBbE
(ompenenenue oOpasza )KU3HH, CTHIIS )KHU3HH, 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, X
XapaKTEPUCTHKA, KPUTECPHUH, OT YETO 3aBHCHUT 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HN).

5. ConepxateibHbIC XapaKTCPUCTUKU 3I0POBOro 00pa3a KHU3HH
(TepeuncinTh, XapaKTEPUCTHKA PEKHMA TPyJa M OTAbIXa, OpraHW3aluu
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CHA, HA YTO BIHUICT CHCTEMATHYECKOC HEJOCHIMaHUE, OCCCOHHMIA U €¢
MIPUYHHBI, CPEICTBA IPODUITAKTUKN).

6. [luranue npu (HU3NYECKUX W YMCTBEHHBIX Harpyskax (oOrmas
XapaKTepUCTHKA, Ha YTO BIHSCT, YTO TAKOE IHIIA, YHEPTETHUECKUIT COCTaB
MUIIM, CYTOYHAs TOTPEOHOCTP B IHTAHWHW, pPAlHOHANBHOE IHTaHHE,
MOTPEOHOCTH B BOJIE).

7. OpraHm3anusi JBHTATEIbHON aKTHBHOCTH (XapaKTEpHUCTHKA,
JIBUTATEIIbHASl aKTUBHOCTh CTYJCHTOB, CYTOYHBIC HOPMBI JBUTATCIBHOU
AKTUBHOCTH, TPAHUIBI JIBUTaTCIbHOM  aKTUBHOCTH, JIBUTaTEJIbHAsS
AKTUBHOCTH U OOJIC3HU YEIOBEKA, IPUMEPHI BIUSHUS, HAYYHBIC JAHHBIC).

8. JInyHas rUrMeHa U 3aKalMBaHUe (TMTHEHA Teja, MOJIOCTH PTa,
TUTUCHA OJEXKIbI, OOYBH, IOIOJHHUTCIBHBIC TUTHCHUYCCKHE CPEICTBA,
TUTUCHUYECKIE OCHOBBI 3aKAIMBAHUS, OCHOBHBIC MPABHUIIA 3aKAIUBAHMS).

9. BosneiicTBue BpemHBIX NPUBBIYEK Ha OPTaHU3M dYeJIOBEKa
(xapakTepucTHKa KypeHHs, YHOTPEOJICHHS aJKOTOJs, HApKOTHYECKUX
CPEICTB, HA YTO BIUSIOT, YTO CIIOCOOCTBYET NMPHBI3aHHOCTH K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, MEPHI TPOPHUIAKTHKY, HAYIHBIEC JaHHBIE).

10. Tlcuxodusnyeckas peryisnus opraHusMma (pojib dMOLUUN B
JKU3HHU YeJOBEeKa, CTpecC M (haKTOPHI €r0 BBI3BIBAIOIINE, BHIBI CTpecca,
NPEOJIOJICHUE CTpecca, CIOCOOBl PEryisiiuU TICUXHYECKOTO COCTOSHHMS
OpraHu3Ma).

7.2.2. 3aganus 1151 OEHKHW YMEHHH K 3a9€TY ¢ OEHKOM

Dopmupyemas
KOMIIeTeHIUsl

Kon
pe3yabTara
o0yueHust

3amanme

YK-7

Criocoben
TOIICPIKUBATH
JIOJKHBIA YPOBEHb
¢dusngeckoit
[IOArOTOBJICHHOCTH
st o0ecreueHust
MOJIHOLICHHOH
COLIMANIBHOM U
poheCCHOHATBHOMN
NIEeATENILHOCTH

VK-7-V1

IlepeyeHs BOMpoOCoB

1. Tlcmxodu3udyeckue  OCHOBBI  Y4eOHOW  JMEATEIHLHOCTH
(0OBeKTUBHBIC M CyOBEKTUBHBIE (DAKTOPHI YUeOHOM JAeITeTLHOCTH, YaeOHas
Harpy3ka CTYACHTOB, WHTEIUIEKT, XapaKTePHCTHKA HK3aMEHAIIMOHHOTO
neprosa, (GakTopsl puUCKa Y4eOHOW MAeATeNbHOCTH, paboTOCHOCOOHOCTH
CTYJICHTOB B TEUCHUH JHs, HEJICNIHU, CEMECTPa).

2. CpenctBa  (U3MYECKOH  KyJNbTypbl B PeryJUpOBaHHU
MCUXO3MOIIMOHAIBHOTO U ()YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CTYICHTOB (CBSI3b
JBIDKCHUM C YMCTBEHHOW JICSTEIBHOCTHIO, MPHUHIUIBI M POJIb AKTHBHOTO
OT[IbIXA, JIBIXAaTCIBHBIC YIPAXKHCHUS, MCHUXUYCCKAs PETyISIUs, BOJIHBIC
MPOLEAYPHl U GUBNIECKUE YITPAKHECHNS).

3. XapakTepucThKa cropra Kak cgepbl COMUATbHO-KYIbTYPHOMN
JEeSTeTHbHOCTH (MAacCOBBIH CIOPT, MPO(GECCHOHANBHBIN CIIOPT, CIOPT
BBICIINX JIOCTHKCHUN M MX OCHOBHBIE (DYHKIMH, KIACCU(PHUKAIHS CIIOPTA I10
OCHOBHBIM TPYIITIaM).

4. CrniopTuBHast KJIacCU(UKAIIHS (mpenHazHaueHUE,
XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX TOHSITHH: CHOPTHBHBIC Pa3psbl, CIIOPTUBHBIC
3BaHUs, pa3psaHbIC HOPMa U TPeOOBAHU).

5. CryaeHueckuid cHOpT U cCHOpTHBHas pabora B BYy3e.
(onpenenenue, HampaBJIeHUS CTYAEHUYECKOTO CIOpPTa, IOJIOKEHHE O
COPEBHOBAHHMSX).

6. CoBpeMEeHHbIE CHCTEMBl (HU3MUYECKUX YIPOKHEHUH H WX
XapaKTepucTuKa (KJaccuueckas aj’poOuka, akBaadpoOWKa, IIEHUITHHT,
CTPETUYMHT, TUJIaTeC, PUTHEC HOoTa, KaTaHEeTHK).

7. XapakrepucThka OOmeld W  CHEIMUAIBHON  (U3NUYECKOM
MOATOTOBKH (OTIpeNesieHue, 3a/1a4d, TECTHI I ONpeAeieHus, Gu3nIeckoe
COBEPIIEHCTRBO).

8. Bocnuranme cunbsl (OmpenernieHUE, Pa3sHOBUIAHOCTU — CHIIBL,
JIO3MPOBAHUC BEIHMYUHBI OTATOIICHHS, METOIbI BOCIIUTAHUSI CHJIBI).

9. Bocnuranue OBICTPOTHI (OmpenesieHne, CKOpOCTh U OBICTpPOTA,
BOCIUTAHHUE OBICTPOTHI).

10. Bocrutanue ~ BbIHOCIUBOCTH  (OIpenaesieHUe, BUJIBI
BBIHOCITUBOCTH, METOJIB BOCITUTAHUS BBIHOCIIMBOCTH).

YK-7-V2

Ilepeyens Bonpocos
1. Bocrmranue JOBKOCTH W THOKOCTH (OmpejiesieHue, 3ajadu,
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METO/IbI).

2. @opMbl 3aHATAH 1O (UINIECKOW KyJIbType B BY3€
(mepeyncuTh, ek, 3a1a9H, CPEACTBA K METOJIB).

3. Crpykrypa ¥ HaNpaBJICHHOCTh Y4eOHO-TPECHHPOBOYHOTO
3aHATHSI (11eM1b, 3a1a49H, CPEICTBA, METOIBI).

4. Xapakrtepuctuka  (U3HUYECKON  Harpy3km B  y4eOHO-
TPCHUPOBOYHOM 3aHATHU (OIpeAeICHHE, ONpEeAeTCHHE M PEeTyIUpOBaHHE
HArpy3KH, TIOKa3aTeNd Harpy3Ku, 00bEM M HHTCHCUBHOCTh HATPY3KH).

5. XapakTepuCcTHKa MPHUHIUIIOB O0YYCHUS.

6. XapaKTepucCTHKa OOILICTICJarOTUIECKUX METOJI0B (HHU3UIECKOTO
BOCIIATAHHUS.

7.XapakTepucTHKa  METOAa  CTPOTO  PErIAMECHTHPOBAHHOTO

YIpaKHCHHUSL.
8. XapakrepucTtuka COpPEBHOBATEILHOIO U WIPOBOIO METOIOB
00y4eHusI.

9. OcHOBBI OOyYCHHs NBWIKCHHSM B (QU3NIECKOM BOCIHUTAaHUH
(mBuratenbHOE eiiCTBUE, IBUTATEIbHbBIC MIMEHHS I HABBIKH).

10. CamocrosTensHast (usuveckas TpeHHpoBKa (IeNb, 3a7auH,
coJIeprKaHue, NPUHIUIIBI OpraHU3aLuH).

7.2.3. 3aganus 115 ONEHKH BJIAJeHHUI, HABLIKOB K 3a4€TY ¢ OIEHKOM

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHILHS! pe3yJbTara 3aganne
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 1. ®opMBI U colep)kaHWE CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHIATHH (OCHOBHBIE
MIOJIAEPKUBATh HaTIpaBJICHHUS, OCHOBHBIE (JOPMBI M MX XapaKTEPHCTHKA).
JIOJKHBIA YPOBEHb 2. JlosupoBaHHWe HArpy3Kd B CaMOCTOSTEIBHON (U3NIECKON
(buznueckoit TpeHUpPOBKe (YpOBHH (U3MUECKON Harpy3kw, 00beM W WHTEHCHBHOCTH
HOJIrOTOBJICHHOCTH Harpys3KkH, ypoBHHU (U3MUECKOIl pabOTOCIIOCOOHOCTH, IO3UPOBAaHNE HATPY3KH
I obecreyeHust o YCC).
TIOJTHOLICHHOM 3. KoHTpob (hpU3NUECKOTO COCTOSHUS B CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHAX
COLIMANBHON U (BHIBI KOHTPOJIS, IIOKAa3aTeld CaMOKOHTDOJIS, TECThl Uil ONpPENeNICHUS
npodeccHoHaNBLHON ¢du3nyeckoil paboTocrocoOHOCTH U (PU3UYECKOTO COCTOSHUA).
JIeSITEIIbHOCTH 4. Tectbl onpexeneHus ypoBHs (pyHKIHMOHAIBHOM AeecriocoOHOCTH
OpraHn3Ma M UX XapaKTepUCTHKA.
5. @enepanbHas 1ieneBas Tnporpamma «PasButHe (U3HUECKOM
VK7 _B] | KYIBTYPBL H criopra B Poccuiickoit @enepanun» (3agaum MpOrpaMMEbl, €e
MTOKA3aTelH U X XapaKTePUCTHKA).
6. CpemcTtBa BOCCTaHOBICHHS OpraHm3Ma Tocle (U3HYECKOMN
Harpy3ku (OIpeJesieHue BOCCTAHOBIICHMS, IEPEYHCINTH CPEICTBA M JaTh
KPaTKYIO XapaKTePUCTHUKY).
7. DOKOHOMHYECKHE OCHOBHI (DM3MYECKOM KYJIbTYpHl W CHOpTa
(cheppr dKOHOMUKH, (uU3MUYECKas KyJIbTypa KaK OTpacib HapoOIHOTO
X03siicTBa, IpeIMET IKOHOMHUKH (PU3NUECKOM KYJIBTYPHI).
8. OunancupoBaHue  (PUIUUCCKOW  KYJIbTYpHl  (MCTOYHHKH
(MHAHCUPOBAHUS, pPACXOIbl (elepaTbHOTO OoKeTa Ha (U3HYECKYIO
KyJbTYPY, BUIBI PACX0I0B OO KETa Ha (PU3MUECKYIO KYJIBTYPY).
9. BueOmomkeTHOS (QUHAHCHPOBaHWE (PUINISCKON  KYJIBTYPHI
(MCTOYHHKH, UX XapaKTEPUCTHKA).
10. CrmoHCOPCTBO B (M3WYECKOM KYIbTYpe W CHOpTe (OMpeesieHue,
CYOBEKTHI CIIOHCOPCTBA, OOBEKTH CIOHCOPCTBA U UX XapaKTEPUCTHKA).
IlepeyeHs BOMpoOCoOB
1. depepanbblil 3ak0H «O DuU3MUECKOW KylIbType U CHOpTE B
Poccuiickoit ®enepanumy». ['nasa 1. OOimue MoI0XKEHUS.
VK -7 -B2 2. OenepanbHblii 3ak0H «O @Du3HYecKOM KynbType M CIOpPTE B

Poccuiickoii ®enepanum». ['nasa 2. Opranuzanms AesSTEILHOCTH B 00JIaCTH
(U3MYECKOM KyIbTypHI M CIIOPTA.

3. @epepanbhbiil 3akoH «O dusnyeckoil KylnbType U CHOpPTE B
Poccuiickoit @enepanumn». [maBa 3. dumsudeckas KyiabTypa W CIOPT B
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cucreMe o0pa3oBaHus (cTaThs 28).

4. YrupasneHue GU3NICCKOW KyJIbTypoi U cIOpTOM (0OIiee ToHATHE
«yTpaBJICHUE», ONpEeICICHHe, CIIOPTUBHBI MEHEIKMEHT, (QYHKIUH W
TIPUHITUITE MEHEDKMEHTA).

5. TocynapcTBeHHBIEC OpraHbl yIpaBlIeHUS GUZMIECKON KyJIbTypOi 1
CIIOPTOM H UX XapaKTEPUCTHKA.

6. Bo3poxaeHne COBPEMEHHBIX OJUMIMHCKUX HUrp (IpeAbICTOpUs
Bo3poxnenus, II. me KyOepreH W ero poib B BO3POXKICHHUH UID,
OJIUMITMACKUN KoHTpecc 1894 r.).

7. WUrpel onumnuaz M 3UMHHE OJUMIMUICKHME HWrpbl (BIUSHUE
MOJIUTHKH HA UTPHI, TICPBBIC OJIMMITHMACKUAEC UTPHI U UX POJIb, MEPUOTU3AIMS
urp).

8. XapakTepucTrka epBoro u BTOPOro nepuoaoB urp Onummnual.

9. XapakTepuCTHKa TpPEThETO W YETBEPTOTO MEPHOIOB UIP
OnuMmnuan, y4acTie COBETCKUX CHOPTCMEHOB B Urpax Omummuai.

10. Mexnaynaponnas onummuiickas cuctema (MOK, Ycras MOK,
MIPUHITUITE] OJTUMITMHACKOTO IBMYKEHMUS, COBPEMEHHAs KOHIICIIIHS OJMMITH3MA,
npesuaear MOK).

11. OcHoBHbIe HampaBienus aesteabHoctn MOK: cepemmna 70-x
rr.XX cronerus mo Hacrosimee Bpems (rnaBHas 3amada MOK, ocHoBHble
pewenus, 119 ceccus MOK).

12. CoBpeMeHHBIE MPOOIIEMBI OJUMITAHCKOTO JBHKCHHUSL.

YPpoOBHM U KpUTEPHHU UTOTOBOI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS TUCHUILINHBI

KpnTepvm OlICHUBAHMUSA HTorosasi onenka

VYposens 1. He3nanue 3Ha4UTEIBHON YaCTH IPOrPaMMHOIO HeynosneTBopurenbHO/HE3aUTEHO
Henocrarounslit | mMaTepuana, HEyMEHHE AaXKe C IOMOILBIO
npenojaasaTesst chopMyIMPOBATh NPaBUIIbHbIE
OTBETHI Ha 3a/1aBa€MbI€ BOIPOCHI, HEBBIOJHEHNE
NPaKTHYECKUX 3aAaHuN

Yposens 2. 3HaHUe TOJILKO OCHOBHOTO MaTepuaa, J0MyCTUMbI Y IOBJIETBOPUTEIHHO/3a4TCHO
bazoBbiit HETOYHOCTH B OTBETE HA BOMPOCHI, HAPYIICHUE
JIOTHYECKON TIOCIIEJOBATEIIFHOCTH B M3JIOKCHHUN
MIPOTPaAaMMHOTO MaTepraa, 3aTPyIHEHUS IPU
PENICHUH MPaKTHUECKUX 3a7ad

Yposensb 3. TBepble 3HaHUS POTPAMMHOTO MaTepuaa, Xopo1110/3a4TeHO
[oBbITIeHHBIH JIOITyCTUMBIE HECYIIECTBEHHBIE HETOUHOCTH TPH
OTBETE Ha BOTIPOCHI, HAPYIICHNE JIOTHYECKON
[IOCJIEZIOBATEIILHOCTH B U3JI0KEHUU MPOTPAMMHOTO
Marepuana, 3aTpyIHEHUs IPU PelleHUuU
MIPaKTUYECKUX 3a]a4

VYposens 4. I'myGoxoe ocBoeHHE MPOrpaMMHOT0 MaTepuala, OTIMYHO/3a4TECHO
IIpoaBuHYTHIH JIOTHUECKU CTPOITHOE €T0 U3JI0XKEHUE, yMEHUE
CBSI3aTh TEOPHIO C BO3MOXKHOCTBIO €€ IPUMEHEHHS Ha
MIPaKTUKE, CBOOOTHOE pEelICHHE 3a/1a4 1 000CHOBAHHE
MPUHSITOTO PEIICHUS

8. MEPEYEHH OCHOBHOI¥ 11 JIONOJIHUTEJILHOM YYEBHOM JIUTEPATYPHI,
HEOBXOJUMO¥ JJIS1 OCBOEHMSI IUCLATIIAHBI (MOTYJIST).

8.1. OcHoBHas1 yueOHasi JiuTEeparypa:
1. I'pummna FO.M. ®usmueckas KynapTypa CTyIeHTa: yued. mocobue it BY30B. —

PocroB v/]1: ®enunkc, 2019.

2. ®usnyeckas KyabTypa: yaeOHo-MeToIud. mocobue s OakanaBpuara. — M.: Mappa-

M, 2019.

3. bumaeBa A.A., Mankos B.B. ®usnueckas KynpTypa: yueOHUK a5 OakanaBpuara. —

M.: Kunopyc, 2020.
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8.2. lonosiHMTEIbLHAS y4eOHAs JTUTEpPATypA:
1. EBceeB FO.U. ®usnueckas kynbTypa: yueod. mocodue. — Poctos u//l: @enuke, 2010.
2. bumaesa A.A. ®u3ndeckas KyiabTypa : yaeOHUK. — M.: Akamgemus, 2014.

9. INEPEYEHbD _ PECYPCOB NHOOPMAIIMOHHO -
TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHON CETH «MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»),
HEOBXO/IUMBIX JIJISA OCBOEHMSA JUCHUITJIMHBI.

http://window.edu.ru WNudopmannonnas cucrema "EnnHoe OKHO 0CcTyna K
o0OpazoBaresbHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HanonanpHas maTgopma OTKPEITOro 00pa3oBaHuUs»
(pecypchl OTKPBHITOTO JTOCTYIIA)

https://studfiles.net DaitIoBBIN apXWB JJIS CTYICHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuii mopTan

http://www.humanities.edu.ru [Topran «CounaabHO-TYMaHUTAPHOE W TIOJUTOJIOTHYECKOE
o0pa3oBaHHE)

http:// www.edu.ru/ ®denepanpHblil mopran «Poccuiickoe 0Opa3zoBaHUE)»

http://phenomen.ru/ [Toptan «@unocodust online»

http://filosof.historic.ru DneKkTpoHHas OubimoTeka 1mo ¢Gurocouu:

http://www.gumfak.ru/ DJeKTpOHHAs TyMaHuTapHas OMOIMoTEKa

10. METOAUYECKHUE YKA3AHHUSA AJIsd OBYYAIOLIUXCS MO OCBOEHHIO
JUCHUIIVIMHBI (MOAYJIS).

OCHOBHBIMU BHJIaMU ayAUTOPHOIN pabOThl 00yYarOUIerocs: Mpu U3y4e€HUU TUCIUTLIMHbI
SIBJISTFOTCSI JIEKIIMA M CeMHUHApcKue 3aHsaTus. OOyuaronuiics He MMeeT MpaBa MpoIyckaTh 0e3
YBOXHUTEIbHBIX MPUYUH ayJUTOPHBIE 3aHATHS, B MPOTUBHOM CIy4ya€ OH MOXET ObIThb HE
JOTTYIIIECH K 3a4eTy/3K3aMEeHY.

Ha nexumsax parorcs M pa3bsCHSAIOTCS OCHOBHBIE MOHSTHS TEMBI, CBA3aHHBIE C HEH
TEOPETUYECKHE U MPAKTUIECKUE MPOOJIEMbI, pEKOMEHIAINH JII CAMOCTOSITENILHOW padoThl. B
X0JIe JIEKIIMHM 00YyYaroluiics TOMKEH BHUMATENIbHO CIyIIaTh U KOHCIIEKTHUPOBATh JIEKIIMOHHBIH
Marepuall.

3aBepuIaloT u3yuyeHue Haubojee BaXKHBIX TeM y4eOHON AUCHUILUIMHBI CEMUHAPCKUE
3aHaTusA. OHHU CHyXaT IS KOHTPOJS MOJATOTOBICHHOCTH OOYYalollerocs; 3aKperuieHUus
M3y4YEHHOI'0 MaTepuana; pa3BUTHS YMEHHUS M HAaBBIKOB MOJATOTOBKH JOKJIAJ0B, COOOLIEHUIT
0 €CTECTBEHHOHAyYHOUW MpoOieMaTnKe; NPUOOPETEHUS OMbITa YCTHBIX IMyOIUYHBIX
BBICTYIIJICHUI, BEJICHUS TUCKYCCHM.

CemuHapy mpeamecTByeT caMOCTOsITeNIbHAs paboTa o0ydaromerocs, CBSI3aHHas C
OCBOCHHEM JICKIIMOHHOT'0 Marepuaja U MaTepHaioB, U3JI0KEHHBIX B yUeOHHUKAX, YU4EOHBIX
mocoOusX W B PEKOMEHJOBAHHOW TMperojaaBaTelieM TeMaThudeckoi mureparype. Ilo
COIJIAaCOBAHUIO C IMPENojaBaTeleM WIJIM €ro 3aJaHui0 O0ydalollMiics MOXXET TOTOBUTH
pedepaTsl O OTACTBHBIM TeMaM IHCHUILIUHBI. [I[puMEpHBIE TeMbI TOKJIAIoB, pedepaToB U
BOIPOCOB ISl 00CYK/I€HUS TPUBEACHBI B HACTOSIINX PEKOMEHIAIHSIX.

10.1. PaGora Ha Jekuuu.

OcHOBY TeopeTHuecKoro oOydeHHs OOYYaroIIMXCs COCTaBISAIOT Jekiuu. OHU JaroT
CUCTEMAaTHU3UPOBAaHHBIEC 3HAHUS 00YYaIOIIKUMCS 0 HanOoJee CI0KHBIX U aKTYalbHBIX MpoOIeMax.
Ha nexumsix ocoboe BHUMaHHE YAEISIETCS HE TOJBKO YCBOCHHMIO OOYYAIOIIMMUCS H3Yy4aeMbIX
npo0sieM, HO M CTUMYJIHPOBAHHUIO MX aKTUBHOM MO3HABAaTENIbHON JEATEIbHOCTH, TBOPUYECKOIO
MBIIUICHHS], Pa3BUTHI0O HAYYHOTO MHPOBO33PEHHUs, NMPO(ecCHOHAIbHO-3HAYMMbIX CBOWCTB U
kauecTB. M3maraemblii MaTepual MOMKET MOKa3aThCsl 00YYarolIMMCS CJIOXHBIM, HEOOBIYHBIM,
IIOCKOJIBKY BKJIFOYAET 3HAHMUs, MIOYEPIIHYTHIE IIPEIIOAABATEIIEM U3 PA3JIMYHBIX OTpAciield HAYKH,
peUTHH, UCTOPUH, IPAKTUKU. BOT moyemy HEoOX0aMMO T0OPOCOBECTHO M YIOPHO paboTaTh Ha
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aexiusax. OcymiecTBiss yueOHble NeHCTBHUS Ha JIEKIIMOHHBIX 3aHATUAX, 00yYaroIINecs JOHKHBI
BHUMAaTEJIbHO BOCIIPUHUMATh ACUCTBUS MPENOoIaBaTels, 3allOMUHATh CKJIaIbIBAIOIINeCs 00pasbl,
MBICJIUTB, 10OWBATHCS TOHUMAHUS U3y4aeMOro MpeaIMeTa.

OOyuaromuecs T0KHBI aKKYpaTHO BECTH KOHCIIEKT. B ciydae HeTomoOHMMaHUs KaKO-
a100 YacTH MpeAMeTa CIeAyeT 3a7aTh BOIPOC B YCTAHOBJIIEHHOM IOpSAIKE MperojaaBaTento. B
npouecce pabOThl Ha JIEKUWHM HEOOXOJMMO TaK >K€ BBINOJHATH B KOHCIEKTaX MOJENU
U3y4aeMoro npeaMera (pUCYHKH, CXEMbI, YEpPTeKU U T.J.), KOTOpPBIE HCIIOJIb3YyET
IpernoaaBaTeb.

OOyuarommMcsi, U3y4YaloOUIMM  KypC, PEKOMEHIYeTCs  pacIiupsTh, YIIyOJsTh,
3aKpEIUISTh YCBOEHHBIEC 3HAHUS BO BPEMS CAMOCTOATEIbHONW paboThl, 0COOEHHO MPH MOJTOTOBKE
K CEeMHMHApCKHM 3aHATHSM, M3y4aTb W KOHCIIEKTUPOBATb HE TOJIBKO 00s3aTelbHYIO, HO U
JOTIOTHUTEIIBHYIO JIUTEPATypy.

10.2. PaGoTa ¢ KOHCIIEKTOM JIEKIHi.

[IpocMoTpuTe KOHCIEKT Cpa3zy mnocie 3auiaTril. OTMeThTe MaTepHall KOHCIIEKTa JEKIUM,
KOTOpBI BBI3BIBACT 3aTPyJHEHHS Uil ToHUMaHus. [lomblTaliTech HAWTHU OTBETHI Ha
3aTPYAHUTENbHBIE BOIIPOCHI, UCIIOIBL3Ys NpeUIaraeMyro Jireparypy. Eciin camMocTosTenbHo HE
yaaioch pa3obpaTbcs B Marepuane, cHOpMyIUpYHTE BOMPOCHI W OOpaTUTECh HA TEKYIIEH
KOHCYJIbTAallUU UJIN Ha 6)11/1>Ka171me171 JICKIMH 34 ITOMOIIBIO K ITPCIIOoAaBaTCIIto.

Kaxnyio Henmento oTBoauTe BpeMsi [Uisi TOBTOPEHHs] MNPONIAEHHOrO MaTepuana,
IMPOBECPAA CBOU 3HAHUS, YMCHUA U HABBIKU 110 KOHTPOJIbHBIM BOIIPOCAM U TCCTAM.

10.3. Bpino/iHeHNe NPAKTHYECKUX PadoT.

ITo HauGonee ciokHBIM MpobieMaM yuyeOHOM AMCHUIUINHBI IPOBOASTCS NMPAKTHUECKUE
3aHATUSA. VX r1aBHOM 3amaveii sBisieTcst yriyOJeHHe U 3aKperyieHUe TEOPETUUEeCKUX 3HAHUN Y
oOydJaronuxcs.

IIpakTHueckoe 3aHATUE IPOBOAUTCS B COOTBETCTBHUHM C IIJIaHOM. B IaHe yka3bIBaroTCs
TeMa, BpeMs, MECTO, LeJIM M 3aJa4yM 3aHATHs, TeMa JOKiIaja U pedepaTuBHOrO COOOILEHUs,
oOcyxnaemble BOINpOCHL. JlaeTcst CHUCOK 00s3aTeNbHON M JONMOJHHUTENBHON JHUTEpaTyphl,
PEKOMEHIOBAHHOM K 3aHATHIO.

[ToaroroBka 0Oy4arOMMXCs K 3aHATUIO BKIIIOYACT:

-3a07aroBpeMEHHOE 03HAKOMJICHHE C TJIAHOM 3aHATHS;

-U3y4CHHE PEKOMEHI0BAHHON JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKIUH;

-[IOATOTOBKY HOJHBIX U TIIYOOKHX OTBETOB IO Ka)XKJOMYy BOIPOCY, BHIHOCUMOMY JUIs
00CyXIeHUS;

-IIOATOTOBKY JOKJIa/a, pedepaTa [0 yKa3aHUIO IpenojaBarers;

[Ipu mpoBeaeHMM NPAKTHUECKUX 3aHATUH yHeisercss oco0oe BHUMAaHHE 33/1aHUsM,
IPENOoNaralolliuM He TOJIBKO BOCIHPOU3BEACHNUE O0YYarOIMMUCS 3HAHUN, HO U HAIllpaBJICHHBIX
Ha pa3BUTHE Yy HHMX TBOPYECKOTO MBIIUIEHUS, HAYYHOIO MHUPOBO33peHus. s sydiero
YCBOCHHS M 3aKpEIUICHHA MaTepuaya 10 JaHHOW IHUCLUUIUIMHE IOMHUMO KOHCIIEKTOB JIEKLHH,
oOydJarmuMcss HEOOXOAMMO HAY4YHThCsl paboTarh ¢ 00sS3aTenbHOW U JOMOJTHHUTEIHHOU
autepatypoi. M3yuenuwe, AMCHMIUIMHBI NpEANoNaraeT OTCIEXKHBaHME IyOIMKalui B
nepuonuieckux n3nanusx u padbory ¢ INTERNET.

[{enecooOpa3HO rOTOBUTHCS K MPAKTHUUECKUM 3aHATHSAM 3a 1-2 Heienu 0 uX Hadaja, a
MMEHHO: HAa OCHOBE M3Y4YEHMsI PEKOMEHI0BAaHHOMW JINTEPATYpPhl BHIINCATh B KOHTEKCT OCHOBHBIE
KaTeropuu M MOHATHS M0 y4eOHON JUCLHUIUIMHE, OATOTOBUTH Pa3BEPHYTHIE MJIaHBI OTBETOB U
KpaTkoe CcoJep)KaHHe BBIMOJHEHHBIX 3ajaHuil. OOyuwarommiics JODKEH OBITh TOTOB K
KOHTPOJIbHBIM ONpOcaM Ha KaXJOM YydeOHOM 3aHsatuu. Opo0psercs U Mooupsiercs
MHHUIMATUBHBIE BHICTYIUICHUS C JOKJIaIaMu U pedepaTraMu 110 TeMaM MPaKTHUECKUX 3aHATHI.
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10.4. IloaroroBka 10KJIa10B, GUKCUPOBAHHBIX BBICTYIJIEHUI U pedepaToB.

[Ipy moxaroToBke K JOKJIAAYy MO TeMe, yKa3aHHOH mpernojaBareneM, O0yJarouuiics
JOJI’KEH 03HAKOMUTBCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO U JIOMOJHUTENBbHOM JUTEpaTypoi, a TakkKe ¢
NOCTICTHUMH MYOJTUKAIMSIMU 110 3TOW TemaTtuke B cetu MHTepHer. Heo6X0on1umMo moAroToBUTH
TEKCT J0KJIaJa U WUIIOCTPATUBHBIN MaTepuai B BUJE Mpe3eHTanuu. Jlokia 1omkeH BKII0YaTh
BBEJICHHWE, OCHOBHYIO 4acTh W 3akiroueHue. Ha moxmag orBogurcs 10-15 mMuHyT ydeGHOTO
BpeMeHH. OH JOJIKEeH ObITh Hay4YHbIM, KOHKPETHBIM, OINpEIeNIEHHBIM, IIyOOKO pPacKpbIBaTh
npo0JieMy U MYyTH €€ PeIIeHUsI.

PexoMeHnanum K BBINOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BbINONHSAETCS Ha OHOU CTOpOHE JHcTa popmara A 4.

2. Pazmep mpudTa 14, MEKCTpOUHBINA HHTEPBAJ (OUHAPHBIN ).

3. O06béM paboThl JOKEH cocTaBIATh oT 10 10 15 MHucTOB (BMECTe ¢ MPUITIOKEHUSIMHU ).

4. OcrapisiemMble IO KpasiM JIKCTA MOJI UMEIOT CJIETYIOIINE Pa3Mephl:

Cnesa - 30 mm; cpasa - 15 mm; cBepxy - 15 MM; cHu3Y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynousiii 1ucm.
*  Cooepoicanue.
* Bseoenue.

BBenenve nomKHO BKJIIOYATh B ceOsl KpaTkoe OOOCHOBAaHUE AKTYaJIbHOCTH TEMBbI
pedepara. B 3T0il WacTh HEOOXOIUMO TaKXKe IOKa3aTh, MOYEMY JaHHBIH BOMPOC MOXKET
MPEJICTaBIISTh HAYYHbII HHTEPEC U KAaKOE MOXKET UMETh MPAKTUYECKOE 3HAUYCHUE.

*  OcHosHoll Mamepuai.
*  3akniouenue.

3akitoueHue - yactb pedepara, B KOTopoil GopMymupyroTCst BEIBOIBI IO maparpadam,
oOpaiiaeTcsi BHUMaHUE Ha BBINOJIHEHWE I[IOCTABIEHHBIX BO BBEICHHM 33Ja4 U IENeH.
3aKIII0YeHHE T0JDKHO OBITh YETKUM, KPAaTKUM, BHITEKAIOIIMM U3 OCHOBHOM YacTu.

*  Cnucox numepamypul.

6. Hymeparusi cTpaHull NPOCTaBISETCS B IIPABOM HUKHEM YIUly, HAUMHAs C BBEICHUS
(ctp. 3). Ha TuTYy/1bHOM JHICTE U CONIEp’)KaHUU, HOMEP CTPAHMIIBI HE CTABUTHCA.

7. Ha3BaHus pasnenoB M IOJPa3AeiioB B TEKCTE JODKHBI TOYHO COOTBETCTBOBATH
HA3BaHUSIM, IPUBEIEHHBIM B COJICPKAHUH.

8. Tabauupl MOMENIAIOTCS 10 X0y M3JI0KEHUS, JOJDKHBI UMETh MOPSAKOBBIM HOMED.
(Hanmpumep: Tabnuma 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnumax u B TEKCTE CIEAYyeT YKPYIHITh €AUHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBHCHUMOCTH OT HEOOXOAMMON TOYHOCTH.

10. I'paduxm, pUCYHKH, TaOJUIBI, CXEMbl CIEIAYIOT IOCIE CCBUIKM Ha HUX |
pacrnojaraimTcs CHMMETPUYHO OTHOCUTEIBHO IIEHTA CTPAHUILIBI.

11. B cnucke nuTepaTypbl yKa3blBaeTCsl IIOJHOE HA3BAHME MCTOYHHUKA, aBTOPOB, MECTA
U3JIaHUs, U31aTEIbCTBO, TOJ] BHITYCKA H KOJTUYECTBO CTPAHUII.

10.5. Pa3zpaboTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTALMH.

Pacnpenenenue TeM npe3eHTalul MEXIy 00YJaroIUMHICS U KOHCYJIbTUPOBAHHUE HX T10
BBIMIOJTHEHUIO MUCbMEHHONW paboThl OCYIIECTBISETCS TakXke Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJArOTOBKE MUCbMEHHOM padOThI B BHJIE JIEKTPOHHON MPE3EHTAUN HEOOXO0AUMO UCXOIUTh U3
Henel Mpe3eHTallM M YCJIOBUW €€ MPOYTEeHMs, KaKk MpaBHIIO, Takylo paboTy oOydaembie
IPEJICTaBISIIOT IPENOAABATEN0 Ha IPOBEPKY II0 DJJIEKTPOHHOM IIOYTE, YTO MCKIIIOYAET
BO3MOKHOCTb JOTIOJTHUTEIBHBIX KOMMEHTAPUEB U NMOSICHEHUH K NTPEJCTaBICHHOMY MaTepuay.

[To cornmacoBaHMIO ¢ MpeNoAaBaTesieM, MaTepHaIbl MPE3ECHTALUU 00YyUJAIOIIUNACS MOKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJNEeKTPOHHBIE MPE3CHTAIlMM BBHINONHAIOTCS B mporpamme MS PowerPoint B Buze
CJIAlJI0B B CIIEYIOIIEM MOPSIKE:
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-TUTYIIBHBIN JIUCT C 3ar0JIOBKOM TEMbI M aBTOPOM HCIIOJIHEHUS TIPE3CHTALINN;

-TUTaH Mpe3eHTAIMH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-oCHOBHas 4acTh (He 6onee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);

OOu1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHUIO MTPE3CHTAINH:

-IU3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;

-OCHOBHasI IIeJIb - YUTAEMOCTh, & HE CYObEKTUBHAsS KpacoTa. [Ipu »TOM He HaJo BIAaTh
B JPYTYIO KpailHOCTh U IUCaTh Ha OeJbIX JUCTAaX YePHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIy4aeTcs
CTHJIBHO;

-IIBETOBas raMmMa JI0JKHA COCTOSTh He OoJjiee YeM U3 ABYX-TPEX LIBETOB;

-BcerJa JODKHO OBITH JIBa THIA CIAWAOB: AN TUTYJABHBIX, IJIAHOB M T.II. U IS
OCHOBHOTO TEKCTa,

-pazmep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TeKCT JOJDKEH OBITh CBEPHYT [0 KIIOUEBBIX CIOB M ¢pa3. IlomHble pa3BepHYTHIE
MpEJIOKEHHUS Ha cllaiiflaX TaKUX MPEe3eHTAlUi UCMOJIb3YIOTCSA TOJIBKO MpHU IUTHpoBaHUM. [Ipu
HEOOXOUMOCTH, B TOJIEe «3aMETKU K ClaiiiaM» MOKHO MPUBECTH KpPaTKUE KOMMEHTapHUH WU
MOSICHEHHS.

-KaXXJIBIM clIaiig JOJDKEH UMETh 3ar0J0OBOK;

-BC€ CJIailIbl TOJDKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh IPOHYMEPOBAHBI C YKa3aHUEM OOIIETo KOJINYECTBa CIIal/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3((EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
000MTHCH.

OOBIYHO aHMUMAIlMA WCIONB3YeTCS M TMPUBJICUCHUS BHUMAHHS ~CIIyIIaTelIeH
(HarpuMmep, OCIIeI0BaTENbHOE MOSBIEHUE JIEMEHTOB TUArPaMMBbl).

-CIIUCKYU Ha Claijilax He JOJDKHBI BKIIOYaTh Ooliee 5—7 aneMeHToB. Ecnmu 3meMeHTOB
CIIMCKa BCe-Taku OoJbllle, UX Jy4IlIe€ PAcHOJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He DOJKHO
ObITH OOJIee YETHIPEX CTPOK M YETHIPEX CTOJOLOB — B NMPOTUBHOM Cllyyae JAaHHBIC B TaOIHIlE
OyIyT OUY€Hb MEJIKUMH U TPYIHO Pa3IMUUMbIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ 00yYAIMMHUCH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU
310POBbSI.

B UHcTuTyTe co3qaHbl CrieUaNbHbIE YCIOBUS JUISl TOJIYy4YEHHUS BBICIIETO 00pa3oBaHUs
no o00pa3zoBaTeNbHBIM TpPOTpaMMaM OOYYAIOUIMMUCS C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3nopoBbst (OB3).

Jlsis mepeMelneHrss UHBAUAOB M JIUI[ ¢ OTPAaHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbBS
CO3/IaHbI CIlelUalIbHbIE YCIOBUA AJisi OECHPENsITCTBEHHOIO JIOCTyNa B yueOHbIe MOMEHICHUS U
OpyTHe TIOMEIICHUs, a TakKe X TMpeObIBaHUS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUAX C Yy4ETOM
0COOEHHOCTEHN TNMCUXO(PU3NUECKOTO PA3BUTHUS, WHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSHUS
3/I0pOBbsI TAKUX O0YUYAIOIIUXCSL.

[Ipu nonyyeHun oO6pa3oBaHUs OOYYAIOIMIMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBbS TIPU HEOOXOAMMOCTH TPEIOCTABISIOTCS OECIIaTHO CIEIUANbHBIE YUYSOHUKUH H
yueOHbIe 1ocoOusi, nHas yueOHas nuteparypa. Takxke MMeeTcs BO3MOXHOCTh MPEAOCTaBICHUS
YCIYT aCCHUCTEHTa, OKAa3bIBAIOIIETO OOYYalOMMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3JI0pPOBbsl HEOOXOAMMYIO TEXHHYECKYIO TMOMOIb, B TOM YHCIE YCIYTI CYpAONEpPEeBOIYMKOB U
TU(IIOCYPIOTIEPEBOIUNKOB.

[lonydyeHrne [OCTYMHOTO W KA4eCTBEHHOTO BBICIIErO0 OOpa3oBaHHs JHUIAMH C
OTPaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 37I0POBBSl OOecriedyeHo myTeM co3fanus B HWHcTuTyTe
KOMILIEKCa HEOOXOJMMBIX YCIOBUUW OOy4YeHUs I JAaHHOM KaTeropuu OOydaroIIuXcCs.
Nudopmanust o crenuanbHBIX YCIOBUSAX, CO3JAHHBIX JUISI OOYYAIOIIMXCS C OTPaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBBS, pa3MmenieHa Ha caiite MHctuTyra.
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Hns oOyuenuss wHBamuaoB u Jymi ¢ OB3, uMelOMMX HapyHmIeHUS OMOPHO-
JBUTATEIILHOTO armapara O0EeCleunBalOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS MaTepHalIbHO-TEXHUYECKHE
YCIIOBUSL OECTIPENSTCTBEHHOTO JOCTyma B Yy4eOHBIE TOMEIICHHs, TyalleTHbIe, JApYyrue
MOMEILEHUS, YCIOBUS UX MpeObIBaHMS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUX (Hamuuue JudTa, MaHIycoB,
MOPYYHEH, paCIIMPEHHBIX JBEPHBIX TPOEMOB U JIp.).

Jlnst aganTanuu K BOCIHPHATHIO OOydYaroIIMMHCSA WHBaMHAaMu u junamu ¢ OB3 ¢
HApYIICHHBIM  CIyXOM  COpPaBOYHOro,  y4eOHOTO  Marepwaia,  MpPeayCMOTPEHHOTO
o0pa3oBaTesbHOI MpOrpaMMoi MO BbIOpaHHBIM HaNpaBIECHUSM MOJTOTOBKH, 00ECTIEUYUBAIOTCS
CIEYIOIINE YCIOBUS: JJIs JydIled OpUEHTAlMH B ayJWTOPWUH, NPUMEHSIIOTCS CHUTHAIBI,
OTOBEUIAIOIINE O Hayale U KOHIE 3aHATUS (CIIOBO «3BOHOK» MUIIETCS Ha JOCKE); BHUMaHUE
CITa0OCTBIMIANIET0 00YYaOIIErocs: MPUBIEKACTCS MEeJaroroM >KecToM (Ha TUIeUo KIaJeTcs pykKa,
OCYIIIECTBIISIETCSI HEPE3KOE MOXJIONbIBAaHUE); pa3roBaprBas ¢ 0OydYaOLUUMCS, EAaror CMOTPUT
Ha HEro, TOBOPHUT SICHO, KOPOTKHMH MPEAJIOKEHUSIMHU, 00eCTieunBas BOZMOKHOCTh YTEHUS TIO
rybam.

KommieHncaruss  3aTpyAHEHHMII  pEYeBOrO W HUHTEIUICKTYallbHOTO  Pa3BUTHS
cnabocnpimaniux WHBAMAOB W jull ¢ OB3 mpoBoguTcs 3a CUeT: HMCIHOJB30BAaHUS CXEM,
TUarpamMM, PUCYHKOB, KOMITBIOTEPHBIX MPE3CHTAIM C TUNEPCCHUIKAMH, KOMMEHTHPYIOIIUMU
OTJIeNIbHBIE ~KOMIIOHEHTbl ~M300paKEHUsS; PEryIspHOro TMPUMEHEHHUS YIpaXHEHUH Ha
rpaduueckoe BBIJEICHHUE CYIIECTBEHHBIX MPHU3HAKOB NPEIMETOB U SBICHUHN; oOecredeHus
BO3MOXXHOCTH ISl 00Yy4aroIIerocs NoJydyuTh aIpeCHYI0 KOHCYJIbTAIUIO 10 3JEKTPOHHOM moure
0 Mepe HEOOXOAUMOCTH.

Jns amanTanuu K BOCOPUATHIO UHBaIuaaMu 1 juiaMu ¢ OB3 ¢ HapylmeHus MU 3peHus
CIPABOYHOI0, Y4€OHOTO, TIPOCBETUTEIHLCKOTO MaTeprala, IpeIyCMOTPEHHOTO 00pa3oBaTebHON
nporpamMmoii MHCTHUTYyTa 10 BBIOpAaHHON CHEIHAIBHOCTH, OOECIIEUNBAIOTCS CIICIYIONINE
YCIIOBUS: BENETCS ajanTtanus o(QUIUANIBHOTO caiita B ceTd HMHTEpHET ¢ ydeToM OCOOBIX
MOTPeOHOCTEH WHBAJIWAOB 110 3PEHHUIO, OOECMeYMBACTCA HaIW4Ue KPYIMHOIIPU(PTOBOM
CIpaBOYHOW HH(GOPMAIMM O pAclUCaHUM YYEOHBIX 3aHATHH; B Hayane ydeOHOro roja
oOydaromuecss HECKOJbKO pa3 MpOBOAATCS MO 34aHui0 MHCTUTyTa [UIsl 3allOMUHAHUS
MECTOPACTIOJIOKEHUSI KaOMHETOB, TOMEIICHH, KOTOPBIMA OHH OyIyT IMOJIb30BAaThCS; IMEIaror,
ero cobeceTHUKHU, MPUCYTCTBYIOIINE MPEICTABISIIOTCS 00yJaroluMes, KaX/Iblil pa3 Ha3bIBaeTCs
TOT, K KOMY Tiefiaror obpariaercs; JeHCTBHS, KECThI, EPEeMEIEHUs TeAarora KOPOTKO U SICHO
KOMMEHTHUPYIOTCS; Te4yaTHas HHQoOpMalus NpeaocTaBiseTcss KpymnHbIM Immpudrom (ot 18
MyHKTOB), TOTAJbHO O3BYYHBACTCS; OOECIEYMBACTCS HEOOXOAMMBIN ypPOBEHH OCBEUICHHOCTH
MOMEILEHU; TPeOCTaBISAETCSI BO3SMOKHOCTD HCIOJIb30BaTh KOMIBIOTEPHI BO BpEeMs 3aHITHH U
IPaBO 3aMucu OOBSICHEHHSI HA TUKTO(OH (IO KEJIaHUIO 00YJaoLIerocs).

dopma poBeACHUS TEKYIIEH 1 IPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu s ooydarommuxcs ¢ OB3
OTIpe/IeNIIeTCsl TperojaBaTelieM B COOTBETCTBUU ¢ y4eOHBIM rmiaHoM. [Ipu HeoOXomumocTu
obyuaromemycsi ¢ OB3 ¢ ydeToM ero WHAMBUAYATBHBIX IMCHUXO(PU3UYECKUX OCOOCHHOCTEH
JAeTCSI BO3MOXKHOCTH TMPOWTH MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAllUI0 YCTHO, MUCBMEHHO Ha Oymare,
NUCbMEHHO Ha KOMIIbIOTepe, B (opMe TECTUPOBaHHUA M T.I., JHUOO MPErOCTaBIAETCS
JIOTIOJTHUTEILHOE BPEeMsI 1JIsl TOATOTOBKU OTBETA.

11. IEPEYEHb WHO®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUI, UCITIOJIB3YEMBIX ITPH
OCYHIECTBJIEHUN  OBPA3OBATEJIBHOI'O TIPOUHECCA 11O JUCHUMIIJIMHE
MOAYJIIO), BKJ/IIOYAA HNEPEYEHb I[POI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA WU
NHOOPMAILIMOHHBIX CITPABOYHbBIX CUCTEM.

HpI/I IMMPOBCACHUU JICKIITMOHHBIX 3aHATUI 10 AUCHUIUIMHE MpErioaaBaTCyib HMCIIOJIL3YCT
ayJIMOBU3yallbHBIC, KOMIBIOTEPHBIE W MYJIBTHUMEAHWHBIC cpencTBa oOydeHus: MHcTHTyTa, a
TAaKXKXC ACMOHCTPAlIMOHHBIC (Hpe3eHTaHI/II/I) U HarisAHO-WJITIOCTPAUOHHBIC (B TOM YHUCIIC
pa3IaTovYHbIC) MaTEPHAIIHI.
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IIpakTnueckue 3aHsATHS IO JAHHOW AMCLUIUIMHE IPOBOASTCS C MCIOJIb30BAaHUEM
KOMIIBIOTEPHOTO0 U MYJbTUMEIUitHOTO obopynoBanus MHcTuTyTa, Mpu HEOOXOAMMOCTH — C
IIPUBJICYEHUEM T10JIE3HBIX VIHTEpHET-PECYPCOB U NAKETOB MPUKIIATHBIX IPOTPAMM.

JlnnensunonHoe Microsoft Windows,
MIPOrpaMMHO- Microsoft Office,
UH(POPMALIMOHHOE Google Chrome,
obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security
CoBpemeHHbIE 1. KoHncynpranT+

npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl TaHHBIX

Nudopmanmonnsie | 1. Dnexrponnas 6mdnuoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHBIC U (POBBIEC TEXHOIOTUM

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OnbInoTeka
eLIBRARY.RU (pecypcsl oTKpbITOro 10CTYyNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ['ocynapcTtBennas bubnmoreka
(pecypchl OTKPBITOTO JIOCTYIIA)

4. https://link.springer.com - Mexaynapoanas pedeparuBHas 6a3a
TaHHBIX Hay4HBIX u3aanuil Springerlink (pecypchbl OTKPBITOrO
JIOCTYyTIa)

5. https://zbmath.org - Mexnynapoanas pedeparuBHas 6a3a JaHHBIX
Hay4HbIX u3nannii ZbMATH (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

12.IEPEYEHb YUYEBHBIX AYJUTOPUI U1 OBOPYJIOBAHUS, UCITOJIb3YEMBbIX
JIJIS1 TPOBEJAEHUS] YYEBHBIX 3AHSTHI MO JUCUMILJIMHE (MOYJIIO).

Y4eOHbIe 3aHATUS MO JAUCHUIUIMHE TMPOBOMATCS B CICHHAIU3UPOBAHHON ayJIUTOPHH,
000pyI0BaHHON KOMIBIOTEpAaMHU, C BO3MOXKHOCTSIMH TTOKa3a Mpe3eHTanui. B mpomecce ureHus
JEKIHUM, TPOBEJEHUS CEMUHAPCKUX U TMPAKTUUYECKUX 3aHSATHI HUCIOJNB3YIOTCS HArjsiHbIe
ocoOusl, KOMILJIEKT CJIaiiJI0B, BUJICOPOJIUKOB.

[Ipumenenne TCO (ayamo- ¥  BUIACOTEXHHKH, MYJIbTUMEIUUHBIX  CPEJICTB)
o0ecrieunBaeT MaKCHMaJbHYIO HArJSIHOCTb, TIO3BOJISIET OJAHOBPEMEHHO TpPEHUPOBATH
pa3liuuHbIE BHJABl PEUYEBON JIEATENBHOCTH, I[OMOIaeT KOPPEKTUPOBATh pEUYEBHIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIIYXOBOM M 3pUTENBHOM MaMATH, a TAK)KE€ YCBOCHHIO U 3aTIOMUHAHUIO
00pa3110B MPaBUILHON PeUr, COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUEBBIX HABBIKOB.

Ilepeuenv 060py006aHHbIX yUeOHBIX AYOUMOPUIL U CREYUAIbHBIX ROMEU|EHUIL

Ne 103

CnopTuBHBIH 3a1

— CTEHKa TMMHAacTHYecKast

— TMMHACTHYECKHE CKaMEeUKU
— THMHACTHUYECKHE CHapSIIbI
— TPEHAXEPHhI JIs1 3aHATUN aTJICTUUYECKON TUMHACTUKOM
— MaTbl THMHACTHYECKHE

— KaHat

— KaHaT JUJIs TepeTATHBAHMUS
— OeroBas I0OpOKKa

— CKaKaJKu

— TaJIKi THMHACTHYECKUE

— MsYU HaOMBHBIC

— TaHTenu (pa3Hble)
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— CEKYHIIOMEp
— WHBEHTAaph ISl UTPBI B 0aCKETOO
— Msuu 6ackeTO0IbHbIE

— HMHBEHTAph JJISl HTPHI B BOJICHOOIT
— BOJICHOOIBHBIC MSYH

— BOpOTa Ui MUHH-(yTOOIa

Ne 104
3aj1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
- TPEHAXKEPHI

Ne 402

VYueOHast ayAUTOPHS ISl IPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOT0 THUIIA, B T.4. JUISI
TPYNIIOBBIX ¥ WHAWBUAYAIBHBIX KOHCYJBTAIMH, TEKYIIEro KOHTPOJS W MPOMEKYTOUYHOU
aTTeCTalluu

- ToCKa

- CTOJI IPEToaBaTes

- KpecIIo JuIs Pero1aBaTelis

- KOMIUIEKTBI yueOHOI Mebenu

- IEMOHCTPAIIMOHHOE 000PYAOBaHUE — MPOEKTOP M KOMIIBIOTEP

- y4eOHO-HATJISITHBIE TOCOOUS

[TporpamMHoOe obOecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (lorosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne877/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[TomereHus AJ1s1 CAaMOCTOSTEIHLHON pabOTHI

- KOMIUIEKTBI yueOHOI Mebenu

- KOMITbIOTEpHAsl TEXHUKA C MOAKIIOYEHHEM K ceTH «HTepHeT» U AOCTYNOM B 3JIEKTPOHHYIO
uH(OPMAIIMOHHO-00pPa30BATENBHYIO CPEAy

[TporpammHoOe obecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (lorosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CrpaBounas npaBoBas cucrema «['APAHT» (Horosop Ne27-T1J1J13/2024 ot 27 nexabps 2023
roga c OO0 «I[TPABOBECT)

Ne 404

bubnuoTeka, YMTANBHBIN 3aJ1 C BEIXOJIOM B ceTh MIHTEpHET

- KOMIUIEKTHI yueOHOH Mebenu;

- KOMIIBIOTEpHAsl TEXHHUKA C MOJAKIIOUYEHHEM K ceTH «/HTepHeT», TOCTynoM B 3JEKTPOHHYIO
UH(POPMALIMOHHO-00pa30BATENBbHYIO CPENlY U AIIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CUCTEMY.
[TporpammHoOe obecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CrpaBounast npaBoBas cucrema «'APAHT» (Horosop Ne27-T1J1/13/2024 ot 27 nexabps 2023
roga c OO0 «I[TPABOBECT)

Ne 401
AKTOBBIH 31 JIJIs1 TPOBEICHUSI HAYYHO-CTYACHYECKUX KOH(EPEHIIUNA U MEPOTIPUATHHA
- CICHUAJIM3UPOBAHHBIC KPCCJIa AJI1 aKTOBBIX 34JI0B
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- clieHa
- TpuOyHa

- 9KpaH

- TEXHUYECKHE CPECTBA, CIyXKaIlue JUIsl peICTaBIeHUs] HHQOPMAIMH OOJIBIION ayTUTOPUN
- KOMIIBIOTEP

- IEMOHCTpAIIMOHHOE 000PYAOBaHUE U ayJHOCHUCTEMA

- MUKPO(OHBI

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515

[Tomerenune ay1st XpaHeHHs U TPOPHUIAKTHIECKOT0 00CTy)KUBaHUs y4eOHOTo 000pyI0BaHUS
- CTEJUTaXHU

- yaueOHOE 000pyI0BaHHE

Pazpa6orunk: I'yzeeB M.C. noueHT
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	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
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