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1. HAUMEHOBAHME U HEJb OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI (MOAY JIs1).

VYuebnas aucuuiuinHa «®dusnueckast KylbTypa U CIOPT» U3ydaeTcs 00ydyarolUMUcH,
ocBaMBalOIIMMKH  oOpa3oBaTelibHyl0 mnporpammy  «OpraHu3allioOHHass TICUXOJIOTUS» B
coOTBEeTCTBUN ¢ DenepaiabHBIM TOCYJapCTBEHHBIM O00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM BBICIIETO
oOpazoBaHusi — OakajmaBpuaT 10 HampaBieHuto mnoxaroroBku 37.03.01 Tlcuxomorus,
YTBEP)KJICHHBIM NPHUKa30M MUHHCTEpCTBA HAyKH | BhIciiero oopasosanus PD ot 29.07.2020 r.
Ne 839 (®I'OC BO 3++).

Llesin ocBOEHMS AUCUHUIIUHBI:

- IOCTM)KEHUE HEOOXOAMMOTO YpPOBHS 3HAHUM M METOAMYECKHX HAaBBIKOB JUIs
dbopmupoBanus (U3HYECKOW KYyJIbTYpbl JIMYHOCTH, T.€. TMOTPEOHOCTH U CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITENIbHO, METOAMYECKH OOOCHOBAaHHO U LIEJEHANpPABICHHO HCIOJIb30BaTh CPENCTBa
buznyecKkoil KynbTypel s oOecredeHus MnpodeccHOHANIBHON HAJEKHOCTH, YTO MO3BOJIUT
BBIITYCKHHUKY YCIIEIIHO paboTaTh B M30paHHOH chepe AeaTenbHOCTH;

- obecrieyeHne  OOydyalOIIUMCS  BO3MOXHOCTEH  CHCTEMAaTHMYECKH  3aHUMAThCs
(GU3UYECKON KYyJIbTYPOU U CIIOPTOM U BECTH 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU;

- IOBBIIICHUE YPOBHS (PU3UUECKOM MOITOTOBICHHOCTH 00YJarOIUXCS;

- YKpEIUICHHUE 370POBBSI.

3agaum QUCHMIJIMHBI:

- OBJIAZICHUE 3HAHUSMH U METOJMKOW Pa3BUTHs OCHOBHBIX JBHMTraTEJbHBIX KaueCTB M
CIIOCOOHOCTEH (CHUITBI, OBICTPOTHI, BEIHOCITUBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00€CIIEUNBAOIIETO 0€30MaCHOCTh 37I0POBBSI;

- ynydmieHue (U3MYECKOro pa3BUTHUSA, MOBBIIICHHE aJalTal[MOHHBIX PE3EPBOB U
YCTOMYUBOCTH OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHHIM (akTopaM BHEIIHEH cpeibl;

- OBJIAZICHUE TPAKTHUYECKUMH HABBIKAMHU CaMOKOHTPOJIA 32 COCTOSHHEM (PH3HMYECKOM
MOJIFOTOBJIEHHOCTH B Mpoliecce yYEOHBIX U CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBUTHUE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a *KU3HU;

- IPUBUTHE HABBIKOB JIMYHOW M OOIIECTBEHHOH TMTMEHBI Ha 3aHATUAX (PU3MUECKUMH
YIPaXKHEHUSIMH U CTIOPTOM.

W3yuenne y4yeOHOW AMCHUIUIMHBI HANpaBJICHO Ha TMOATOTOBKY OOyYalomuxcs K
OCYILECTBIICHUIO TNMPO()ECCHOHAIBHOM AEATENBHOCTH IO TMPEIOCTABICHUIO MCHXOJIOTHYECKUX
yCIyT B COLMAJIBHOM cdepe B COOTBETCTBUHU € IMpodeccHoHalbHbIM cTaHaapToM «llcuxonor B
COLMAIbHOM cepe», YTBEPKICHHBIM MPUKa3oM MHHHCTEPCTBA TPyJa U COLMATIBHOM 3aIUTHI
Poccuiickoit @enepaunu ot 18 HOsA0ps 2013 r. Ne 682H, BBINOIHEHUIO 0000IICHHON TPYAOBOM
(GYHKIMM TIO OpraHM3alMi M IPEJOCTABICHUIO TCHUXOJOTHYECKUX YCIYr JIMLAM Pa3HbIX
BO3PACTOB U COIMAIIBHBIX IPYMII (KO A).

2. INEPEYEHD IVIAHUPYEMBIX PE3YJBTATOB OBYUYEHUA 11 (0)
JUCHUAIINIMHE, COOTHECEHHbBIX C INJIAHUPYEMBIMU PE3YJIbTAMHN OCBOEHUA
OBPA30OBATEJILHOM ITPOI'PAMMBI.

B pesynbrare OCBOSHUS IUCHUIUIAHBI (MOIYJSI) OOYYarOIIMICS JOHKCH OBJIAJIETh
CJEYIOIUMH KOMIIETECHIUSAMM:

YK-7 CnocobeH moaaepKuBaTh MOJDKHBIH YPOBEHb (DM3UYECKON IMOATOTOBJICHHOCTH
JUTSE 00€CTICYeHHS TIOTHOLEHHOM COIMAIbHOM U MTPO(heCCHOHALHOM e TeTbHOCTH

Kon
®opMmupyeMasi KOMIeTEeHIHA IInanupyemsble pe3yJIbTaThl 00yYeHHSs pe3yabTara
o0yuyeHust

YK-7 3HaueHWE (U3UUECKOW KyJIbTYypsl B (DOPMHPOBAHUY

Crioco0OeH noiepKuBaTh 0o0Imell  KynbTypbhl ~ JUYHOCTH  NPHOOIIEHHH K

TOJDKHBIA YPOBEHB (PI3HUYECKON | 3HATH  |00IIEeYeIOBEYeCKHM IIEHHOCTSAM M 370poBoMy obpasy] YK-7—31
MO OTOBJICHHOCTH JUTS PKI3HH, YKpEIUIEHUH 3II0POBBA YeJI0BEKa,

00ecrieyeHHs TOJTHOIICHHOM OpOQUIAKTUKE  BPEOHBIX  NPHUBBIYCK,  BCICHHUH




COLIMAIBHON U 310pOBOro 00pas3a >XHM3HM CpEICTBAMH (HU3HMUECKOH
npodeccrnonabHON KyIbTypsl B TIpolecce (PU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX
neaTeIbHOCTH 3aHATHI,

HaydHBIE OCHOBBI OWOJIOTHH, (DU3UOJIOTHH, TEOPUU W
METOIUKH IIEAarOTUKHA M TIPAKTUKH  (U3HIECKOH
KyJIbTYpBI M 3J0POBOTO 00pa3a KU3HM;

COZICp)KaHWE M HAIPABICHHOCTh PA3JIMYHBIX CHCTEM
(bU3MUECKUX YNPAKHEHUH, HX O3I0POBHUTEIBHYIO H
a3BUBAIOIYIO 9 (EKTUBHOCTB.

YUUTHIBATH WHJIMBHyalIbHBIE 0COOCHHOCTH
(usmyeckoro, TeHJIEpPHOT 0 BO3PaCTHOTO u
MCUXUUECKOr0 Pa3BUTHs 3aHMMAIOIIMXCS U npuMeHsTs| YK-7-V1
MX BO BpeMs pEryJSIpHBIX 3aHATHH (QU3MYECKUMHU
YIIpaKHEHUSIMHY;

YMeTh [IPOBOAUTH CAMOCTOSITEIIbHBIE 3aHATHS (U3HYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMA c oOreit pa3BUBAIOLIEH,
npodecCHOHANBHO-IPUKIAMHON W 0370POBHUTEIHHO-
KOPPUTUPYIOIEH HAPaBIEHHOCTHIO;

COCTaBJIATh MHAWBUAYAIbHBIE KOMIUIEKCH (BH3MIECKUX
yIpaKHEHUH C pa3IMYHON HANPaBICHHOCTHIO.
KOMIUIEKCOM  yIpPa)XKHCHWH,  HANpaBJCHHBIX  Ha
YKpEIUICHHE  3/I0pOBbsl, OOy4YEHHE IBHUIATCIBHBIM
EWCTBHSIM M pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYeCTB;
Ccrioco0amMy  ONpenesieHus JIO3UPOBKH  (PH3HUYECKOH
Bianerp [Harpysku u HarpaBJeHHOCTH (bu3MyecKuX|
yIpakKHEHUIH;

pueMaMK CTPaxOBKM M ClIocoOaMM OKa3aHMs IIEPBOM
moMomM  BO  BpeMs  3aHATHH  Qusuueckumu| YK-7 — B2
YIIpayKHEHHSIMU.

YK-7-32

YK-7-V2

VYK-7-Bl1

3. MECTO JUCHUILUIMHBI (MOJIYJISI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJBLHOHN
NPOI'PAMMBI.

b1.0.13. «®usnyeckas KyiabTypa MU CIOPT» SBIAETCS AMCLUUIUIMHOW 00s3aTeabHOM
yactu bioka 1 ydeOHOro miaHa M u3yyaercs oOy4arOIIMMHCS IEPBOro Kypca B IIEPBOM
cemecTpe ouHOM (popmbl 00yUeHuUs (TIOTHBIA CPOK OOYICHHUS).

3.1. TpeGoBaHus K MpeABAPUTEIbLHOM MOATOTOBKE 00y4aI0IIerocs:

Tembl nucuunnuHel «@u3nyueckast KyabTypa U CIIOPT» CBSI3aHbI C COOTBETCTBYIOIIMMHU
TEMaMH JUCHUIUIMH «OJIEKTUBHBIE IUCLUIUIMHBI MO (U3NYECKOM IOATOTOBKE M CIOPTY»,
«be3onacHOCTh  KM3HENCATEIBHOCTH» 4YTO CHOCOOCTBYeT Oosee IJIOJOTBOpHOU pabote
CTYAEHTOB HaJl TBOPYECKHUMHU IIPOEKTAMH.

3.2. JlucuMmimMHbl (MOAYJM) W NPAKTHKH, IJsl KOTOPBIX OCBOCHHME JaHHOM
JUCIHUIIMHBI (MOAYJIs1) HE00X0AUMO KaK NMpeauecTBylolee:

PazButne y oOyd4aromumxcs HaBBIKOB KOMAaHTHOW paOoThl, MEXKIMYHOCTHOMN
KOMMYHHKAIMH, IPUHATHS pEIICHUH, JUAEPCKUX KadecTB oOecrneyrBaeTcs YTEHUEM JIeKIUH,
NPOBEICHUEM MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, COJIEp)KaHHE KOTOPhIX pa3paboTaHO Ha OCHOBE
pe3yabTaTOB HAy4yHbIX HCCIEIOBaHWM, MPOBOAMMBIX VHCTHTYTOM, B TOM YHCIE C Y4YETOM
pErMOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  NPO(ECCHOHATBHOM  NEATETBHOCTH  BBIYCKHHUKOB U
noTpeOHOCTEl paboTomarenei.

4. OBPBEM JUCIMILUIMHBI (MOAYJA) B 3AYETHBIX EAWMHUIAX C
YKA3AHUEM KOJ/IMYECTBA AKAJEMUYECKHUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA
KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCSA C INPENNOJABATEJIEM (II0 BHJIAM
YUYEBHBIX 3AHSATU) 1 HA CAMOCTOSATEJBHYIO PABOTY OBYUAIOIUXCSI.

JlucuuniauHa npeanonaraer usydeHue 9 tem.
OO6m1ast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4€THBIX enuHull (72 Jaca)
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1 cemecTp
TEMA 1. dusnueckas YK-7 31
KYJIBTypa u CITOpT B YK-7 32
0O0IIEeKy b TypHOH u YK-7V1
npodeccrnoHaTbEHOM 14 3 6 ) 6 VK-7VY2
HOATOTOBKE CTYJICHTOB
TEMA 2. CouuanbHo- YK-7 31
OuoyIornYecKue OCHOBBI YK-7 32
¢usnyeckoii  KyJNbTYpl WU YK-7V1
cropra YK-7V2
TEMA 3. OcHOBBI 340pPOBOTrO YK-7V1
obpaza km3HHM. Dusmyeckas VK-7V2
KyJlbTypa u CIOpT B VK-7B1
obecredeHnH 310POBbS VK-7 B2
TEMA 4. 14 8 4 4 6 YK-7V1
ITcuxodusnonorndyeckue VK-7¥2
OCHOBBHI y4eOHOTO TpyAa u YK-7 B1
MHTEJUIEKTyaIbHOM YK-7 B2
JIeSITETIPHOCTH
TEMA 5. OCHOBBI METOAMKH VKTV
(usnveckoil  KympTYpel U YK-TV2
cropra YK-7BI
P 14 8 4 4 6 VK-7 B2
TEMA 6. OcHOBBl TEOpUH U YK-7V1
METOIMKH  CaMOCTOSTEILHBIX VK-7V2
3aHATUH ¢dusnueckuMu VYK-7B1
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YK-7V1
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TEMA 8. CoBpeMeHHOe VK-7V¥2
OJINMITUHCKOE IBUIKEHUE VK-7 Bl
YK-7B2
TEMA 9. dusnueckas YK-7V1
KyJIBTypa u CHOPT B YK-7V2




npohecCHOHaATBHON VK-7 Bl
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1 cemecTp
TEMA 1. duznyeckas YK-7 31
KyJlbTypa u CITOpT B YK-7 32
0O0IIeKy b TypHOH u YK-7V1
npodeccHoHaATbHOR 14 4 ’ ) 10 VK-7VY2
MTOJITOTOBKE CTYICHTOB
TEMA 2. CoumanabHO- VK-7 31
Omonornueckue OCHOBBI YK-7 32
¢u3ndeckoii  KymeTYpHl U YK-7V1
cropra YK-7V2
TEMA 3. OcHOBBI 340pOBOTO YK-7V1
obpaza km3HM. Dusmyeckas VK-7V2
KyJbTypa u CIOpT B VK-7B1
00eCIICYCHHUH 37J0POBbS YK-7 B2
TEMA 4. 14 6 4 2 8 YK-7V1
[cuxodusmnonormyeckne VK-7V2
OCHOBBI y4eOHOTO TpyAa u VK-7 Bl
MHTEIUIEKTYyalTbHON YK-7 B2
JIeSITETTHHOCTH
TEMA 5. OCHOBBI METOIHKH YK-7Y1
¢u3ndeckoii  KymeTYpel U YKTY2
criopta YK-7 B1
14 4 2 2 10 YK-7B2
TEMA 6. OcCHOBBI TeOpHH H VK-7V1
METOJMKH  CaMOCTOSTEIbHBIX VK-7V2
3aHATUH ¢dusnueckuMu VYK-7B1
YIPaKHECHUSMU YK-7B2
YK-7V1
TEMA 7. DxoHoMuKa u VK7 V2
ynpaBJeHue (busnueckoit VK-7 B
KYJBTYpPOH ¥ CIIOPTOM VK-7 B2
YK-7V1
TEMA 8. CoBpeMeHHOe 20 6 4 2 14 VK-7V¥2
OJINMITUHCKOE IBUKEHUE VK-7 Bl
YK-7 B2
TEMA 9. dusnueckas YK-7V1
KyJlbTypa u CITOpT B VK-7V¥2
npodeccHoHaATbHON VK-7 Bl
NeATeIbHOCTH BBIITYCKHHUKA VK-7 B2
BYy3a
3a4er ¢ o1leHKOMH 10 4 4 6




| Hroro | 72 | 24 | 12 | 8 | | 4 | 48 |

5. COAEP)KAHME JUCHUILUIMHLI (MOXIYJsSI), CTPYKTYPUPOBAHHOE IIO
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usuyeckass KyJbTypa M CHOPT B  OOIEKYJbTYPHOH M
npogeccuoHAJIbLHOM MOAT0JI0BKE CTYI€HTOB

®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl 001ecTBa. CoBpeMeHHOE
cocTosiHUEe (PU3MUECKON KYIBTYpHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType U
ciopre B Poccuiickoii ®enepaunny». Pusnyeckas KyJabTypa JUYHOCTH. JlesTeabHOCTHAS
CYHIHOCTh (DU3MUYECKOW KYyAbTYpPHl B pa3iauuHbIX chepax >ku3HU. lLleHHOCTH (HU3HUECKOM
KyJIbTYpbl. (u3HuecKas KyJabTypa Kak ydeOHas JUCIHUIUIMHA BBICIIETO MNPO¢eCCHOHATIbHOTO
00pa30BaHUsl M LEJIOCTHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU. IIEHHOCTHBIE OPHEHTAIlMM W OTHOIICHHE
CTYNEHTOB K (u3nueckod KynbType H crnopTy. OCHOBHbIE TOJIO)KEHHUS OpraHu3aluu
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (P3HYECKON KYJIbTYPbI H CIIOPTA

OpranuzM 4enoBeKa KakK €IMHas CcaMOpa3BUBAIOIIAACA U CaMOPETYIMPYIOIIAsICS
Ouosnoruueckasi cucrema. Bo3zaelicTBue MPUPOAHBIX U COLUATBHO-IKOJIOTUYECKUX (PaKTOPOB Ha
OpraHu3M M KHM3HEICATEIbHOCTh dYenoBeka. CpenctBa (U3MYECKOH KynbTypsl M CHOpPTa B
yIpaBICHUN COBEPILIEHCTBOBAaHMEM (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHM3ma B LEJsX
oOecrieueHUss YMCTBEHHONW M (u3uueckor aesarenbHOCTH. DU3MOIOTHYECKHE MEXaHW3MbI U
3aKOHOMEPHOCTH COBEpPUICHCTBOBAHUS OTHAEIBHBIX CHUCTEM OpraHU3Ma MOJ BO3ICHCTBHEM
HanpaBJIeHHON (PpU3nuecKol TPeHUPOBKU. JIBUraTenbHast GyHKIHUS U MOBBIIIEHUE YCTOWYMBOCTH
OpraHM3Ma 4eJ0BEKa K Pa3IMYHbIM yCIOBUSM BHEIIHEN CPEbI.

Tema 3. OcHOBBI 310poBOro0 o0pasa ku3Hu. Pu3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT B
o0ecre4yeHUM 310POBbS

310poBbe UENOBEKa Kak IIEHHOCTh. MakTopbl, €ro omnpexaensiounme. B3aumocsasp
oOmieil KylIbTypsl CTyAeHTa U ero odpasa >ku3Hu. CTpyKTypa KU3HEAEATEIbHOCTH CTYJEHTOB U
ee OTpakeHHe B 00pasze KU3HU. 3JOpPOBBIA 00pa3 XKU3HU U €ro cocTaBiswomue. JInaHoe
OTHONICHHE K 3/J0pOBbI0 KakK ycjoBHe (OPMHUPOBAHUS 300pOBOro odOpasza ku3HU. OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3allMM 3J0pOBOro oOpa3a ku3HU. (DHU3NYECKOE CAMOBOCIHTAHUE H
CaMOCOBEPIIICEHCTBOBAaHUE B 3I0pOBOM oOpase xku3HH. Kputepuu 3)PeKTUBHOCTH 310POBOTO
o0pasa KHU3HH.

Tema 4. Ilcuxodgusnosiornyeckne OCHOBbI Y4eOHOI0 TPYAAa M MHTEJJIEKTYaJbHOMI
AeSITeJIbHOCTH

[lcuxodusnonornyeckas XapakTepUCTHKa HMHTEJUIEKTYalbHOW  JEATEIBHOCTH U
yuyeOHOTro Tpyaa crynaeHTa. JluHamuka paboTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B Y4eOHOM TOJy H
dakropsl, ee onpenensiomue. OCHOBHbIE TPUYUHBI U3MEHEHUSI COCTOSHUS CTYACHTOB B MEPHO]
9K3aMEHAIIMOHHON CECCHU, KPUTEPUH HEPBHO-IMOIHMOHAIBHOTO M  ICHUXO(HU3HUECKOTO
yromieHust. OCOOEHHOCTH MCIOJB30BAHUIO CPEACTB (PU3NYECKONW KYIBTYPHI NIl ONTUMU3ALNU
paboTocrmocoOHOCTH,  MPOPWIAKTHKHA  HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO U MCHUXO(PU3UIECKOTO
YTOMJICHHUSI CTYJICHTOB, MOBBIMIEHUS (P PEKTUBHOCTH YIEOHOTO TPpy/Ia.

Tema 5. OcHOBBI MeTOIMKH (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI M CIIOPTA

Metoauyeckiue TOPUHLUIBI  (U3UYECKOTO BOCHUTaHMS. Meroabl  (U3HUECKOTo
BocriuTaHust. OCHOBBI 00y4eHHs JBWXKEHUAM. OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3UUECKUX
kayecTB. POpMUpPOBaHUE MICUXUYECKUX KAYeCTB B Mpoliecce GU3NYECKOro BocnuTanus. @opmbl
3aHATUHN (U3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSMH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHas (opma
oOydeHus ¢puznyeckuM ynpaxHeHus M. CTpYKTypa U HaIllpaBI€HHOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOIO
3aHATUS. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (DOPMUPOBAHMS U PA3BUTHUS PU3UUIECKUX KAYECTB.

Tema 6. OCHOBBI TEOPHUHM U METOAMKHU CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKUMHU
YIPA:KHEHUSIMH



MotuBanusi W UEJIEHANPABICHHOCTh  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUHA. DopMbl U
COJIEpKAHUE  CaMOCTOSITENbHBIX  3aHATUH. OpraHu3anus  CaMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHU
(U3NUECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU PA3JIMYHON HANpaBICHHOCTU. XapaKTep COJEpXKaHUs 3aHATUN B
3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. (OCOOEHHOCTHM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH JJIS  SKEHIIMH.
[InanupoBanue u YyNpaBlIEHHE CAMOCTOATEIbHBIMU 3aHATUSIMHU. ['paHULIBI HUHTEHCUBHOCTH
Harpy30K B YCIIOBHUSIX CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUHN Y JIUI] pa3HOT0 Bo3pacTa. B3auMocBsA3p Mex Iy
MHTCHCUBHOCTBIO HAarpy30K W  YypoBHEM (pu3Mueckod TMOATrOTOBIEHHOCTH. [uruena
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI. CaMOKOHTPOJb 332 3()(PEKTUBHOCTHIO CAMOCTOSITEIBLHBIX 3aHSTUM.
VYyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Tema 7. JxkoHOMMKA U yIIpaBJeHUe (PU3NYECKOI KYJIbTYPOH U CIIOPTOM

Ilepeuenp oTpacieil, OTAENBHBIX MPOU3BOJICTB U BUIOB JESATEIBHOCTH B 3KOHOMHKE.
[Ipon3BOACTBEHHAass ¥ HEMPOW3BOJACTBeHHass cdepa  AKOHOMHUKH.  OOMEpOCCHICKUA
Knaccudukarop oTpacieir HapomHoro xossiictea (OKOHX). ®usmueckas KynbTypa C
SKOHOMMYECKON Touku 3peHusd. OOmas XapakTepucTuka orpaciau «DPusznueckas KyJIbTypay.
[Ipenmer skoHOMUKH (u3MYecKol KynbTypbl. DuHaHCHpoBaHUE (UIUYECKON KyIbTYphl H
criopta (BuAbl (uHAHCHpOBaHUs). BHEOIOKETHBIE UCTOYHUKHA (UHAHCUPOBAHUSA. YTIPaBIICHHUE
U MEHEKMEHT B (PU3UYECKOH KYJIBbTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€ 0JIUMIIUIACKOE IBHKEHHUE

Conepxanue Tembl. [lonbiTku Bo3poxkaeHus onumnuiickux urp. Ilsep ne Kybepren u
€ro poJib B BO3POXKIACHUH OJIMMIUICKUX Urp. Cuctemsl ¢puzndeckoro Bocnutanus. Uneun [Isepa
ne KyOeprena mno Bo3poxaeHuto onuMmnuiickux wurp. @Opanmysckas Jlura ¢usudeckoro
BocnuTanus. Onumnuiickuii koHrpecc 1894 r. u ero ucropuueckoe 3HadeHue. [loaroroska I
Omumnuiickux wurp. Ponp [ Onumnwuiickux wurp. mnepuoamsauus OIUMMIMICKUX —HUIP.
Mexnaynaponnsiii  onumnuiickuii komuteT (MOK). Ycrae MOK. Konmenmus onmmmnusma.
Xaptuss MOK. Crpykrypa MOK. CymHOCTP U COAEpKAaHHE COBPEMEHHOI'O OJIMMIIMMCKOTO
cropta. BnusHHMe [€l10BBIX M TMOJMMTHYECKUX KPYIOB Ha PAa3BUTHE OJMMIIMHCKOrO CIOPTA.
EauncTBo onmumnuiickoro aBmkeHuss — riaBHas 3amaua MOK. OcHoBHbIE HampaBieHUs
nearenbHocTd  MOK. OcHoBononaratomue pemenuss MOK B mocinegHue  JIecATHICTHS.
KomMeprmanuzamnus oTuMIuiCKoro ABMKeHUs. [IpoOieMbl TOMMHATA U ITyTH PEIICHHUS.

Tema 9. ®usznyeckass KyJbTypa M CHOPT B NPO(eCcCHOHANBHON eATeTbHOCTH
BbINYCKHUKA BYy3a

[IpousBoncTBeHHass  (usmueckass  KyinbTypa. [IpoM3BOACTBEHHas  TMMHACTHKA.
OcobenHnoctu BbIOOpa POpM, METOJIOB M CPEACTB (PU3NUECKOM KyIbTYpHl U CIIOpTa B pabouee u
cBOOOMHOE Bpems crnenuanucToB. [Ipodunaktuka mnpodeccHOoHANbHBIX 3a00J€BaHUN U
TpaBMaTH3Ma CpeACTBAMH (DU3WUECKON KyIbTYphl. JlOTOTHUTENBHBIE CPEICTBA IOBBIIICHUS
obmielt 1 nmpodeccCHoHATBHON paboTOCIIOCOOHOCTH. BriusiHre MHAMBUyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
reorpago-KIMMaTHUYECKUX YCIOBUI U APYrux (akTOPOB HA colepKaHHe (PU3NIECKON KYIbTYpHhI
CIEIHMAJIMCTOB, Pa0OTAIOIIKUX Ha Mpou3BojACTBE. Poib Oyaylmmx CHenuagucToB MO BHEAPEHUIO
¢u3nUecKoil KyIbTyphl B TPOU3BOICTBEHHOM KOJUIEKTHBE.

5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKHUX, NPAKTHYECKHX, 1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. DuU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpenctBa u MeTobl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO
npodeccroHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTHYECKUX Ka4eCTB

3. IIpaBoBble Bonpockl B chepe hru3nyeckont KyabTypbl

4.  ®wusmnueckas KyJabTypa U CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX

6. HNEPEYEHDb YYEBHO-METOAUYECKOI'O OBECIIEYEHUA JJIsA
CAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI OBYUYAIOIIUXCSA IO JUCHUIIIUHE (MOIYJIIO).

O,Z[HI/IM N3 OCHOBHBIX BHUAOB JCATCIBHOCTU CTYACHTA SABJISICTCA CaMOCTOATCIIbHAA
pabota, KoTOpasi BKJIFOYAeT B ce0s M3ydeHHUE JICKIIMOHHOTO MaTepuaia, YIeOHUKOB U YUCOHBIX
nocoOui, MepBOMCTOYHUKOB, TOJATOTOBKY COOOIIEHUH, BHICTYIUICHHS] HA TPYIOBBIX 3aHATHUSAX,
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BBHITIOJTHEHNE MPAKTHYECKUX 3aJaHui. MeToIuKa CaMOCTOSTENbHON paboThl MpeaBapUTEIHHO
pa3bsCHsETCS MpernojaBaTeieM U B IOCIEAYIOIIEM MOXKET YTOUYHSTBCS C  y4eTOM
UH/IMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH CTYJEHTOB. BpemMs M MecTo caMOCTOATENbHOH pPaboThI
BBIOHMPAIOTCS CTYJAEHTAMH 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO C YUYE€TOM PEKOMEHJALUN MpernojaBaTes.
CaMocTosATenbHYI0 Pa0OTy HAJ TUCHUIUIMHON ClIeIyeT HAuYWHATh C W3YUEHUS MPOTPaMMBbI,
KOTOpasi COJEP’KUT OCHOBHBbIE TpeOOBaHMSI K 3HAHHUSAM, YMEHHSIM M HaBbIKaM OOydaeMbIX.
OO0s3aTeNnbHO  CJEeNyeT BCIOMHUTHL PEKOMEHIAIMU IMperojaBaTelisi, JaHHbIE B  XOJe
YCTAaHOBOYHBIX 3aHATHI. 3aTeM — MPUCTYNaTh K H3YYEHHUIO OTACNbHBIX pa3JelioB U TEM B
Hopsi/IKe, MPelyCMOTPEHHOM IporpaMMoii. [TomyuuB npencraBienre 00 OCHOBHOM COJIEp>KaHUH
paszzmena, TeMbl, HEOOXOJMMO H3YYHTh MaTepuall C MOMOIIblo ydeOHuka. llemecoobpazHo
COCTaBUTh KPATKUU KOHCIIEKT WJIM CXEMY, OTOOPaXAIOIIYI0 CMBICT U CBS3M OCHOBHBIX TOHATUMN
JAHHOTO pa3fJesia W BKIIOYEHHBIX B HEro TeM. 3aTeM I0JIE3HO HU3YYHUTh BBLACPKKU U3
MEPBOMCTOYHUKOB. [Ipu KelnaHWW MOKHO COCTaBUTh HMX KpaTKuK KOHCHEKT. OO0s3aTernbHO
CJIeTyeT 3alKChIBaTh BO3HUKIIME BOIIPOCHI, HA KOTOPBIE HE YAAIOCh OTBETUTH CAMOCTOSITEIIBHO.

s Oonee TONMHOW peanw3alMyl  [ENH, TOCTABICHHOW TMPU H3YYCHHH TEM
CaMOCTOSITENIbHO, CTyJI€HTaM HEOOXOJUMBI CBEICHHS 00 OCOOEHHOCTSX OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIbHON PabOThI; TPEOOBAHUSM, MTPEIBIBIAEMBIM K HEH; a TaKkke BO3MOXKHBIM (popMaM
U COACpXKAHUIO KOHTPOJSL M  KauyecTBa  BBINOJHIEMONW  CaMOCTOSITENbHOM  paboThL
CamocTtosTenpHas padoTa CTyJSHTa B paMKax JIEHCTBYIOIIET0 Y4eOHOTO IJIaHa 10 PeaTn3yeMbIM
o0pa3oBaTeNbHbIM IIpOrpaMMaM pa3inuHbIX (opM 0OydeHHs MpEeArnoaraeT caMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 1O JaHHOW Yy4eOHOW JWCUUIUIMHE, BKIIOUEHHOW B y4ueOHBIH mmiaH. OO0beMm
CaMOCTOSITEIbHONW paboThl (B Yacax) MO paccMaTpPUBAaEMON y4eOHON TUCIUIIIMHE OMpeaesieH
y4EOHBIM IIJTAHOM.

B xoxe camocTosiTenbHOM pabOThI CTYICHT JTOJDKEH:

- OCBOUTH TEOPETHYECKHI MaTepHall M0 U3y4aeMO JMCHUILINHE (OTACTHHBIC TEMBI,
OTJIEIbHBIE BOIIPOCHI TEM, OT/I€IbHBIC TIOJIOKEHUS U T. 1.);

- IPUMEHUTH MMOTYICHHBIC 3HAHUS ¥ HABBIKU TSI BRITIOTHEHUS MPAKTUYECKUX 3a/TaHUN.

CryaeHT, TPUCTYMAOIMMKA K HW3YYCHHIO JTAHHOW y4eOHOW AUCITUIUIMHBI, IOTy4YaeT
uHpopmanuio 000 Bcex QopMax CaMOCTOSTENBbHOW pPa0OTBI MO Kypcy C BBIACICHHEM
00s13aTeIbHON CaMOCTOSTEILHON pabOThl U KOHTPOJIUPYEMON CaMOCTOSITEIBHOW PaOdOTHI, B TOM
4uclie TIO0 BBIOOPY. 3alaHus Uil CaMOCTOSTEIbHOW pabOThl CTYACHTA MOJIKHBI OBITH YETKO
c(hOpMyIIMPOBaHbI, pa3rpaHUYEHbl 110 TeMaM H3y4aeMOW IHUCUUIUIMHBI, U X O0bEM JOJKEH
OBITH OTIpe/IeTiCH YacaMu, OTBEJCHHBIMU B yU€OHOH IIporpamme.

CamocrosiTenbHast paboTa CTyA€HTOB JOKHA BKIIIOUATh!

- IOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKIHUSAM, TA00PATOPHO-TIPAKTHIECKHUM);

- MOUCK (MOa00p) M M3YYECHHE JIUTEPATypPhl U SJEKTPOHHBIX UCTOYHUKOB WH(OpMaIuu
M0 UHIUBUIYATHHO 33JaHHOU ITpodiieMe Kypea;

- CaMOCTOSITENbHYIO pPabOTy HajaA OTAEIbHBIMU TeMaMH Y4eOHOM IUCHUIUIMHBI B
COOTBETCTBUU C KAJICHJAPHBIM ILIAHOM;

- JIOMalllHee 3a/laHue, MpeayCcMaTpUBaIOIlee 3aBEpIICHUE MPAKTHUECKUX AyAUTOPHBIX

pabor;
- TIIOATOTOBKY K 3a4eTy;
- paboTy B CTyIEHYECKUX HAYYHBIX OOIIECTBaX, KPYKKaxX, CECMUHApaX U T.1I.;
-y4acTue B HAYYHOU W HAy4YHO-METOJAMYECKOU padote kadeapsl, haKkyabTeTa;
- y4acTue B HAyYHBIX ¥ HAYIHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIUAX, CEMUHAPAX.
6.1. 3apanus 1 yroay0JeHus U 3aKpenJieHusi Npruo0peTeHHbIX 3HAHMI
K
®opmupyemasn o1
pe3yabTara 3ananue
KOMIICTCHIIUA
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben YK-7-31 1. OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K (DU3MUYECKOH HMOATOTOBIEHHOCTH B
TIOAJICPKMNBATH COBPCMCHHBIX YCIIOBHAX.
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JIOJDKHBIA YPOBEHB
(buznueckoit
[MOArOTOBJICHHOCTH
1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON U
npodeccruoHaTEHOM
JIESITENILHOCTH

2. Vripennsas  ¢Qusmueckas  3apsgka  (Uenib,  3alavd,
MPOIODKUTENEHOCTD U BO3MOIKHBIE
BapHaHTHI)

3. OcobeHHoCcTH (HM3NUYECKUX YNPAKHEHUH B TIpollecce YIeOHOM
JIeSITEIbHOCTH.

4. CamocTtosTenbHas (u3NdecKas TPEeHUPOBKa (Ieib, 3aadd U
cojiep kaHue).

5. Cuia kak (pU3NYECKOe Ka4eCTBO M METOJBI €€ Pa3BUTHSI.

VK-7-32

Ilepeyens Bonpocos

6. BpiHOCIMBOCTD Kak (PU3MYECKOE KAa4eCTBO W METOJIBI €e
pa3BHUTHSL.

7. BeICTpOTa U METOABI €€ Pa3BUTHSL.

8. JloBkocTh (rMOKOCTB, KOOPIMHALMS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.

9. CaMOKOHTPOJIb B TMpOIECCE BBIMOJHEHUS (QU3UUCCKUX
YIIpaXHEHUH.

10. Meps! o npeRynpexIeHAI0 TPaBMaTH3Ma TIPH BEITIOTHEHUH
(M3HUYECKUX YITPaOKHEHUH.

6.2. 3aianus, HanpaBJieHHbIe HA ()OpMHUPOBaHHE NPOPEeCCHOHATBHBIX YMEeHU

Kon
dopmupyemast 3
KOMITeT IS pe3yabTara aJaHue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 11. Lenp, 3amauun, coiepkaHue W OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHO-
MIOJIAEPKUBATh MaccOBO pabOTHL.
JIOJKHBIA YPOBEHb 12. Ienb, 3a7a4n 1 coAepIKaHUE 03I0POBUTEILHON paOOTHI.
(buznueckoit VK7 - V1 13. OpraHuzanus W TpoBeAeHHE (CYIEHCTBO) CIIOPTHUBHBIX
IOJITOTOBJICHHOCTHU COpPCBHOBAHMIA.
Ut o0ecTicueHUs 14. Opranuzanms W TPOBEICHHE TYPUCTCKUX MOXOJOB U
MOJTHOLICHHOM 9KCKYPCHH.
COLIMANBHON U 15. Ucnonp3oBanue cpeAcTB GU3NIECKOH KyJIbTYpHI, CIIOpTa U
poheCCHOHATBHOMN Typu3Ma JiJIsl 03J0POBJICHUSL.
JIeSATENbHOCTH Ilepeyens Bonpocos
16. TlpoBepka u oreHKa (QHU3NUECKON TMOATOTOBICHHOCTH
(oOmme ITOJIOKEHHS, MHIUBUYaTbHAs OLIEHKA (uzmueckoi
TTOATOTOBJICHHOCTH).
17. IIpoBepka u O1leHKa METOAUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
VKT - V2 18. Pa3zyumBaHue KOMILJIEKCAa BOJBHBIX YIpaXKHEHHH Ha 16
CYETOB.

19. Pomp ¢usmueckoil KyJbTYypBl,
MIOBCETHEBHOW JKU3HH.

20. CpenctBa MaccoBod HH(MOpMAaLMM M HX BIUSHUE Ha
COBEpLICHCTBOBaHUE (PU3MUECKOI KYJIBTYPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma.

croprta U TypuidMa B

6.3. 3ananus, HanpaBJeHHbIEe HA (JopMHUPOBaHNe NPO(PeCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Kon
®opmupyemas
pe3yJbTara 3ananue
KOMTIeTeHIUsI
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 21. CnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIP)KMEHT, JIHULIEH3UPOBaHHE,
MO IEPKUBATD CHOHCOPCTBO, MELIEHATCTBO W WX BO3/CHCTBHE Ha Pa3BUTHE (U3MICCKOU
JIOJDKHBIA YPOBEHB KyJIBTYPBI, CIIOPTa U TypU3Ma.
(busznueckoit 22. Pomp w 3HaueHWE KOMITBIOTCPHOW TEXHUKH  JJIS
MOATOTOBICHHOCTH VK-7_B1 (U3KYIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHBIX yCIIYT.
Ut 00ecTieyeHUsT 23. MOTHBAIlMOHHO-LICHHOCTHAS OPHEHTALMs Ha 3aHATHUS
MOJTHOLIEHHOH (bU3MIECKUMY yIIPAXKHEHUAMHU.
COLIMANBHON U 24. B3aumocBs3b 3aHATHH  (PU3NYECKMX YNpaKHEHUI C
npodeccHoHaNBLHON pa3sBUTHEM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEHA.
JIeSITEIIbHOCTH 25. Bocnuranue MOpPaibHO-IICHXOJOTMYECKUX KadecTB B XOJE

3aHATHI (PU3NUECKOHN KYJIBTYPOM, CIIOPTOM U TYPH3MOM.




VYK-7-B2

Ilepeyens Bonpocos
JIMTHOCTH B mporiecce 00ydeHus HU3nIecKoi KyIbType.
YIpaKHEHUSIMU.
rporecce y4eOHbBIX 3aHATHI 10 PU3NIECKON KYJIbType.
29. VYcaous KOPPEKLHH (u3nIecKoro

TCIIOCJIOKCHUA, OCaHKH, HBHFaTeHLHOﬁ nu
TNOATOTOBJICHHOCTU CPEACTBAMU (1)1431/[‘160K0ﬁ KYJIbTYPBI U CIIOpTA.

26. ®opMHpOBaHHE TICHXMYECKHX KadecTB, YePT WU CBOMWCTB
27. I'uruennyeckne TpeOOBAaHUS TPH 3AHATHAX (HU3HUECKUMU
28. Tlpodunaktuka TpaBMaTU3Ma W MeEphl 0OE30MACHOCTH B

pa3BUTHA,
(yHKLIHOHANBHOH

7. ©OHJI OHEHOYHBIX CPEACTB IJI51 IPOBEAEHMSI TEKYIIEI'O KOHTPOJISI
U TIPOMEXYTOYHOU ATTECTALHUMU OBYYAIOIIUXCA O JAUCHUIIJIMHE

(MOJY.JIIO).

Ilacnopm ¢honoa oyenounvix cpeocme

®opmupyemas
KOMIIeTeHI

IInannpyemsle pe3yJbTaThl 00y4eHHUS

dOC
JUISl TeKyLero
KOHTPOJIS

DOC
Jid 0

aTTeCrTalun

MPOMEKYTOYHOMH

YK-7

CriocobeH
[MOIIeP)KUBATh
ITOJKHBIN YPOBEHD
(br3mueckoi
[TOArOTOBJIEHHOCTH
U1 oOecrnieueHus
[MOJIHOLICHHOM
COLIMAJIBHOH U
MpoQeCCUOHATBHOM
IeATeILHOCTH

3HaThb

3HauYeHUE PUINICCKOM
KyJIbTYpHI B (POPMHPOBAHUHT
0011 KyIBTYPHI JINYHOCTH
MPUOOIICHUH K
00IIEYETOBEYECKAM
[IEHHOCTSAM H 3JI0pOBOMY
00pa3y )KU3HHU, YKPCILICHUN
3I0POBbsSI YCTIOBEKA,
pOGUIAKTUKE BPEIHBIX
[IPUBBIYCK, BEICHUH 3[0POBOTO
00pasa KH3HHU CPEeACTBAMU
(U3NIeCKOi KyIbTypHI B
rporecce GU3KyIbTYPHO-
CIIOPTUBHBIX 3aHSATUH;

VK-7 31 Bomnpocs! k 3auery

Tect

C OLIEHKOH
Hay4JHbIC OCHOBBI OMOJIOTHH,

(hU3HOJIOTHH, TEOPUH H
METOVKH MEAarOTHKH 1
[PaKTHKH (HPU3HYECKOM
KyJIBTYpBI ¥ 3J0pOBOTO 00pasa
KH3HU;

coliepIkaHne U
HATIPABJICHHOCTh Pa3IMYHBIX
cucTeM (PU3UUCCKUX
YIIpa)XHEHUH, UX
0370POBUTEIHHYIO U
Pa3BUBAIOIIYTO

P HEKTHBHOCTE.

YK-7 32

YMmern

YUUTBIBATH HHIWBHIYalbHbIC
0COOCHHOCTH (PU3UUECKOTO,
FeHIEPHOTO BO3PACTHOTO
[ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIINXCS M IPUMCHSTh
X BO BPeMsl PETyJIIPHBIX
3aHATHH QU3HUECKUMU
YIIPayKHCHHUSIMH;

VK-7V1

Pegepat/
KonTponbHsie
HOPMaTHBBI

Bomnpocs! k 3auety
C OILICHKOM

[POBONTH CAMOCTOSITEIbHbIC
BaHATHA (PU3HICCKIMH

YIpaKHEHUSIMU C 001Iei
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[pa3BUBAIOLICH,
podeccruoHaIbLHO-
[IPUKJIaTHON U
03T0POBUTEIHHO-
KOpPUTHPYIOLIEH
HATIPaBICHHOCTHIO;
COCTaBIIATH MHIUBUAYAIHHBIE
KOMILIEKCHI (PU3NIECKUX
yIpa>KHEHUH C pa3IuIHOI
HaIPaBJICHHOCTHIO.
YK-7V2

Baagern

KOMILICKCOM YIPa)KHCHHUH,
HATIPABJICHHBIX HA YKPCILICHHE
3I0pOBbsI, 00yUCHHE
[IBUTATEIbHBIM JICHCTBHUSAM U
pa3BuTHE HU3MIECKUX KAueCTB;
croco0amMu OTpeIeIICHHS
MO3UPOBKH (PU3NIECKOM
HArpy3KU U HAMPABICHHOCTH
(bU3HUECKUX YIIPaKHEHUH;
YK-7 B1

[pueMaMH CTPaxoBKH U
crioco0amu oKa3aHust epBOr
[TOMOILY BO BpeMs 3aHATHH
(bU3MYECKUMHU YITPaXKHEHUSIMHU.
YK-7 B2

IIpakTuueckue
3a1aHAs

Bomnpocs! k 3auery
C OLIEHKOH

Onucanue nokazamenei u Kpumepuee OueHueanun Komnemenuuﬁ HA pa3jitdHblX Imanax ux
d)opmupoeauuﬂ, OonucaHue wKal OUeHUGAHUA

®opmupyemas

KpuTtepuu onenuBanusi pe3yjbTaToB

IInannpyemsle pe3yJbTaThl 00y4eHHUS 00yueHust
KOMIETeHIUs
2 3 4 5

YK-7 3HaYCHNE (PU3MIECKON
Criocoben KyJbTYPHI B (GOPMHUPOBAHHH
TOJ/ICP’KUBATh 001Ie# KyIbTypHl JINYHOCTH
JOJDKHBIA YPOBEHB MIPHOOIICHNH K
(uzmueckoi 00IIEYETOBEYECKAM
MOATOTOBJIEHHOCTH LHEHHOCTSAM H 3JI0pOBOMY
JUTsL 0OCCTICUCHHUS 00pa3y )KU3HH, YKPCIUICHUN
MOJTHOICHHOM 3II0POBbSI YCTIOBEKA,
COLMATLHOW U MpOoQUIAKTUKE BPEIHBIX
npoQeCCUOHATBHOM MIPUBBIYCK, BEICHUH
JICSITETBHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

CpeInCcTBaMu (PU3UUCCKOM

KyJIBTYpHI B IIpOLIECcCe

YIARTYP P YactuuHo
(GU3KyIBTypHO-CTIOPTUBHEIX | He 3HaeT 3Haer OTiim4HO
3HaTh N 3HAeT
3aHATHH; 3HaeT

YK-7 31

Hay9YHBIC OCHOBBI OMOJIOTHH,
(hu3HONIOTHH, TEOPUH H
METOJIMKH MEAArOTHKH U
NPaKTHKH (PU3HUECKOM
KYJIBTYPBI ¥ 3J0POBOTO
o0Opasa Ku3HH;

CoJIep)KaHNe U
HATPABJICHHOCTh Pa3IMYHBIX
cHCTEM (PU3NIECKUX
YIpaxXHEHUH, UX
0370POBUTEIHHYIO U
Pa3BUBAIOIIYIO
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3¢ HEKTUBHOCTS.
YK-7 32

YMmernb

YUUTBIBATH
WHIIUBH/yalIbHbIE
0COOEHHOCTH (PUZHYECKOTO,
TeH/IEPHOI'0 BO3PACTHOTO U
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIUXCS U
MPUMEHSTH UX BO BpEMs
PETYISPHBIX 3aHITUN
¢dusngecKuMu
YIPaKHCHUSIMU;

YK-7V1

MIPOBOJIUTH
CaMOCTOSTEIILHBIC 3aHITUS
(uzmueckuMu
YIpaKHEHUSMU C 001Iei
pa3BUBAIOIIECH,
npodeccruoHaIBLHO-
MPUKJIAJTHON U
030POBUTEIHHO-
KOppUTUpyroIen
HATPaBJICHHOCThIO;
COCTaBJIATh
WH/IBUyaTbHBIC
KOMILIEKCHI (PU3UICCKUX
YIpaXXHEHUH C Pa3IUIHON
HaIpaBJICHHOCTHIO.
YK-7V2

He ymeer

YacTtnaHo
yMeeT

YmMmeer

CsoboxHO
ymeer

Baanern

KOMIUIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX Ha
YKpEIJICHHE 3/10POBBS,
oOydeHme ABUraTeIHLHBIM
JICHCTBUSIM U Pa3BUTHE
(U3MYECKHX KaUeCTB;
croco6amu orpezeIeHus
JIO3UPOBKH (PU3UUECKOM
HATPY3KH U
HATPaBJICHHOCTH
(u3HUECKUX yIpaKHEHUH;
YK-7 B1

IIpUEeMaMHU CTPAaXOBKH U
crocobamMu OKa3aHUs
IepBO MOMOIIIHA BO BpEMsI
3aHATHHA (PU3HYECKUMHU
YIPaKHCHUSIMH.

YK-7 B2

IHe BnageeT

YactuuHo
BIagceT

Bnaneer

CBoboaH0
BJIaZICET

7.1 ®OC st npoBeJeHUA TEKYIEro KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus 1 ONEHKH 3HAHUN

IIpuMepsI TeCTOBBIX 3aaHUI:

VYK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 1.

1. ®u3nyeckasi NOAr0OTOBKA MpeAcTaBAsieT c000i ...

1) npouecc 00y4eHuUs1 ABMKEHHUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3NIECKUX KAueCTB;

12




2) ypOBEHb Pa3BUTHUs, XapaKTEPU3YIOIIUICS BBICOKON PaboTOCIIOCOOHOCTHIO;

3) dusnueckoe BOCIUTAaHUE C IPKO BBIPAKEHHBIM TMPUKIATHBIM d(DPeKToM;

4) mpolecc YKpeIUIeHH sl 3JI0POBbsI U TTOBBIIICHUS IBUTATEILHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. Pu3nYecKUMH YNPAKHEHUSIMHU HA3bIBAKOTCA. ..

1) nmBuraTenbHbIC JAEUCTBUS, C TIOMOINBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT (U3MUYECKHE KAuecTBa U
YKPEIISAIOT 3/10POBbE;

2) nBUTaTENbHBIC ICUCTBUSA, TO3UPYEMbIE M0 BETMUYHNHE HATPY3KU U MPOIOJDKUTEIILHOCTH
BBITIOJTHEHUS;

3) IBWXKEHUSs, BBITIONHSAEMBbIC Ha ypoKax (DM3MYECKON KyIbTYphl M BO BpeMsi YTpEHHEU
TUMHACTHKH;

4) ¢hopMbl IBUTATENBHBIX JCHCTBUI, CIIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUIO 3a/1ad (pU3MYecKoro
BOCIIMTAHMUS.

3. Kakue ynpaxxnenust Heap(pekTuBHBI IPH (POPMHUPOBAHNHU TEJIOCI0KECHUA?

1) ynpaxkxHeHust, CHoCOOCTBYIONINE YBETUYECHHUIO MBIIIIEYHON MacChl;

2) ynpaKHeHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE CHIKEHHIO MacChl TeIa,

3) ynpaxxHeHus1, 00beAMHEHHBIE B (POpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH;

4) yrpaxHeHHsl, CIIOCOOCTBYIOIINE MOBBIIICHUIO OBICTPOTHI ABMKCHU.

4. CBOICTBO ONMOPHO-IBUIaTEJbHOI0 ammapara, 00ycJ0BJIMBAaIOIIee BO3MOKHOCTH
BbINOJIHEHN S IBUKEHU I ¢ 00JIbIION aMIJIMTYA0#, 0003HAYaeTCsl KaK...

1) rubKOCTB;

2) TOBKOCTb;

3) 6wIcTpOTA;

4) peakuusi.

5. Ilox ¢pusnyeckuM pa3BUTHEM MOHUMAETCH. ..

1) mponecc n3mMeHneHus: MOPPOPYHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUU
KU3HU;

2) pasmepsl MycKynarypsl, (opma Tena, GYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH JbIXaHUS W
KpoBooOpareHus1, puzudeckas paboTocrocoOHOCTh;

3) mporiecc COBEpIIEHCTBOBAHUS (DPU3MYECKHX KadeCTB IMPH BBIOJHEHUU (DU3MUYECKUX
YIOPaXXHECHUH;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJICHHBIH HACIEACTBEHHOCTBIO M PETYISAPHOCTHIO 3aHATHIA
(bU3UYECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

6. YTo oTHOCUTCHA K cpeacTBaM (PM3HYECKOIr0 BOCIIUTAHUSA?

1) ®usnveckue yrnpaxHeHUs,

2) O310pOBUTEIBHBIE CUIIBI IPUPO/IBI (COTHIIE, BO3YX U BOAA);

3) lN'uruennveckue GHakToOpHI,

4) Bce nepeuuciieHHbIE (PaKTOPHI.

7. Harpy3ku s pa3sBUTUAA (PU3HMYECKHX KAYeCTB 1LeJecO000pa3Ho IJIAHUPOBATH B
nopsjke:

1) BeicTpoTa > cua > BRIHOCIUBOCTB;

2) Cuna > ObICTpOTA > BHIHOCIHMBOCTD;

3) BeiHOCTHBOCTH > OBICTPOTA > CHIIA;

4) beicTpoTa > BBIHOCIUBOCTb > CHJIA.

8. B kakoii yacTu 3aHATHS OYeHb BA’KHO BBINMOJHATH YNPAKHEHUSI HA Pasrpy3Ky
MO03BOHOYHHKA:

1) Broanoi;

2) IloArOTOBUTENBHOM;

3) OcHOBHOH;

4) 3aKII0YUTEIIHHOM.

9. IIpaBUiIbHOE IbIXaHHE XaPAKTEPU3YeTCH...

1) 6onee MPOIOIKUTENBHBIM BBIZIOXOM;

2) Gosiee MPOAOIHKUTEIIBHBIM BIIOXOM;
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3) BOOXOM 4epe3 HOC BBIIOXOM PTOM,;

4) paBHOH TIPOJIOJDKUTEIILHOCTHIO BIOXA M BBIIOXA;

10. Ilpu BbINOJIHEHNH YIIPAKHEHUH BIOX He cJIeyeT AeJaTh BO BpeMsl...

1) BparmieHuii ¥ TOBOPOTOB TEIIA;

2) mporuGaHus TyJOBUINA HA3A];

3) BO3BpallleHUs B UCXOTHOE MOJIOKEHUE MTOCIIE HAKIIOHA;

4) npixaHue BO BpeMsl YIPAKHEHUH JOKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiGepeTe npaBuiibHOE pacnpeaejeHue NMepPevYncJeHHbIX HUXKe YNPaKHeHUl B
3aHATHH N0 001eill puznyeckoii mogroroske (OPII)

1. Xoan0a miin cCioKoiiHbIN Oer B Yepe0BAHUM € AbIXaTeJbHbIMH YIPAKHEHUAMU;

2. YnpaskHeHHusi, IOCTENEHHO BKJINYaWIe B padory Bce 0ojiblIee KOJIHYECTBO
MbILIEYHbIX TPYIIIL;

3. YnpakHeHus HA BBIHOCJIMBOCTD;

4. YnpakHeHus1 Ha OBICTPOTY U THOKOCTb;

5. YnpaxHenus Ha cuiy;

6. IbixaTesibHbIE YIIPAKHEHUS ;

1)1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4)2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHas yacTh ypoka no OPII oTBoAUTCA BOCIUTAHUIO (PU3MYECKHX KAYeCTB.
YkakuTte, Kakasi MocjaeI0BaTeJbHOCTh BO3JAeiicTBUI Ha Pu3nUecKHe KayecTBa HauOoJiee
3¢ PexTrBHA

1. BLIHOCJIMBOCTD;

2. I'néxocTh;

3. beicTpora;

4. Cuaa;

1)3,2,4,1

2)1,2,3,4

3)2,3,14

4)4,2,3,1

VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.

1. OCHOBHBIMH COCTABJSIOIIMMH TPEHHMPOBAHHOCTH OPraHM3Ma 4ejl0BeKa
ABJISIOTCS:

1) cunma, JIOBKOCTb, YMEHHUE BBIAEPKATh  pa3JIMUHbIE HArpy3Kd, BBICOKAas
paboToCIOCOOHOCTH;

2) cepAedHO-AbIXaTelIbHAs BBIHOCIMBOCTb, MBIIIEYHAs CHUJAa H  BBIHOCIUBOCTD,
CKOPOCTHbBIE KayecTBa, FTMOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTH  OINOPHO-ABUTaTEIBHOTO  amiapara, CBOEBPEMEHHAs  peaKiHs
LEHTPaJIbHOW HEPBHOW CUCTEMbI Ha U3MEHEHHE (PU3NUECKUX HArpy30K, FTMOKOCTh U JIOBKOCTb.

2. Harpy3ka ¢u3nyecKkux ynpakHeHHil XapaKTepu3yercs. ..

1) MOArOTOBIEHHOCTHIO 3aHUMAIONIMXCS, HX BO3PACTOM, COCTOSHHEM 3J0POBbS,
CaMO4YYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOMN UX BO3JACHCTBUS HA OPTraHU3M;

3) BpeMeHeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN;

4) HanpsKEHUEM OTIpeIeNIEHHBIX MBILIICUHBIX TPYIIIL.

3. OCHOBHBIMY HCTOYHHUKAMH HEPTHUH /JIsl OPraHU3MA ABJISIIOTCH:

1) GenKu U KUPHI,

2) BUTAaMUHBI U KUPBI,

3) yrieBoJbl U BUTAMUHBL
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4) GenKku U BUTAMUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYHUHON HAPYIIEHHUSI OCAHKH SIBJISAETCH...

1) c1aboCTh MBIIIIII;

2) mpUBBIYKA K OMPEEIIEHHBIM 1103aM;

3) oTcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BPEMsI IIKOJIbHBIX YPOKOB;

4) HOlIEHUE CYMKH, TOPT(]EIIs B OJHOU pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTCH...

1) cumyaT YenoBeka;

2) Ka4ecTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIICUHBAIOIIEE XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE;

3) npyXMHHbBIE XapaKTEPUCTUKH TO3BOHOYHUKA U CTOII;

4) mpuBBIYHAs 1103a YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM OJIOKEHUN;

6. IlpaBUIbHOI MOKHO CHUTATH OCAHKY, €CJIM BbI CTOS1 Y CTE€HbI, KacaeTech eé...

1) 3aTBUIKOM, ATOIUIIAMH, TISITKAMU,

2) nomaTkaMu, ITOAUIAMHU, TIATKaMU;

3) 3aTBUIKOM, CITMHOM, MATKAMHU;

4) 3aTbUIKOM, JIOATKaMU, SITOAULIAMH, TISITKAMU;

7. BeimunHa HArpy3Kku Gpu3nyecKuX ynpasKkHeHui 00ycJI0B/IeHA...

1) cTeneHbio MPeoI0IeBaEMbIX MTPU UX BBIMOJIHEHUH TPYAHOCTEH;

2) couetaHnueM 00beMa U UHTCHCUBHOCTH JIBUTATENIbHBIX JCHCTBHIA,

3) 4acTOTOM CePACUHBIX COKpAIICHUI

4) yToOMIIeHH, BOSHUKAIOIINM B PE3yJIbTATE UX BBIMOJHEHUS,

8. Ecam wyacrora cepaeyHbIX COKpalleHW#l I0CJe BbINOJHEHUS YIPAKHEHUH
BOCCTAHABJIMBAaeTCsl 10 YPOBHSI, KOTOPbIii ObL1 B Hayaje ypoka, 3a 60 cek., TO 3TO
CBU/IETEJbCTBYET, YTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJIUYUTb;

2) mepeHOCUTCs] OPraHu3MOM OTHOCHUTEINILHO JIETKO;

3) nocraToyHO OOJBIIAs, HO €€ MOKHO IIOBTOPHUTH;

4) ype3mepHas ¥ €€ HaJ0 YMEHbILIUTB;

9. JHepro3arparsl IPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHCAT OT:

1) ®U3UYIECKOTO COCTOSHHUS;

2) Ilona;

3) BeimonasemMoit Harpy3Ku;

4) Bcex nmepedynciIeHHbIX (GaKkTOpOB.

10. Kakoii meroa oOmeHKH (PU3NYECKOro Pa3BUTHUS HCIHOJb3yeTCsl B IPAKTHKE
(¢u3nyecKoOro BOCIUTAHMS:

1) AHTpOonIOMETpHUYECKIE

2) Unnekcsr,

3) Koppensmus; ctangapThI;

4) Bce BblIETIEPEUNCIICHHBIE

11. B ocHOBe mexarorn4ecKoro KOHTPOJIs JIEKUT OLIEHKA YPOBHS:

1) ®yHKuMOHATBHAS TOATOTOBICHHOCTD;

2) 310pOBbBS;

3) dusnyeckas MoJAroTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhINICTIEPEYHCICHHBIX TTAPAMETPOB.

12. YTo siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKa3aTeJIeM CAMOKOHTPOIsA?

1) CamouyBcTBHE;

2) Yacrota mmyinbca;

3) CnopTUBHBIN pPe3yJIbTaT;

4) Bec tena.

13. O0beKkTHBHBIE MOKA3ATEM JISl ONpeleeHUs] HATPY3KHM B CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX SABJISIIOTCS:

1) CamouyBcTBHE;
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2) Ilorootnenenue;

3) Yacrora nyinbca;

4) Xenanue TpeHUPOBATHCSL.

14. Ilpn caMoCTOSITEJbHBIX 3AHATUAX PEKOMEHAYeTCS MPOBOJANUTH KOHTPOJIb:

1) IIpenBapuTENbHBIM;

2) Texymuii;

3) Urtorosbiii;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCIICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHME TPEHHPOBAHHOCTH NPH MNpPeKpalleHun
TPEHUPOBOK?

1) My>X4uHBI;

2) JKeHIuHBbI;

3) OnuHaKoBO;

4) He 3nato.

16. A3poOHasi 30Ha TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJIbCA:

1) o 130 yn/mun;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/muH;

4) Cssimie 180 yn/MuH.

17. 3aBucUMOCT MAaKCMMAJIBHON 4YacTOTHI MyJbCa OT BO3pacTra omnpeaejsieTcs o
dopmye:

1) 220-Bo3pacT (B rogax);

2) 260-Bo3pact (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B romax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 3.

1. CHOpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJBLHOCTD XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHe K MAKCUMAJIbHOMY PE3yIIbTaTy;

2) KOH(DIUKTHOCTH CUTYyaIllUl TOCTUHKOB;

3) HaTU4YKre KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BBICOKAsI 3HAUMMOCTh KaY€CTBA UCIIOJIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMsl MHAMBHIYAJbHBIX 3aHATHI € 3aKAJTHBAIOIIUMYU NPOLEAYyPAMU cieayeT
c00JII01aTh PSAA NPABWI. YKAaKUTe, KAKOW W3 MNepPeYHCICHHbIX HHKe pPeKOMeHAauui
NMPUIEPKUBATHCSH HE CTOUT?

1) yeM HUKE TeMIlepaTypa BO3AyXa, TEM UHTEHCUBHEE CIIEAYET BBIMOJIHATh YIPAKHEHHUS,
TaK KaK HeJb3sl I0MYCKATh MEePeOXJIaXACHHUS;

2) ueM BHIIIE TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TeM KOpoUe JOJKHBI OBITh 3aHSTHS, TaK KaK HEIb3s
JOTTYCKaTh NEPEerpeBaHus OpraHnu3Ma;

3) He peKOMEHYETCsl TPEHUPOBATHCS TP UHTEHCUBHOM COJIHEUHOM U3JTyUYECHHH;

4) mocre 3aHATHHA CIIeAyeT MPUHATH XOJIOAHBINA JTYIIL.

3. Kakoe u3 npeacraBiIeHHBIX YTBEeP:KICHHUI He COOTBETCTBYET AeliCTBUTEJIBbHOCTH?

1) coueras ympakHEHHs C 3aKaJlMBaHUEM, MOKHO IMOBBICUTH OOIYI0 YCTOHYHBOCTH
OpraHu3Ma K BO3/CHCTBHIO HEOIAaronpusATHBIX (DaKTOPOB;

2) rurveHudeckue (QakTOppl MOTYT MPUMEHSTHCS KaK CaMOCTOSITENIbHBIE CpECTBa
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

3) addext BO3ACHCTBUS TPUPOIHBIX (PAKTOPOB HAa OpPraHM3M dYeJIOBEKa OO0JazacT
CIIOCOOHOCTBIO K «IIEPEHOCY» — OH MPOSIBIISETCS B PA3IMYHBIX YCIOBUSIX TIOBCETHEBHOM KU3HU;

4) Bce peCTaBICHHbBIE YTBEPXKIEHUSI COOTBETCTBYIOT JE€HCTBUTEIILHOCTH.

4. U3 mnepevyuC]IeHHOT0 — CHOPTHBHOE [OCTHKEHHE B CIOPTHUBHBLIX HUIPaXx,
BbIpasKeHHOe M00e10ii HA/l COMEPHUKOM, OIIEHUBAETCH B:
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1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETU

2) Gamax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus BoJieii0oma:
1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTta poxaenus 6ackerooJia:
1) 1781

2) 1891

3) 1895

4) 1900

7. J1o kaKoro cyera pemanias NapTus B Bojeidoe:
1)12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pa3zmepsnl B0J1€ii00/IbHOM TJIOIIAKH:
1) 8x16

2)9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

YK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. Uto o3HaYaeT CJI0OBO «aTJEeTHKA» B MepeBo/ie C TPeYecKoro:
1) boprba
2) ber
3) Meranue
4) IppoKKH

2. Bua cnopra, usBectHblii kak «KopoJsesa ciopra»:

1) Jlerkas aTieTuka

2) Crpennba u3 yka

3) XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA

4) Tspxenast aTaeTUKA

3. KakoBa n0o/uKHA ObITH JUIMHA KOPHMAOPA JJIS Nepeaayd MAJ04YKH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2)10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/:KHA ObITh NIUPUHA KOPUIOPA I METAHUA MAYA WIH IPAHATHI:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

5. Ck0/1bKO BeCHT MSIY /1JI5l METAHUS HA JAJTbHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.

3) 350r.
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4) 650r.

6. B nmepBbIX u3BeCcTHBHIX ceiiyac OQIMMNMICKUX HUIPax, COCTOSIBIIMXCHA B 776r 10
H.3., aTJIEThl COCTA3AJINCH B 0ere Ha IMCTAHIMHU, PABHOI...

1) nBOMHONM AJIMHE CTAUOHA;

2) 200 m;

3) omHOM cTaauu;

4) BO BpeMs T€X UTP COCTI3AINCH B 00phOE M METaHUsX, a HE B Oere;

7. Anuna nuctaHuuu mapadgoHckoro dera:

1) 30xm 192m

2) 35xm 195m

3) 40xm 192Mm

4) 42xm 195m

8. Uto u3 mepeyHc/IeHHOr0 BKJIOYeHO B mporpammy I[lapanumnuiickux urp s
HHBAJINI0B-CJICNbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) IIaBaHue;

3) 60pnoa;

4) TOpHBIE JIBIXKH.

9. /iBurarejibHasi AKTUBHOCTh — 3TO:

1) exxeqHeBHAs cucTeMa GU3MUECKOM TPEHUPOBKU OpTraHU3Ma;

2) nepuoandeckue (pu3nuecKue Harpy3KH Ha OTIOPHO-ABUTATEIbHBIN ammapaT

3) cymMMa JBUKEHH, BHIIOIHAEMBIX YEJIOBEKOM B IPOLIECCE CBOCH KUZHEACSATEIbHOCTH.

10. /lsis1 moBBIIEHUsSI CKOPOCTH 0era B CaMOCTOSITEJIbHOM 3aHATHH I0CJIe Pa3MHHKH
PEeKOMEHAYeTCsl BBINOJHATH IepeYyrcIeHHble HHUKe YNpPakHeHHs. YKaxKkuTe HX
1eJ1ec000pa3HyIo0 NMoCJIe10BATEIbHOCTD

1. AbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUS

2. Jlerkuii npoao/IKUTEIbHBIN 0er;

3. IIpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOUIeHHeM U 0e3;

4. IpixaTe/ibHbIE YIIPA:KHEHHUs B MHTEPBAJIaxX O0TAbIXA;

5. IloBTOpHBIi 0er HA KOPOTKHUE IMCTAHIIUN;

6. Xoan0a;

7. YnpaxxHeHHsl HA YACTOTY JABH:KeHHH (Oer Ha MecTe)

1)1,2,3,4,5,6,7

2)17,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1

11. Ilpouecc oO0yvyeHHs] IBUTaTeJbHOMY JAeHCTBHI0O PEKOMEHAYeTCS HAYMHATH C
OCBOEHHAI...

1) mogBOASIIIMX yIPaXKHEHUI;

2) OCHOBBI TEXHHKHU;

3) UCXOIHOE TOJIOKEHHUE;

4) BemyIiero 3BeHa TEXHHUKH;

12. Texnukoi pu3nyecKkux ynpaKHeHU NPUHATO HA3bIBATh...

1) crioco6 nenecooOpa3HOTo PEIICHUS ABUTATSIIBHON 3a/1a4u;

2) ciocob opraHu3aluy ABMKCHUN TIPH BBHITIOTHEHUH YIPAXXKHEHU;

3) cocTaB ¥ OCIENOBATEILHOCTh ABMYKCHUH TIPU BBHITTOJTHCHUH YITPAKHEHUH;

4) palMOHAIBHYIO OPraHU3ALIMIO ABUTATENIbHBIX IEUCTBUIA;

13. IIpu anHaJmu3e TEXHUKH NMPUHATO BbIIEJIATHL OCHOBY, Beaylllee 3B€HO M JeTaJU
TexXHUKH. UTO moHMMaeTcsl Mo/l BeYIIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) Habop PIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIOIMNA WHIAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH BBITOTHEHUS
L[EJIOCTHOTO IBUTATEIBHOTO JICUCTBUS;

2) cocTaB U MOCIEA0BATEIBLHOCTD AIEMEHTOB, BXOAIIUX B IBUTATEIILHOE JICHCTBHE;
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3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOMMBIX JUIsl PEIICHUS TBUTATEILHOM 3a/1a4H;

4) nanbosee BakHAs 9aCcTh ONMPEACICHHOTO CIIOc00a PEIICHUS ABUTATEIbHON 3a/1auu;

14. ITox ObIcTPOTON Kak GU3NYECKHM Ka4eCTBOM OHMMAETCH. ..

1) xoMIiekC MCUXO(PU3UUYECKUX CBOWCTB YEIIOBEKA, MO3BOJIAIONIMX YEIIOBEKY OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BHITIOTHSATH JIBIXKEHUS ¢ OONBIIION YacTOTOM;

2) KOMIUIEKC IMCHUXO(U3NUECKHX CBOMCTB 4YENOBEKa, MO3BOJIAIOIIMX IEPEABUTaThCA C
OOJBIION CKOPOCTHIO;

3) crmocoOHOCTH YeltoBeKa OBICTPO HAOUPATh CKOPOCTH;

4) KOMIUIEKC TCUXO(pHU3NUYECKUX CBOMCTB YEIOBEKa,

IIO3BOJAOINIMNX  BBIIIOJHATH

HENPOAODKUTEIbHYIO pab0Ty B MUHUMAJIbHBIA OTPE30K BPEMEHH;
15. [lsis BocnuTaHUsA OLICTPOTHI HCHOJb3YeTCH...
1) nBUTaTEIBHBIC IEUCTBHS, BHIMOTHIEMBIE C MAKCUMAIIBHON CKOPOCTHIO;
2) ynpakHeHHs Ha OBICTPOTY peaKkilui U YacTOTy JBUKCHUH;
3) ynpaxkHeHus B 6ere ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTBIO HAa KOPOTKHUE TUCTAHIINH;
4) NOBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

Kpurtepun onenkn recra:

KoanuyecTBo NnpaBH/IbHBIX OTBETOB Ouenka
90%-100% Otimyso
75%-89% Xopouo
60%-74% VY 10BIETBOPUTENHEHO
Menee 59% HeynosnerBopurenbHo

7.1.2. 3aganus 1151 ONeHKHW YMEHHI

Kon
®opmupyemas 3
KOMIeTeHIHSA pesyanrara anatue
o0yueHust

YK-7 Temsl pedepaTon
Criocoben 1. OCHOBHBIE TTOHATHSI TEOPUU U METOJIUKN GU3HIECKON KYIbTYpPBI.
MOIIEPIKUBATH 2. Mertonosorus uccienoBaHus B chepe GU3MIecKoi KyIbTyphl.
JIOJDKHBIA YPOBEHB 3. ®usnmyeckas KylbTypa Kak OOINECTBEHHOE SBIIEHHE, €€ (OPMBI H
(buzmueckoi YK-7-V1 | yHkoum.
MOITOTOBJICHHOCTH 4. CounanpHble U crienupudeckue QyHKIUN QU3NIECKON KYIbTYPHI.
JUTs oOecTieueHUs 5. OCHOBBI UCTIOTB30BaHUS (U3HUECKOH KYJIbTYpPhI B OOIIECTBE.
MOJTHOICHHOM 6. IlpuHIMIBEI W METOABI OOYYCHHUsS W BOCIWTAHUS, NPAKTHKA WX
COLMATLHOW U peaym3anuu B chepe GU3NUECKOM KyIbTYpPBI, CIOPTA U TYPHU3MA.
npodeccroHaIBLHOM Tembl pedepaToB
JICSITETBHOCTH 1. Baneonorust — Hayka 0 37J0pOBbC YCIOBCKA.

2. 'maBHbIC (haKTOPHI 3IOPOBHS YECTOBEKA.

3. ®dusnyeckas KyJbTypa H 3JJ0POBBIil 00pa3 )KU3HHU YEIOBEKA.

4. ®usnonoruyeckas XapakKTepUCTUKa OCHOBHBIX BUJIOB 03JJOPOBUTEILHON

(bu3MUecKoi KyJIbTYpHI.
YK-7-V2 5. Ilutanue npu 3aHATHUAX 03OPOBHUTEILHON TPEHUPOBKOH.

6. PazpaboTka u peanu3anus METOIUK OPraHU3aLUH CIIOPTUBHO-MACCOBOMH
paboThI CpeTH CTYICHTOB.

7. BoccraHOBIEHHE 3II0pPOBbS C HCIIOJIb30BAHHEM CPEACTB M METOIOB
(usnyecKoil KyabTypsl (Ha MpUMepe KOHKPETHOTO 3a00JIeBaHMs).

8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATUAX PU3NIECKUMH YITPAXKHEHUSMH.

9. I'mrueHa npu 3aHATHAX (PU3NYECKUMHU YIIPAOKHEHUSIMU.

Kpurepun oneHkn y4eOHBIX AeiicTBHH 00y4yaommxcs (BbICTYILICHHE € JOKJIA0M, pedepar

1o 00CyK/1aeMOMY BOIIPOCY)

Onenka

XapakTepuCTHKHU 0TBETA 00YYaIOLIErocs
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o0yyatommuiics TIy00KO ¥ BCECTOPOHHE YCBOWII IPOOJIEMY;
- YBEPEHHO, JIOTUYHO, ITOCIIE0BATEIBHO U TPAMOTHO €T0 N3J1araeT;
- ONMPASACH HA 3HAHMS OCHOBHOM M JOMOIHUTEIBHON JINTEPATYPBI, TECHO NIPHUBSA3BIBACT

OTJu4yHO .
YCBOCHHBIE HAYYHBIE TIOJIOKEHUS C MPAKTUIECKON JIEATEIHHOCTHIO;
- yMes0 000CHOBBIBAET M apTYMEHTHPYET BBIABUTaEMbIC UM UJICH;
- I€JIaeT BBIBOBI U 000OIIEHNS.
00y4JaroIIUiCs TBEPAO YCBOWI TEMY, TPAMOTHO U IO CYIIECTBY M3JIaraeT ee, Omupasch
Ha 3HAHUS OCHOBHOW JIUTEPATyPHI;

X - HE JIOIYCKAET CYIMECTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

opottro - YBSI3BIBACT YCBOCHHBIC 3HAHUS C IPAKTHYCCKOM JACITEIBHOCTEIO;

- apryMEHTHPYET HAYYHBIC TIOJIOKCHUS;
- JienaeT BBIBOABI U 0000IIEHHS.
TeMa PAaCKphITa HEIOCTATOYHO YETKO M IMOJHO, TO ecTh OOydarommics OCBOWI
npoOJeMy, MO CYIIECTBY H3JIAracT e¢, ONUPAasCh Ha 3HAHHWS TOJHKO OCHOBHOM
JUTEPaTypPHI,

Y I0BJIETBOPUTEJIBHO - TOTyCKaeT HECYIECTBEHHBIC OINOKN M HETOYHOCTH;

- UCTIBITHIBAET 3aTPYJHEHHS B PAKTUYECKOM IPUMEHEHUH 3HAHUH;
- cn1abo apryMeHTHPYET HaY4HbIE TOJIOKEHUSL;
- 3aTpyAHsIETCS B (DOPMYIMPOBAHUH BHIBOJOB U 0000IIEHUT.

00y4JaroIIUiCs He YCBOWII 3HAUYUTEIILHON YacTH MPOOIeMBI;

- JIONYCKAEeT CYIIECTBEHHBIE OMIMOKKA M HETOYHOCTHU IIPH PACCMOTPEHHUH €¢;
HeynoB/1eTBOPUTEIBHO | - UCTIBITHIBAET TPYJHOCTH B MPAKTHYECKOM NPUMEHEHNUH 3HAHHH;

- HE MOXXET apryMEHTUPOBATh HAYYHBIE ITOJIOXKCHUS;

- He (hOpMYIIUPYET BHIBOZOB M 00OOLICHUH.

Ilepeyenb KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB
VYK-7-V1, VK-7-V2

HODMaTI/IBI:I JJIA CTYACHTOB (,Z[GBVH_IKI/I)I

1. ber 100 ™ (cexk.) 15,7-17,0
2. Kpocc 2000 m (muH.) 10,5-11,1
3. [IpeoKKH B IyIHHY € MecTa (CM) 150-190
4. Ber Ha nppKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3
5. [Togpem TynOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)
30-50
6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0
7. backer6on TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY
8. Boneitbon TexHU4YeCKHe AIEMEHTHI TIO BRIOOPY
9. IlpbDKKHU Yyepe3 cKakalKy (5 MUH.) 200-300
HopMaTuBbI 115 CTYCHTOB (FOHOIIIN):
1. ber 100 ™ (cexk.) 13,6-14,0
2. Kpocc 3000 m (muH.) 13,20-14,0
3. [IpeoKKH B IyTHHY € MecTa (CM) 215-220
4. [loarsaruBanue Ha nepekiaaune (Kon-Bo pa3z)  7-9
5. ber Ha napDKax 5 kM (MUH.) 26,25-27,45
6. IlogaMaHue HOT B BUCE JI0 KacaHUs MEPEKIaJUHBI (KOJI-BO pa3)
3-5
7. [InaBanue 25 M (cex.) 30-35
8. [Ipucenanue co mranrou 40 kr (KOJ-BO pas) 8-10
9. Tomyok rupu 16 Kr (K0i-Bo pas) 8-10
10. backeT60mn TexHUYEeCKHEe AIEMEHTHI TIO BRIOOPY
11. Boneii6on TexHUYECKHE IEMEHTHI TI0 BEIOOPY
12. Crubanue pyk B yrope (KoJi-BO pa3) 8-10
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7.1.3. 3aganus 15 ONEHKHU BJAJCHHWI, HABLIKOB

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHILHS! pe3yJibTara 3ananne
o0yueHust
YK-7 IIpakTnyeckue 3agaHus
Criocoben
MIOJIAEPKUBATh dDu3uyecKoe BOCMUTAHUE CTY1eHTOB
JIOJKHBIA YPOBEHb 1. Henp u 3amaun GU3NIECKOro BOCITUTAHHMS.
(buznueckoit 2. CpenctBa pU3NIECKOTO BOCITUTAHUS CTYICHTOB.
HOJIrOTOBJICHHOCTH 3. Meroapl (QU3MYECKOrO BOCHHUTAHHMS CTYAEHTOB M HX
Jutst obecrieyeHnst peanuzanys B y4eOHOM IpoLecce.
TIOJTHOLICHHOM 4. OOmme wu crnenupUUECKHe TNPUHIUIBI  (PUIMUECKOTO
COLMAJBHOU U BOCITUTAHHS CTYJICHTOB.
npodeccHoHaNbLHON 5. OCHOBBI TEOPMHM W METOAMKH OOYYCHHS JBUraTEIbHBIM
JIeSITEIIbHOCTH JIEUCTBHSAM.
6. TlonsaTne «Harpy3km». CocTaBisioniue GU3NICCKON HATPY3KH
— o0beM, WHTEHCHBHOCTh. Bo3zneicTBHE pa3iWYHBIX BHAOB HArpy3Kd Ha
OpTraHM3M YeJIOBEKa.
7. OCHOBBI TEOPHHM W METOIAWKH BOCIHTAHHUS (QH3MIECKUX
Ka4yecTB.
8. Cui10BBIE CITIOCOOHOCTH M METOJIMKA X Pa3BUTHSL.
9. CKOpOCTHBIE CIIOCOOHOCTH M OCHOBBI METOZMKU MX Pa3BUTHSL.
10. BriHOCIMBOCTD Kak (pu3nyeckoe KadecTBO M METOJHUKA €€
pa3BUTHSL.
11. I'nOKoCTh M METOMKA €€ PA3BUTHS.
12. KoopauHanmoHHbIE CIOCOOHOCTH U METO/INKA Pa3BUTHSL.
13. Meronuka 3aHATHH CO CTyJIEHTaMH, UMEIOITUMH OTKJIOHEHHS
B COCTOSIHUH 3/I0POBBSL.
14. Pa3paboTka KOMIUICKCOB (U3NYECKUX  YIPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX Ha YIYYIICHHE 3PHUTEIBHOTO BOCHPUATHS WM TOYHOCTH
BUTATENBHBIX PEAaKIUH CTYIOCHTOB, pabOTAaONMX C KOMITBIOTEPHON
TEXHUKOM.
VK-7-Bl1 15. Hcnonp3oBaHuE TpPEHAXXEPOB AN Pa3BUTHA OCHOBHBIX

(U3NYECKUX KaYeCTB.

16. HccnenoBaHue  B3aUMOCBSI3M  YpPOBHSL  (DM3MYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH CTYACHTOB C KAYECTBOM YCBOCHUS YUCOHOM MPOrpaMMbI
0 JPYTUM YYE€OHBIM TUCIUILIHHAM.

17. ®usnyeckas KyJIbTypa U 3J0pOBBIif 00pa3 )KU3HH.

18. ®opmupoBaHUE TCHXUYECKOTO OJIArOMONYYHs, Pa3BHTHE W
COBEPIICHCTBOBAHME  ITICUXO(U3NYECKHX  CIIOCOOHOCTEH  JTMYHOCTH
cpencTBaMu (GU3NIECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

19. ®wusmueckas  KyJabTypa B  OOIICKYJbTypHOH U
po¢heCCHOHATBHO MOATOTOBKE CTYICHTOB.

20. MeTopl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHHS 310POBbSI U (PU3MYECKOTO
pa3BuTHs (CTaHIAPTHI, UHACKCHI, IPOrpaMMEbI, GOPMYIIBI U Jp.).

21. Meroauka WHIMBUAYAIGHOTO TIOAXOJAa W TMPUMEHCHUS
CPEICTB HAIPABJICHHOTO PAa3BUTHUS OTACIBHBIX (PU3NUYCCKUX KAUCCTB.

22. Metoauka CaMOOIICHKH pabOTOCIOCOOHOCTH, YCTaJNOCTH,
YTOMIICHHMSI W TPUMEHCHHS CPEIACTB (HU3MYCCKONW KyIbTYpBl JJIS KX
HaIpaBJICHHOW KOPPEKLUHU.

23. Meroauka COCTaBICHHS WHIWBHIYaJIbHBIX MPOTPaMM
(u3HUeCKUX YNpaKHEHUH C O3J0POBUTEIHHOW W BOCCTAHOBHUTEIHHOMN
HaIpaBJICHHOCTHIO (MEUICHHBIH Oer, MIaBaHue, MPOoryJKa Ha JIbDKax | Ip.).

24. HeTpaquioOHHBIE CUCTEMBI 03/I0POBIICHHUST OpTaHU3Ma.

25. IInaBaHue Kak OJHO M3 CPEICTB JeUeHUs OOJe3HEH OIMOpPHO-
JIBUTATEIILHOTO arlliapara 4ejJoBeKa.

26. HoBble BHIBI crOpTa W HMX 3HAYCHUE JUIS HOMYJISPU3ALUN
aKTUBHOTO 00pa3a )KHU3HH CTYICHTOB.

Cpencra H MeTO/bI (pusnyeckoi KYJbTYPBI,
cnoco0cTByOIIHe (GOPMHPOBAHHIO NPO(ecCHOHAIBHBIX, MOPAJIbHO-
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BOJIEBBIX U NMCHXO0JOTHYECKHAX KAYeCTB

1. Tlpumenenue GU3MUECKUX VYIPAXKHEHWH IS BBIPAOOTKH
BPEMEHHOU U MMPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKH Y CTYICHTOB.

2. 3aHATHSA TI0 PU3NIECKON KYJIBTYpPE — OJTHO M3 BAXKHBIX CPEICTB
(hopMHUPOBAHNS TATPHOTHUECKIX KA9ECTB IMIHOCTH.

3.  XapakTepucTuka  CpeACTB  (PUIMYECKOW  KYJIBTYPHI,
CIOCOOCTBYIOMUX (POPMHUPOBAHUIO TPO(DHECCHOHATEHO BaXKHBIX KaUECTB.

4. Ponp ¢usnueckodl KyabTypsl W cHopra B OOyd4eHHH U
BOCIIUTaHHUH CTYICHTOB.

5. TlogroroBka ¥ TPOBEICHHE CIOPTUBHBIX MPAa3IHUKOB U
[MOKA3aTeIbHBIX BBICTYIUICHUN B YHUBEPCHUTETE.

6. Cnopr u ¢usmueckas KyJabTypa — BaXXHbIE (DaKTOPHI
(dhopMupoBaHuUs IPYKOBI MEKIY CTYIACHTAMH.

7. Ctpecc-hakTopsl B Tiporiecce y4eObl CTYIEHTOB U CPEJICTBA HX
HEUTpaTU3alliH C TIOMOIIBI0 PU3UIESCKUX YIPAKHEHHM.

8. BocmnuTaHume KOJJIEKTUBHBIX JEHCTBUH y CTYACHTOB B
mporecce (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATEIFHOCTH B YHUBEPCHUTETE U
MIEPEHOC ITUX Ka4eCcTB Ha MPO(HECCHOHATBHYIO ACATEIEHOCTb.

9. Ponb 3aHsATHH TO (U3MYECKOH KyIbType B pPa3BHTHU U
COBEpPLICHCTBOBAHUH CIIOCOOHOCTEH K Pa3iIMUYHbIM IpodeccusM (MeHeKep,
OnsHecMeH, OaHKOBCKUI CIy)Kallui, IOPHUCT, CIEUHAIUCT COLUAILHOM
ctepsl 1 ap.).

10. VccnenoBanne BIUMSHUS YTOMJICHHUS CTYAEHTOB B Ipoliecce
yueOHBIX 3aHATHH W YCTpaHCHHE HETaTHBHBIX (DaKTOPOB CpelCTBaMU
(U3NIECKOH KyIbTypHI U CIIOPTA.

11. ®opmupoBaHHEe 3SMOLUMUOHAIHHO-3TUYECKUX OTHOIICHUM,
co3maHHe B y4YEOHBIX TpYyNIax ONarompusTHOTO HPABCTBEHHOTO U
TICUXOJIOTUYECKOT0 KIIMMaTa B MPOIiecce 3aHATHN (QU3HIECKON KYJIbTYpOH.

12. Pycckas OaHs1, cayHa, Maccak Kak METOJbI BOCCTAHOBIICHHS
(hYHKITMOHAITLHBIX CIIOCOOHOCTEH M JIEECIIOCOOHOCTH CTYACHTOB B IEPHO/T
9K3aMEHAIIMOHHON CECCHHU.

13.  OcCOOCHHOCTH  NCHXOJIOTHYECKOTO  COCTOSHUSL  IIPH
MOJITOTOBKE K CIIOPTUBHBIM COPCBHOBAHHSIM W €r0O BIHSHUC HAa TIOBEACHUC
CTY/ICHTOB.

VYK-7-B2

IIpakTHyeckune 3agaHusA

IIpaBoBbIe BOonpocsl B cepe pusnueckoii KyJIbTyphl

1. OcHOBHBIE 3aKOHOJATEIBHBIC aKTHl, PETIAMEHTHPYIOIIUE
JIEATENBHOCTh PUINIECKON KYIBTYPHI U CLIOPTA U UX 3(PPEKTUBHOCTD.

2. OTpaxxenue BOIIPOCOB (OU3KYITBTYpPHO-CIIOPTUBHOK
JIESITETFHOCTH B 3aKOHOAATENBHBIX aKTaX Pa3IMIHBIX CTPaH.

3. IlpaBoBble OTHONICHHWS B cdepe (UHIECKON KYIbTYPHI,
CIOPTa, TYpU3Ma U MPEINPUHUMATEIBCTBA.

4. Opranuzanus rocyAapCcTBEHHOTO YIpaBleHHs B cepe cropra.

5. IIpaBoBoe perynupoBaHue B cepe cropra.

6. KoHTpakT (TpymOBOE COTJalICHHE, TPYAOBOW IIOTOBOP) H
0COOCHHOCTH €ro NPOSIBJICHUS B NPO(EeCCHOHAILHOM CHOpTE.

7. TlpencraBurenscTBO B cHOpTe (KOHTpAakTHas | KiyOHas
CHCTEMa B CIIOpPTE).

8. OcoOeHHOCTH MPaBOOTHOIIEHUH B cdepe MpohecCHOHaTBLHOTO
CIIOPTA U CTIOPTA BBICIIIUX JOCTHKCHUH.

9. HammoHanbHBIE, €BpONEHCKHE W MEXKIyHApOTHBIC OPTaHBI
CIIOPTHBHOM FOCTHUIMHN: TIPEAEIIHl IX KOMITCTCHIINH.

10. OTBETCTBEHHOCTH B CIIOPTUBHBIX OTHOIICHUSX.

11. CounanpHo-mpaBoBasi 3alIUTa CHOPTCMEHOB.

12. TIpaBoBbiec B3aMMOOTHOLICHUS FOPUCTA, MEHEIKEpa W
CHOpTCMEHA.

13. MeHeKMEHT W MapKeTHHI B c(epe MpaBoro pa3BUTHS
MEXXAYHapOJIHOTO M OTEYECTBEHHOTO TypU3Ma.

14. TIlpaBoHapymieHust B Tpolecce Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOM
NESTENPHOCTH (MEXAY TPEHEPOM, MEHEIKEpOM W TPpOo(ecCHOHATBHBIM
CIIOPTCMEHOM U ITyTH UX HEUTpaJM3aInH).

22




15. TlpaBonapymeHust B mpouecce (HU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
NIESITETFHOCTH CTYICHTOB U IIYyTH WX HEHTpaIN3aIu.

16. OCOOEHHOCTH BOCIHUTAHWSI MPABOBOW KYyJIbTYpPhl CTYICHTOB
YHHUBEpPCHTETa B XOJA€ YUYEOHBIX 3aHATHH IO (U3NYECKOH KyJIbType H
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUH.

17. Bo3MOXHBIE TpaBOHAPYIIEHUS B OOJACTH CIIOPTUBHOTO
OW3Heca M MyTH UX YCTPAHCHHUS.

18. AHanu3z M XapakTepUCTHKa  OCHOBHBIX  BHUJOB
NpaBOHApYILIEHUH B cdepe CIOPTHBHOrO OM3Heca (HE3HaHWE 3aKOHOB,
OTCYTCTBUE YOEXKICHUI B CIPaBEUIMBOCTH 3aKOHOB, 3aBUCTh, HETaTHBHBIN
MHUKPOKIMMaT B  KOJUJICKTHBE,  YKOPCHMBIIMECS  HPHUBBIUKA K
NIPaBOHAPYIICHUSIM, YKIOHEHHS OT YIUIAThl HAJIOTOB M Jp.).

19. CrpaxoBoil monuc U CIOPTCMEH, CTpaXxOBaHHWE Ha CIydal
TPaBM U MOBPEKICHUH.

@Du3nyeckast KyJbTypa H CIOPT B COBPeMEeHHbIX YCJIOBHAX

1. Postb 1 3HaYeHWe QU3HUECKON KYJIBTYpHI, CIIOPTa B TypU3Ma B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.

2. ®u3nueckas KyJIbTypa, CIIOPT U TYPH3M KaK OJHO M3 CPEICTB
OOIICHUS JIFOJICH PAa3HBIX CTPaH.

3. MeHepKMEHT B cdepe (PU3NUecKoi KyJIbTYphl U CIIOpTa.

4. Bo3moxHOCTH OH3HECa B  pa3BUTUU  MAaTepHAIbHO-
TEXHUYECKOH 0a3bl B 001acTH (PU3HYECKON KYIbTYpPHI B criopTa B Poccum.

5. TlpodeccuonanpHblii © 3IUTHBIA cnopT B Poccuu
HSKOHOMHYECKOE 000CHOBaHNE HEOOXOAMMOCTH MX Pa3BHUTHSL.

6. Pacuer maTepuaibHO-GUHAHCOBBIX 3aTpaT Ha OPTaHHU3AIMIO U
MIPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHI B YHUBEPCUTETE HA YICOHBIH T'OI.

7. Bo03MOXHBIE JOTONHUTENBHBIE CIIOCOOBI (HMHAHCHUPOBAHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHUBEPCHUTETE.

8. Pacuer CTOMMOCTHBIX 3aTpaT Ha COAEp)KaHHE, PEMOHT H
9KCIUTYaTaIUI0 CIIOPTHUBHOM 0a3bl B TCUCHHE YY4EOHOTO TOAA.

9. CHOHCOPCTBO, HWHBECTUIUM, MCICHATCTBO KaK CIOCOOBI
COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3MYCCKON KYJIbTYPHI, CIOPTA U TYpU3Ma.

10. JIuueH3upoBaHUE U CIOPT: JULUEH3UOHHBIA JOrOBOP, OXpaHa
JIUIICH3UU U JTUIICH3UOHHAS ICATCIILHOCTb.

11. HanorooGmoxeHHe W  TaMOXEHHBIE IPOLEAYPHl B
NESTETPHOCTH  (DU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHBIX OPTaHM3AIU W OTAEIBHBIX
CIIOPTCMEHOB.

12. OpraHuzanys © TPOBEACHHE CIOPTUBHOTO TMpa3IHHUKA
CTYICHTOB YHHBEPCHUTETA U €T0 CTONMOCTHBIE 3aTPaTHI.

13. Typusm Kak MHIYCTpHS aKTUBHOTO OTABIXA M IMPIIIOKCHHS
KaIruTala B LEJISAX MPUBJICYCHUS HHBECTHUIINH.

14. ®usnueckass KynbTypa M CIOPT B OlOKETEe BpEeMEHH
On3HecMeHa.

15. DxoHOMHUYECKOe O0OOCHOBaHHE CTPOUTENBCTBA CIIOPTHBHBIX
COOPY)KCHUIT B yueOHOM 3aBEJICHHU.

16. busHec-mnan co3gaHud — CIIOPTUBHO-O03J0POBUTEIBHOTO
KOMIUIEKCa y9eOHOTO 3aBeICHUS.

17. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBaHHE CTOMMOCTH (PHU3KYJIBTYPHO-
0370POBUTEIBHBIX YCIYT, OKAa3BIBAEMBIX CIIOPTHBHO-0370POBUTEIHHBIMHU
KOMILIEKCaMH.

18. KomMmepdeckne COpPeBHOBAaHHS, KaK CPEICTBO BJIOKEHUS
KanuTana. VX BIMsHAE Ha pa3BUTHE CIIOPTA.

19. Bunbsl koMMepUeCKUX COPEBHOBAHUI.

Kpurepun oneHkH y4eOHbIX 1eiCTBHH 00YYAIOIMXCH HA MPAKTHYECKUX 3aAHATHAX

Ouenka XapakTepuCTHKHU OTBETA CTY/IEHTA
OOyyJaronuiicss CaMOCTOSITEIbHO W TMPaBWIIBHO penmil yaeOHO-TIpodeccHOHATEHYIO
OtanvHo 3a/mady, yBEpEHHO, JIOTWYHO, TOCIEIOBAaTeIFHO W apryMEHTHPOBAHO H3Jarajl CBOE
pelieHue.
Xopouo OOydaronuiicss CaMOCTOATENFHO W B OCHOBHOM TIPAaBWJIBHO pemmil y4eOHO-
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npoeCCHOHANIBHYIO  3a7a4yy,  yBEPEHHO,  JIOTHYHO,  IOCICIOBAaTEIbHO U
apryMEHTHPOBAHO M3JIaraj CBOe pelieHHE.

YI[OBJ'ICTBOPHTCJ'ILHO

OOyyaronuiics B OCHOBHOM pelni y4eOHO-TIpo(ecCHOHANBHYIO 3a7ady, TOMYCTHIT
HECYIECTBEHHBIC OMNOKH, CIa00 apryMEHTHPOBAII CBOE PEIICHNE.

HeynoBJieTBOpUTEJIbHO

OO0yyaroniuiicst He pemmi yaeOHO-poeCcCHOHANBHYIO 3a1ady.

7.2. DOC 1 npoBeaeHUs MPOMEKYTOUYHOM ATTECTAINN.

7.2.1. 3aganus 11 ONEHKH 3HAHUM K 329€TVY C OIIEHKOM

®opmupyemas
KOMIIeTeHI U

Kon
pe3yabTara
o0yueHust

3aganmne

VYK-7

Cnocoben
MOJIICPIKUBATH
JIOJDKHBIA YPOBEHB
(busnueckoit
[IOATOTOBIEHHOCTH
U1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON 1
npoeCCHOHATBHOMN
JIESITENILHOCTH

VYK-7-31

Ilepeyens Bonpocos

1. OcHOBHBIC TOHATHS U TEPMUHBI PU3NIECKON KYJIbTYpBHI U HX
KpaTkas — XapakTepucTuka  (¢usmyeckas  KyJdbTypa, (QHU3HYEcKoe
BOCIIMTaHME, (H3MYECKas peKpealys, JABUTaTelbHAs peadwinTars,
(buzmueckas MoAroTOBKA).

2. O®wusnyeckas KyJabTypa Kak ydeOHas IUCUUIUTMHA (IIEITh,
3aJa4u, 3HAHUS, YMEHHUS, OOIICKYIbTYPHbIC KOMIIETCHIIHN).

3. ®dwusmyeckas KyJbTypa Kak CpPEJCTBO M CIIOCOO pPa3BUTHS
TENIECHOCTH M JIyXOBHOCTH 4YeJioBeKa (OMpelelieHne TEJIeCHOCTH U
JYXOBHOCTH, UX COOTHOILICHHUE B HHIUBHJIE).

4. Buzbl GpU3H4YECKOM KyJIbTYpBl M UX KpaTKas XapaKTepUCTHKA.

5. O6ume u cneuuduyeckne GyHKIUN QU3NIECKON KYJIBTYphI U
UX KpaTKasl XapaKTepUCTHKa.

6. XapakrepucTuka pasBUTHS OpraHM3Ma 4YeJOBEeKa Ha
NPOTSHKEHUHM BCEH KM3HM (dTambl Pa3BUTHS, BO3PACTHBIC Tpajally
YEeJI0BEKa).

7. XapakTepucTUKa OCHOBHBIX IPOILIECCOB >KU3HEICSITEIbHOCTH
yenoBeka (romMeocra3, MbIIIeYHass CHCTeMa, KOCTHAas  CHCTeMa,
KPOBEHOCHAsI CUCTEMA).

8. DaKTOPBI OKPYKAIOIIEH CPeIbl M MX BO3JICHCTBUE HA OPTaHU3M
YeoBeKa.

9. XapakTepucTHKa (U3MYECKOTO W YMCTBEHHOTO TpyAa
(onpenenenue, KpPUTEPUM OLEHKH TSDKECTH TpyJa, JHEPreTHUECKHE
3aTpaThl, 0COOCHHOCTH).

10. VYromieHue U BOCCTaHOBJIEHHE IIpU (UIMYECKOH W
YMCTBEHHOH pabore (OIpeaeneHHe, CHUMIITOMBI TIPOSBICHHS, BHJIbI
yTOMJIEHUS, (a3bl YTOMJIEHUS, OT Yero 3aBUCHT BOCCTaHOBJICHHE, CXEMa
npoliecca BOCCTAaHOBIICHHS, KPUTEPUU BOCCTAHOBIICHUS!).

VK-7-32

Iepeyens Bonpocos
1. Tloka3atenu TpPEHMPOBAHHOCTM OpraHM3Ma YeloBeKa
(TIepeunciuTh U AaTh XapaKTEPUCTHKY, IPUBECTH MPUMEPHI).
12. B d9eM COCTOMT CYIIHOCTh SKOHOMM3AIMU (YHKIUHA W CHCTEM
opraHu3Ma JejoBeka?

3. XapakTepucTHKa 370pOBbs (OmpeaencHue, (akTopbl PUCKa JUIs
3I0pOBbsI, MOAXOIBl K OIPEICICHUIO 3I0POBbs, HUCTOYHHUKH OOJIC3HH,
OCHOBHBIC MPUYUHBI CMEPTHOCTH, YPOBHH LICHHOCTH 3/I0POBBSI).

4. OOpa3 XHW3HH CTYJCHTOB U €ro BIHSIHHC Ha 3J0POBbE
(ompeneneHue oOpasza )KU3HU, CTHIIS )KHU3HH, 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, HX
XapaKTePUCTHKA, KPUTECPUH, OT YETO 3aBHCHUT 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HN).

5. CozaepxaTenbHble XapaKTEPUCTHKHU 370POBOTO 00pa3a >KU3HHU
(mepeuncinTh, XapaKTEPUCTHKA pEXKHMa TPyda M OTABIXA, OpPTaHH3aIN{
CHa, HAa YTO BIHIET CHCTEMaTHYECKOE HEIOCHITaHue, OSCCOHHHIA U ee
MIPUYHHBI, CPECTBA IPODUITAKTUKN).

6. [luranue npu (HU3NYECKUX W YMCTBEHHBIX Harpyskax (oOrmas
XapaKTepUCTHKA, Ha YTO BIHSCT, YTO TAKOE IHIIA, YHEPTETHUECKUIT COCTaB
MUY, CYTOYHAs TMOTPCOHOCTh B IUTAHWU, PANUOHAIBHOC IHUTAHHE,
HOTPEOHOCTH B BOJIE).

7. OpraHu3anusi JBHTaTeIbHON AaKTHBHOCTH (XapaKTEpUCTHKA,

24




JIBUTATENIbHAasl aKTUBHOCTh CTYJACHTOB, CyTOUHBbIE HOPMBI JBUTATEJIbHOU
aKTUBHOCTH, TPAaHMIBI IBUIATCIBHON  aKTWBHOCTH, JABHIaTelbHAs
aKTHBHOCTH U 0OJIE3HM YENIOBEKA, IPUMEPHI BIMSHUS, HAYIHBIC JAaHHBIC).

8. JInuHas rurveHa m 3aKanuBaHHe (TUTHEHA Tena, MOJIOCTH PTa,
TUTHEHAa OXEXIbI, O0yBH, NOIOJIHUTEIbHBIC THTHCHHYIECKHE CPEACTBa,
TUTHEHHYECKHE OCHOBBI 3aKaJIMBaHNs, OCHOBHBIC IIPABHIIA 3aKAIUBAHUS).

9. Bo3speiicTBHEe BpeOHBIX NPUBBIYEK HA OPraHU3M UYEIOBEKa
(xapakTepuCTHKa KypeHHsl, YHOTpPeOJEHHsS alKoroJyis, HapKOTHYECKHX
CPE/CTB, HA YTO BIUSIOT, YTO CIIOCOOCTBYET MPUBSI3aHHOCTH K BPEIHBIM
NPUBBIYKAM, MEpPbl TPODUIIAKTHKY, HAYYHbIC JaHHBIE).

10. INcuxodusnyeckass perynsuus opranusMa (pojib dMOLMH B
JKM3HU YEJIOBEKa, cTpecc M (DaKTOPHI €ro BbHI3BIBAIOIIME, BHIBI CTpecca,
NPEOJIOJICHUE CTpecca, CIOCOOBl PEryisiiuU TCUXHYECKOTO COCTOSHHMS
OpraHu3Ma).

7.2.2. 3agaHusg 1 ONEHKH YMEHHH K 324€TY ¢ OIEHKOM

Dopmupyemas
KOMIeTeH U

Kog
pe3yabTara
o0yueHust

3ananue

VK-7

Cnocoben
MOJIICPIKUBATH
JIOJDKHBIA YPOBEHB
¢dusngeckoit
[MOArOTOBJICHHOCTH
1 o0ecreyeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON U
npodeccuoHaTLHOM
ESITEILHOCTH

VK-7-V1

Ilepeyens Bonpocos

1.  Tlcuxopusuueckue  OCHOBBI ~ Y4eOHOW  JEATENBHOCTH
(0OBEeKTHBHBIE M CYOBEKTUBHBIC (haKTOPBI YUeOHOH AEATEIHLHOCTH, YaeOHas
Harpy3ka CTYJICHTOB, WHTEJUIEKT, XapaKTEpPUCTHKa HK3aMEHAIMOHHOTO
neprosa, (GakTopsl puUCKa Y4eOHOW AesTeNbHOCTH, paboTOCHOCOOHOCTH
CTYACHTOB B TCUCHHH IH, HEJICIH, CEMECTPA).

2. CpenctBa (pu3MYECKOW  KyIbTYpel B  pPEryJIUpPOBaHUHU
TICHXO3MOIIMOHAIBHOTO M (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CTYICHTOB (CBSI3B
IBIDKEHUI C YMCTBEHHOW IESTEIbHOCTHIO, MPHUHIMUIEI M POJIb AKTHBHOTO
OTIBIXA, IBIXAaTENbHBIC YIPAXHEHUS, NCHUXUYECKas PETYISAIs, BOIHBIC
MPOLEAYPHl U GUINIECKUE YIIPAKHEHNS).

3. XapakTepucTHKa cHOpTa Kak c(epbl COLHUAIbHO-KYJIbTYPHOI
JeATeNIbHOCTH  (MacCcoBBIM  CHOPT, NPO(GECCHOHATBHBIA CIIOPT, CHOPT
BBICIINX JOCTH)KEHUH M UX OCHOBHBIC (DYHKIIMH, KJIACCU(UKALMS CLOPTA I10
OCHOBHBIM TpyTIam).

4. CnoprtuBHas knaccudukamnms (npenHa3zHaueHue,
XapaKTEePUCTUKA OCHOBHBIX MOHSTHIl: CHOPTUBHBIC Pa3psbl, CIIOPTHBHBIC
3BaHUS, pa3psaHbIe HOpMa U TpeOOBaHN).

5. CrynmeHdyeckuidl CIopT ¥ CIOpTHBHas pabota B  BYy3e.
(ompeneneHne, HANpaBICHUS CTYJCHYECKOTO CIIOPTa, IIOJIOKEHHE O
COpPEBHOBaHUSX).

6. CoBpeMeHHbIE CHCTEMBl (OHU3WUECKUX YIPOKHEHUH H WX
XapaKTepucTuKa (Kiaccuyeckass al’poOuKka, akBaadpoOWKa, IIEUITHHT,
CTPETYMHT, UaTec, puTHeC Hora, KaJIaHETHK).

7. XapakrtepucTuka oOmeld ¥ chenuagbHON  (pu3HuYecKon
HOATOTOBKU (ONpesesieHue, 3a1aun, TeCThl ISl onpeaeneHus, Gpusnueckoe
COBEPILIEHCTBO).

8. Bocnuranume cunbl (ompenesieHHE, PasHOBUIAHOCTH  CHIIBI,
JO3MPOBAaHUE BEITMYUHBI OTATOIIEHHS, METOIbI BOCTIMTAHUS CHIIBI).

9. Bocriuranue OBICTPOTHI (OMpeesieHne, CKOPOCTh M OBICTPOTA,
BOCIIUTAHHE OBICTPOTHI).

10.  BocnuraHue  BBIHOCIMBOCTH  (OTpEJCJICHHWE,  BHJBI
BBIHOCITUBOCTH, METOBI BOCHUTAHUS BRIHOCIIHBOCTH).

VK-7-V2

IlepeyeHn Bonpocos

1. Bocmuranue JOBKOCTH W THOKOCTH (OmpeiesieHue, 3ajadu,
METO/IbI).

2. @opmbl 3aHATUH 1O (QU3NYECKOW KyIbType B BYy3e
(mepe4nciuTb, uenb, 3a1a4u, CPEACTBA U METO/IBI).

3. Crpykrypa M HampaBJICHHOCTb Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
3aHATUS (LeJb, 3a1a41, CPEACTBA, METO/bI).

4. XapaxkrepucTuka  (U3MYECKOM  Harpy3ku B  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM 3aHITHUH (ONpENesICHHE, ONPEIEICHHE W PETYIMPOBAHUE
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HArpy3KH, TIOKa3aTeNd Harpy3Ku, 00bEM M HHTCHCUBHOCTh HATPY3KH).

5. XapakTepHucTuKa MPUHIMIIOB 00YICHUSI.

6. XapakTepucThka OOIIeNearorndeCKuX METOZ0B (PU3NIECKOTO
BOCITHUTAHHSI.

7.XapakTepucTHKa
YIPAKHEHHSL.

8. XapakrepucTtuka COpPEBHOBATEILHOIO U WIPOBOIO METOIOB
00y4eHHS.

9. OcHOBBI 00y4YCHHS IBW)KCHUSM B (PU3HMYCCKOM BOCIUTAHHUU
(mBUTaTENBHOE NCHCTBUE, IBUTATCIHLHBIC HIMCHUS U HABBIKH).

10. CamocrosrtenbHas (U3MYecKas TPEHUPOBKA (I€Nb, 3aJayH,
COJICpKaHUE, MPUHIUIIBI OPraHU3aINN).

MeTola  CTPOro  PeriaMeHTUPOBAHHOIO

7.2.3. 3aganus N1 ONEHKH BJAACHHWI, HABLIKOB K 324ETV ¢ OIEHKOM

®opmupyemas
KOMIETeHIUs

Kon
pe3yabTara
o0yuyeHust

3ananue

YK-7

CrocobeH
MOJICPIKUBATh
JIOJDKHBIA YPOBEHB
¢usnveckoit
[MOATOTOBJICHHOCTH
TS 00eCTIEUeHUS
MOJHOIIEHHOM
COIMAJIbHON B
npodeccnoHaTbEHOM
IESITEILHOCTH

VYK-7-B1

IlepeyeHs Bonpocos

1. ®opmBl U conepKaHHE CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHSTHI (OCHOBHBIC
HarpaBJIeHUsl, OCHOBHbIC ()OPMBI U X XapaKTEPUCTHUKA).

2. JlosupoBaHWe HArpy3ku B CaMOCTOSTEIBbHOH (hU3MUECKOM
TPEHUPOBKE (YpOBHM (H3MYECKOW Harpy3kd, O00ObEM M WHTEHCHBHOCTb
Harpy3KH, ypoBHH (pr3ndeckoll paboTocriocoOHOCTH, TO3UPOBAHNE HATPY3KU
no YCC).

3. KoHTposb (U3WUECKOTO COCTOSIHHSI B  CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHATHAX (BHOBI KOHTPOJISA, IIOKA3aTeIM CAMOKOHTPONSA, TECThI IS
onpeseneHus: GU3NIECKoi paboToOCTIOCOOHOCTH U (PU3MUECKOTO COCTOSTHHUS).

4. Tectbl omnpeneneHusi YpoBHA (YHKIIMOHAIBHON JIEECTIOCOOHOCTH
OpTaHM3Ma M MX XapaKTEPHUCTHKA.

5. @epepanbHas wneneBas mnporpamma «PaszBuTHe (u3MUECKOi
KyJIbTypsl U crnopra B Poccuiickoit @enepanuun» (3agauu MporpamMMsbl, ee
MOKA3aTeIN M NX XapaKTepHCTHUKA).

6. CpencrBa BOCCTaHOBIICHHS OpraHu3Ma Iocjie (HU3MYECKOi
Harpy3ku (OnpeziesieHHe BOCCTAHOBJICHUS, NMEPEYUCIUTh CPEICTBA M 1aTh
KPaTKyIO XapaKTePUCTHUKY).

7. DKOHOMHYECKHE OCHOBHI (DH3MUECKOH KYyJIbTYyphl W CIIOPTA
(cheppl dKOHOMHKH, (u3UYecKas KyJbTypa Kak OTpacib HapOJIHOTO
XO035HCTBA, MPEAMET YKOHOMHUKH (PU3UUECKOH KYJIBTYPBI).

8. ®uHaHcupoBaHWE  (UINYECKOW  KYJIbTYphl  (MCTOYHUKH
(uHaHCUpOBaHWsA, pacxonsl (demepampHOrOo OOMKETa HA (PU3HIECKYIO
KyJIbTYpY, BUIBI PACX0/10B OrojkeTa Ha (PU3NUECKYIO KYJIBTYPY).

9. BmeOwomxerHoe ¢QuHaHCHpOBaHHE (DU3NYECKOH  KYJIBTYPHI
(MCTOUHUKY, UX XaPaKTEPUCTUKA).

10. CnoHcopctBo B (puznueckoil KyJIbType U crnopre (onpenesieHue,
CYOBEKTBI CHOHCOPCTBA, 0OBEKTHI CHOHCOPCTBA M MX XapaKTEPHCTHKA).

YK-7-B2

Ilepeyens Bonpocos
1. ®enepanbubiif 3akoH «O Pusuueckoil KynabType U CHOpTE B
Poccutickoit ®enepanuny. ['maBa 1. OOImme MoJI0KEeHUS.

2. ®enepanbublii 3ak0H «O DU3NYECKOW KYJNBType M CIIOPTE B
Poccutickoit ®enepanmmy». ['maBa 2. OpraHu3anus IesATEIHPHOCTH B 00JacTH
(u3HueCKOil KyIbTYpHI U CHIOPTA.

3. @enepanbHblii 3akoH «O @DuU3UUECKOH KyIbType H CIHOPTE B
Poccuiickoit @enepanum». ['maBa 3. ®dusmueckas KyJbTypa H CIHOPT B
crcreMe o0pa3oBaHus (CTaThs 28).

4. Yupanenue GpU3NUECKOM KyJIbTYpOi U criopToM (001iee NoHsITHe
«yNpaBlICHUE», OMpEAEIECHHE, CHOPTUBHBIM MEHEDKMEHT, (QYHKIUH U
NPUHLUIIE MCHEPKMEHTA).

5. TocynapcTBeHHBIE OpraHbl yIpaBiIeHus: GU3HIECKOH KyIbTYpOl 1
CIIOPTOM M MX XapaKTEPHUCTHKA.

6. Bo3pokieHne COBPEMEHHBIX OIMMIMHCKUX UTP (IIPEABICTOPHS
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Bo3poxnenus, II. nme KybGepreH u ero poib B BO3POXKAECHHU HID,
OJIMMITUACKUN KOHTpecc 1894 1.).

7. WUrpel onuMmuany W 3UMHHE OJUMIHUHCKHE WIPHI (BIHSIHHE
TIOJIMTUKH Ha WTPHI, TIEPBBIC OJUMITHIICKHE UTPBHI U UX POJb, IEPHUOIM3AIIHS
urp).

8. XapakTeprucTuka mepBoro U BTOPOTO Mepruo1oB urp OauMua.

9. XapakTepucTHKa TPETbETO0 M YETBEPTOTO MEPHOIOB UIP
OnuMmuaz, yyactue COBETCKHUX CIIOPTCMEHOB B Urpax OnuMIuan.

10. Mexnynaponnas onummuiickas cuctema (MOK, Ycras MOK,
NPUHLUIIBI OJIMMITMACKOTO JIBM)KEHHMS, COBPEMEHHAsI KOHLICTILIMS OJINMITH3Ma,
npesunenT MOK).

11. OcnoBuble HampasneHus nestenbHocty MOK: cepeauna 70-x
rr.XX cronerus mo Hactosimee Bpems (rnaBHas 3amada MOK, ocHOBHbIC
pemenus, 119 ceccus MOK).

12. CoBpeMeHHBIE TPOOIEMBI OJIMMITUHACKOTO JBIKECHUS.

ypOBHI/I H KpUTEePpUHU HTOT0BOI OLIEHKH pe3yabTaToB 0CBOCHUA TUCHHUIIJIUHBI

Kputepuu ouennBanus HTorosas oneHka

ypOBeHL 1. He3nanue 3Ha4nUTENBHON YaCcTH mporpaMMHOTIO HeyﬂOBHeTBOpI/ITGHLHO/He3a‘IT€HO

HenocraTounslit | Marepuana, HEyMEHHE J1a)Ke C TOMOIIBIO
mpernoaBaTess copMyIupoBaTh PaBUIHHEIC
OTBETHI Ha 3a/1aBaeMbI€ BONPOCHI, HEBBIITOTHEHHE
MPAKTHUYECKUX 3aJaHuM

Yposens 2. 3HaHNE TOIFKO OCHOBHOTO MaTepHaia, JOIMyCTHMBI Y IOBIETBOPUTEIHHO/3aUTEHO

bazoBbiit HETOYHOCTH B OTBETE HA BOMPOCHI, HAPYIICHUE
JIOTUYECKOM MOCIEJ0BATEIbHOCTU B U3JI0KEHUHU
MIPOrpaMMHOI0 MaTepuaa, 3aTpyJHEHUS pU
pelIeHNH MPAKTUYECKUX 3a7a4

VYposens 3. TBepable 3HaHUSA NIPOrPAMMHOTO MaTepuaia, Xopor1o/3auTeHo

[ToBbiLIEHHBIH JIOITYCTUMbIE HECYILIECTBEHHbIE HETOYHOCTHU NPHU
OTBETE Ha BONPOCHI, HAPYIICHHUE JIOTMYECKON
[IOCJIEZIOBATEILHOCTH B U3JI0KEHUU MPOTPAaMMHOTO
MaTepHaa, 3aTpyIHEHUS TP PeIIeHUH
MIPAKTUIECKUX 3a/1a9

Yposens 4. I'my6okoe ocBoeHHE MPOTrpaMMHOTO MaTepuara, OTIMYHO/3a4TEHO

IIpoaBunyTHIH JIOTHYECKHU CTPOUHOE €ro U3JI0KEHHE, YMEHUE
CBSI3aTh TEOPHIO C BO3MOYKHOCTBIO €€ IPUMEHEHHS Ha
MpaKTUKe, CBOOOTHOE pEelIeHHE 3a/1a4 1 000CHOBAHHE
MIPUHSATOTO PENICHHUS

8. MEPEYEHb OCHOBHOM 1 JIONOJIHUTEJIbHON YYEFHOM JIUTEPATYPBI,
HEOBXOIUMO¥ JUTSI OCBOEHUS JUCHATLIAHBI (MOIYJIST).

8.1. OcHoBHas1 yueOHasi JiuTEeparypa:

1. I'pummna FO.M. ®usmueckas KynapTypa CTyIeHTa: yued. mocobue it BY30B. —

PocroB v/]1: ®enunkc, 2019.

2. ®uznyeckas KynbTypa: yueOHO-MeToauy. mocodue Juist OakanaBpuara. — M.: Uudpa-

M, 2019.

3. bumaeBa A.A., Mankos B.B. ®usnueckas KynpTypa: yueOHUK a5 OakanaBpuara. —

M.: Kunopyc, 2020.

8.2. lonoiHuTE/IbHAS yUeOHas1 JUTepaTypa:
1. EBceeB FO.1. ®usnueckas kynbrypa: yued. mocooue. — Poctos v/[]: ®ennkc, 2010.
2. bumaesa A.A. ®u3ndeckas KyiabTypa : yaeOHUK. — M.: Akamgemus, 2014.
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9. INIEPEYEHD _ PECYPCOB NHOOPMAIIMOHHO -
TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOU CETH «~MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»),
HEOBXOJAUMBIX JJIA OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI.

http://window.edu.ru WNudopmannonnas cucrema "EnnHoe OKHO 0CTyna K
o0OpazoBarebHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HanonanpHas maTgopma OTKPEITOro 00pa3oBaHUs»
(pecypchl OTKPBHITOTO JTOCTYIIA)

https://studfiles.net DaiiIoBBIN apXUB IS CTYJICHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuit mopran

http://www.humanities.edu.ru ITopran «CounaabHO-T'yMaHUTApPHOE U IOJINTOJIOTUYECKOE
00pazoBaHME

http:// www.edu.ru/ ®denepanpHblil mopran «Poccuiickoe 0Opa3zoBaHUE)»

http://phenomen.ru/ [Toptan «@unocodust online»

http://filosof.historic.ru DneKkTpoHHas OubimoTeka 1mo ¢Gurocouu:

http://www.gumfak.ru/ DJeKTpoHHasi TyMaHUuTapHasi OubIMOTEKa

10. METOAUYECKHUE YKA3AHUS UISI OBYYAIOIIUXCSA MO OCBOEHHIO
JUCHUIIVIMHBI (MOAYJIS).

OCHOBHBIMU BHJIaMU ayAUTOPHOIN pabOThl 00y4arOUIerocs: Mpu U3y4€HUU TUCIUTLIMHBI
SIBJISTFOTCSI JIEKIIMA M CeMHUHApcKue 3aHsATus. OOyuaronuiicss He MMeeT MpaBa MporyckaTh 0e3
YBOXUTEIbHBIX MPUUUH ayJUTOPHBIE 3aHATHS, B MPOTHBHOM CIy4ya€ OH MOXET ObIThb HE
JIOTIYIIICH K 3a4eTy/3K3aMeHY.

Ha nexumsax parorcs M pa3bsCHSAIOTCS OCHOBHBIE MOHSTHS TEMBI, CBA3aHHBIE C HEH
TEOPETUYECKHE U MPAKTUYECKHE MPOOJIEMbI, peKOMEHIAINH I CAMOCTOSITENILHOW padoThl. B
X0JIe JIEKIIMHM 00yYaroluiicst TOMKEeH BHUMATENbHO CIyIIaTh U KOHCIIEKTHUPOBATh JIEKIIMOHHBIH
Marepuall.

3aBepiaroT u3yuyeHue Hanbosee BaXKHBIX TeM y4eOHON AUCHUILUIMHBI CEMUHAPCKUE
3aHaTusA. OHHU CHyXaT IS KOHTPOJS MOJATOTOBICHHOCTH OOYYalollerocs; 3aKperuieHUus
M3y4YEHHOI'0 MaTepuana; pa3BUTHS YMEHHUS M HAaBBIKOB MOATOTOBKH JOKJIAJ0B, COOOLIEHUIT
0 €CTECTBEHHOHAyYHOUW MpoOieMaTnKe; NPUOOPETEHUS OMbITa YCTHBIX IMyOIUYHBIX
BBICTYIIJICHUI, BEJICHUS TUCKYCCHM.

CemuHapy mpeamecTByeT caMOCTOsITeNIbHAs paboTa o0ydaromerocs, CBSI3aHHas C
OCBOCHHEM JICKIIMOHHOT'0 Marepuaja U MaTepHanoB, U3JI0KEHHBIX B yUeOHHUKAX, YU4EOHBIX
mocoOusX W B PEKOMEHJOBAHHOW TMperojaBaTelieM TeMaTudeckoi mureparype. Ilo
COIJIaCOBAHUIO C IMPENojaBaTeleM MM €ro 3aJaHui0 O0ydarolMiics MOXKET TOTOBUTH
pedepaTsl O OTACTBHBIM TeMaM IHCHUILIUHBI. [I[puMepHbIE TeMbI JOKJIAIoB, pedepaToB U
BOIPOCOB ISl 00CYK/I€HUS TPUBEACHBI B HACTOSIINX PEKOMEHIAIHSIX.

10.1. PaGora Ha Jiekuuu.

OcHOBY TeopeTHuecKoro oOydeHHs OOYYaroIIMXCs COCTaBISAIOT JeKiuu. OHU JaroT
CUCTEMAaTHU3UPOBAaHHBIEC 3HAHUS 00YyYaIOIKUMCs 0 HanOoJiee CI0KHBIX U aKTyalbHBIX MpoOIeMax.
Ha nexumsix ocoboe BHUMaHHE YAEISIETCS HE TOJBKO YCBOCHHMIO OOYYAIOIIMMUCS H3Yy4aeMbIX
npo0sieM, HO U CTUMYJIHPOBAHHUIO MX aKTUBHOM MO3HABaTEIbHOW JEATEIbHOCTH, TBOPUYECKOIO
MBIIUICHHS], PAa3BUTHI0O HAYYHOTO MHPOBO33PEHHUs, NMPO(ecCHOHAIbHO-3HAYMMbIX CBOWCTB U
KkauecTB. M3nmaraemblii MaTepual MOMKET MOKa3aThCsl 00YYarolIMMCS CJIOXHBIM, HEOOBIYHBIM,
IIOCKOJIBKY BKJIFOYAET 3HAHMUs, MIOYEPIIHYTHIE IIPEIIOAABATEIIEM U3 Pa3IMYHBIX OTpACiIel HAYKH,
peIUTHH, UCTOPUH, IPAKTUKU. BOT moyemy HeoOX0oauMO T0OPOCOBECTHO U YIOPHO paboTaTh Ha
JICKOUAX. OCYH_ICCTBJIHSI y‘IGGHBIC I[eﬁCTBHH Ha JICKIUMOHHBIX 3aHATHUAX, OGy‘laIOIJ_II/IeCH JOJI’KHBI
BHHUMAaTEJIbHO BOCIIPUHUMATh ACUCTBUS MPENOoIaBaTels, 3allOMUHATh CKJIa/IbIBAIOIINeCs 00pasbl,
MBICJIMTB, I[OGI/IBaTI:CH IMOHUMAaHU U3y4acMOT O MpeaAMCTaA.
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OOyuaromuecs TOMKHBI aKKypaTHO BECTH KOHCIIEKT. B ciiyuae HeIoOHMMAaHHS KaKOK-
anbo yacTH mpeaMeTa cielyeT 3a7aTh BOMPOC B YCTAHOBJIEHHOM MOpsAJKEe Mpernojasarento. B
mporecce padoThl Ha JIEKIUM HEOOXOJMMO TaK >K€ BBINONHATH B KOHCIEKTaX MOJENU
U3yd4aeMoro nmpeaMera (pUCYHKH, CXEMbI, YepTeXKH U T.J.), KOTOpPbIE HCIIOJIb3YyeT
MPENo/1aBaTeb.

OOyuvaromumMcs, H3y4alolUM KypC, PEKOMEHIYeTCs pacHIUpsATh, YriayOmsTh,
3aKpeIUIATh YCBOCHHbIE 3HAHUS BO BPEMsI CAMOCTOATENbHOM paboThl, 0COOEHHO MpPHU MOATOTOBKE
K CEMUHApCKUM 3aHATHSM, HU3y4daTb M KOHCIIEKTUPOBATh HE TOJBKO 00S3aTelbHYIO, HO U
JIOTIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATYpPY.

10.2. PaGoTa ¢ KOHCIIEKTOM JICKIUH.

[IpocMoOTpuTE KOHCIIEKT cpasy nocie 3aHAThil. OTMEeThTE MaTepHall KOHCIIEKTA JICKIUH,
KOTOPBI BBI3BIBACT 3aTPyJHEHMs M1 IOHMMaHudA. IlomelTaiiTecb HaWTH OTBETHl HA
3aTPYIJHUTEIBHBIE BOIIPOCHI, HCIIONb3Ys MpEAIaracMylo JUTepaTypy. Ecinu caMoCcToATenbHO He
yIanoch pa3o0paThCcsi B Marepuaie, cHopMmynupyiTe BONpPOChl M 0OpaTUTeCh Ha TEKYyLIECH
KOHCYJIbTAllMM WM Ha OnuKaiel JeKI1K 3a HIOMOIIBIO K IPENoJaBaTelio.

Kaxnyro Henmento oTBoauTe BpeMs [UIsl HOBTOPEHMsSI NIPONIAEHHOIO Marepuaa,
IIPOBEPSIS CBOM 3HAHMSI, YMEHHUS U HaBBIKU 110 KOHTPOJIBHBIM BOIIPOCAM U TECTAM.

10.3. Boino/iHeHHE MPAKTHYECKUX PadoT.

[To HanGomnee COXHBIM MpobiIeMaM yueOHOM AMCHUIUIMHBI IPOBOASTCS MPAKTHUECKUE
3aHATUS. VX TTIaBHOM 3amaueit sBISETCS yriayOJeHUE W 3aKPEIUICHHE TCOPETUUCCKUX 3HAHHUHN y
00yJaromuxcs.

[IpakTHueckoe 3aHITHE MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C IUTAHOM. B 1uiaHe ykas3bIBaroTCs
TeMa, BpeMs, MECTO, LIETTM U 3a/ayl 3aHATUSA, TeMa JOKJIaga U pedepaTuBHOTO COOOIICHWUS,
o0cyxmaemMbie BOMPOCHL. JlaeTcs cmuCOK 0O0s3aTeNhbHOW | AOMOJTHHUTEIBHOW JUTEPATYPHI,
PEKOMEHIOBAHHOM K 3aHSATHIO.

[ToaroroBka 00y4aromMXCs K 3aHATHIO BKITIOYAET:

-3a0J1arOBpEMEHHOE 03HAKOMJICHHUE C TINIAHOM 3aHSTHS;

-U3y4E€HHE PEKOMEHI0BAHHOW JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKIUH;

-TIOJITOTOBKY TOJIHBIX W TTyOOKHUX OTBETOB IO Ka)JIOMY BOIPOCY, BEIHOCUMOMY JUISI
00CyXICHUS;

-TIOJITOTOBKY JIOKJIaaa, pedepara mo yKa3aHHIO MPEno1aBaTes;

[Ipy mpoBeneHUM MPaKTUUYECKUX 3aHATUI yremnseTcss oco0oe BHUMAaHHUE 3aJlaHUsIM,
MPEIIOJIarafoIIMM HE TOJILKO BOCIPOU3BEICHHE O0YUJaIONUMUCS 3HAHUN, HO U HAIPAaBJICHHBIX
Ha pPa3BUTHE Yy HHUX TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS, HAy4HOIO MHPOBO33peHus. i mydmero
YCBOGHUSI M 3aKpEIUICHHs] MaTepuaia Mo AAHHOW AUCIUIUIMHE MOMHUMO KOHCIIEKTOB JIEKIIMM,
oOydJaronuMcss HEOOXOAMMO HAy4YUThCs pPabOTaTh C O00sA3aTENBHOW U JIOTIOJTHHUTEIBHON
auteparypoil. M3yueHwe, AMCHUIUIMHBI TOpEANONaraeT OTCIEKHBAaHME NyONUKauuid B
nepuoanuecknx m3gaanmsax u padory ¢ INTERNET.

[{enecooOpa3HO TOTOBUTHCS K MPAKTUYSCKUM 3aHATHUSM 3a 1-2 HeJenu 10 uX Hadania, a
MMEHHO: Ha OCHOBE M3Y4YE€HHUSI PEKOMEHJAOBAHHON JIMTEPATYPHI BHIMUCATh B KOHTEKCT OCHOBHBIE
KaTeropuy M MOHATHUS M0 y4eOHON TUCIUILINHE, TIOJTOTOBUTH Pa3BEPHYTHIE TUIAHBI OTBETOB U
KpaTKo€ COJEep)KaHWE BBHITIOJHCHHBIX 3afaHui. OOydaromuics JOKeH OBITh TOTOB K
KOHTPOJBHBIM OIMpOcaM Ha KaXIoM ydeOHOM 3aHATHU. OnobOpsieTcss W MOOUIpseTcs
WHUIMATUBHbIC BBICTYIUICHHUS C IOKJIaJAaMU U pedepaTamu 1Mo TeMaM MPaKTUYECKUX 3aHSITHH.

10.4. IloaroroBka 10KJIa10B, (UKCUPOBAHHBIX BBICTYIJIEHUI U pedepaToB.

[Ipy moxaroToBke K JOKJIAAYy MO TeMe, yKa3aHHOH mpemnojaBareneM, O0yJarouruiics
JIOJKEH O3HAKOMMTHCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO M JOTOJHUTENBHON JTUTEPATYPOM, a TAKXKE C
NOCTICTHUMH MYOJTUKAIMSIMU 110 3TOW TemaTtuke B cetu MHTepHer. Heo6X0on1umMo MoAroToBUTH
TEKCT JOKJaJa U WIUTFOCTPATUBHBIN MaTtepuain B BUJAE Npe3eHTanuu. [[oknan qoKeH BKIIOYAThH
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BBEJICHHE, OCHOBHYIO 4acTh M 3akiroueHue. Ha moxsax orBogurcs 10-15 mMuHyT ydeOHOTO
BpeMeHH. OH JOJIKEeH ObITh Hay4YHbIM, KOHKPETHBIM, OINpEAENIEHHBIM, IIyOOKO pPacKpbIBaTh
npo0JieMy U MyTH €€ PeIICHUsI.

PexoMeHnanum K BBINOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BbINONHAETCS Ha OHOU CTOpOHE JHcTa popmara A 4.

2. Pazmep mpudTa 14, ME&XCTpOUHBIN HHTEPBAJ (OUHAPHBIN ).

3. O06béM paboThl JOKEH cocTaBIATh oT 10 10 15 nMHucTOB (BMECTe C MPUIIOKEHUSIMHU ).

4. OcrapisiemMble IO KpasiM JIKCTA MOJI UMEIOT CJIETYIOIINE Pa3Mephl:

Caesa - 30 mm; cpasa - 15 mm; cBepxy - 15 MM; cHu3Y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynousiii 1ucm.
*  Cooepoicanue.
*  Bseoenue.

BBenenne nomKHO BKJIIOYAaTh B ceOsl KpaTkoe OOOCHOBAaHUE AKTYaJIbHOCTH TEMBbI
pedepara. B 3T0il WacTh HEOOXOIUMO TaKKe IOKa3aTh, MOYEMY JaHHBIH BOMPOC MOXKET
MPEJICTaBIISTh HAYYHbII HHTEPEC U KaKOE MOXKET UMETh MPAKTUYECKOE 3HAUCHUE.

*  OcHosHoll Mamepuai.
*  3aknouenue.

3akitoueHue - yactb pedepara, B KOTopoil GopMymupyroTCst BEIBOIBI MO maparpadam,
oOpaiiaeTcsi BHUMaHUE Ha BBINOJIHEHWE I[IOCTABIEHHBIX BO BBEICHUM 33/Ja4 U IENeH.
3aKIII0YeHHE T0JDKHO OBITh YETKUM, KPAaTKUM, BHITEKAIOIIMM U3 OCHOBHOM YacTu.

*  Cnucox numepamypul.

6. Hymepanusi cTpaHuil pOCTaBISAETCS B MIPABOM HIDKHEM YIJy, HAuMHAasl C BBEJCHUS
(ctp. 3). Ha TuTYy1bHOM JIHICTE U COZIEp’)KaHUU, HOMEP CTPAHMIIBI HE CTAaBUTHCA.

7. Ha3BaHus pasfenoB M IOJPa3AeiioB B TEKCTE JODKHBI TOYHO COOTBETCTBOBATH
HA3BaHUSIM, IPUBEIEHHBIM B COICPKAHHH.

8. TaGauupl MOMENIAIOTCS 10 X0y M3JI0KEHUS, JOJDKHBI UMETh MOPSAKOBBIM HOMED.
(Hanmpumep: Tabnuma 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnumax u B TEKCTE CIEAYeT YKPYIHITh €AUHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBHCUMOCTH OT HEOOXOAMMON TOYHOCTH.

10. I'paduxm, pUCYHKH, TaOJUIBI, CXEMbl CIEIYIOT IIOCIE CCBUIKM Ha HUX |
pacrnojaraiTcs CHMMETPUYHO OTHOCUTENBHO IIEHTA CTPAHUIIBI.

11. B cnucke nuteparypbl yKa3bIBaeTCs MOJIHOE Ha3BaHUE MCTOYHMKA, aBTOPOB, MECTa
U3JIaHUs, U31aTEIbCTBO, TOJ] BHITYCKA  KOJTUYECTBO CTPAHUII.

10.5. Pa3zpaboTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTAlMH.

Pacnpenenenue TeM Nnpe3eHTauN MEXTy 00YJarOIUMHICS U KOHCYJIbTUPOBAHHUE HX T10
BBIMOJTHEHUIO MMCbMEHHOW paboThl OCYIIECTBISETCS Takke Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJArOTOBKE MMCbMEHHOM padOThI B BHJIE JIEKTPOHHON MPE3EHTAUU HEOOXO0AUMO UCXOIUTh U3
Henel Mpe3eHTalli M YCJIOBUW €€ MPOYTEeHMs, Kak MpaBHIIO, Takylo paboTy oOydaembie
IPEJICTaBISIIOT MPENOAABATEN0 Ha IPOBEPKY II0 DJJIEKTPOHHOM IIOYTE, YTO MCKIIIOYAET
BO3MOXKHOCTbH JIONOJHUTENBLHBIX KOMMEHTAPUEB U MOSCHEHUH K IPECTaBICHHOMY MaTepuaiy.

[To cormacoBaHMIO ¢ MpeNoAaBaTeNieM, MaTepHalIbl MPE3CHTALUU 00YUJAIOIIUNACS MOKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJNEeKTPOHHBIE MPE3CHTAIlMM BBHINONHAIOTCS B mporpamme MS PowerPoint B Buze
CJIalJI0B B CIIEYIOIIEM MOPSIKE:

-TUTYJIBHBIH JIUCT C 3ar0JIOBKOM TEMBI M aBTOPOM HCIIOJIHEHUS IIPE3EHTALIUN;

-TUTaH Mpe3eHTAIuH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-oCcHOBHas 4acTh (He 6onee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);

OOu1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHUIO MTPE3CHTALNH:

-IU3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;
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-OCHOBHasI IIeJIb - YUTAEMOCTh, & HE CYOBEKTUBHAs KpacoTa. [Ipu 3TOM He HaJo BIAJaTh
B JPYTYIO KpailHOCTh U MUCaTh Ha OeJbIX JUCTAaX YEPHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIy4aeTcs
CTHJIBHO;

-IIBETOBas raMma JI0JKHA COCTOSATh He 0oJjiee YeM U3 ABYX-TpPeX LIBETOB;

-BcerJa JO/DKHO OBITh JIBa THIA CIAWAOB: AN TUTYABHBIX, IJIAHOB W T.II. U IS
OCHOBHOTO TEKCTa;

-pa3mep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TeKCT JIOJDKEH OBITh CBEPHYT M0 KIIIOYEBBIX CIOB M (pa3. [lomHble pa3BepHYTHIC
MpeUIOKEHHUS Ha cllaiiflaX TaKUX MPEe3eHTAlUi UCIOJIb3YIOTCSA TOJIBKO MpHU IUTHpoBaHUH. [Ipu
HEOOXOJUMOCTH, B TOJIEe «3aMETKU K ClaiiiaM» MOKHO MPUBECTH KPaTKUE KOMMEHTapHH WU
MOSICHEHHS.

-KaXXJIBIM clIaii JOJDKEH UMETh 3ar0J0OBOK;

-BC€ CJIaii/ibl TOJKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh IPOHYMEPOBAHBI C YKa3aHUEM OOIIETo KOJINYECTBa CIIal/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3((EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
000MTHCH.

OOBIYHO aHMMAIlMA WCIONB3YeTCS JJs TMPUBJICUCHUS BHUMAHHS CIIyIIaTelIeH
(Hampumep, OCIeI0BaTENbHOE OSBICHUE JIEMEHTOB TUArPaMMBI).

-CIIUCKHU HAa Claijiax He JOJDKHBI BKIOUYaTh Ooiiee 5—7 aneMeHToB. Ecnmu ameMeHTOB
CIUCKa BCe-Taku OoJbllle, UX Jy4IlIe PAcHoJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He DOJKHO
ObITH OOJiee YETHIPEX CTPOK U YETHIPEX CTOJOLOB — B NMPOTUBHOM Cllyyae JAaHHBIE B TaOIHIlE
OyIyT OUYeHb MEJIKUMH U TPYIHO Pa3IMUUMBIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ 00yYAKIMMHUCH C OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
310POBbSI.

B UHcTuTyTe co3qaHbl crieUaNbHbIe YCIOBUS JUISl TOJYy4YEHHUS BBICIIETO 00pa3oBaHUs
no o00pa3zoBaTeNbHBIM TpPOTpaMMaM OOYYAIONIMMUCS C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3nopoBbst (OB3).

Jlis mepeMennieHrss UHBAUAOB M JIMI[ ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbBS
CO3/IaHbl CIlelUalIbHbIE YCIOBUA AJisi OECHPENsITCTBEHHOIO JIOCTyNa B ydyeOHbIe MOMENICHUS U
IpyTHe TIOMEIICHUs, a TakKe UuX TMpeObIBaHUsS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUSX C Yy4ETOM
0COOCHHOCTEHN TMCUXO(PU3NUECKOTO PA3BUTHUS, WHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXHOCTEH M COCTOSHUS
3JI0pOBbsI TAKUX 00YUYAIOIIUXCSI.

[Ipn nonyyeHun oO6pa3oBaHUs OOYYAIOIMIMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBbS TIPU HEOOXOAMMOCTH TMPEIOCTABISIOTCS OECIIaTHO CIElUANTbHBIE YUYCOHUKU H
yueOHbIe 1ocoOusi, nHas yueOHas nuteparypa. Takxke MMeeTcs BO3MOXHOCTb MPEAOCTaBICHUS
YCIYT aCCHUCTEHTa, OKAa3bIBAIOIIETO OOYYAIOMMMCS C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMU
3I0pPOBbsI HEOOXOAMMYIO TEXHHUYECKYIO TOMOIb, B TOM YHCIE YCIYTI CYpAONEpPEeBOIYMKOB U
TU(IIOCYPIOTIEPEBOAUNKOB.

[lonydyeHune [OCTYMHOTO W KA4€CTBEHHOTO BBICIIEr0 OOpa3oBaHHs JHUIAMH C
OTPAaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 37I0POBbSl OOecriedyeHo myTeM co3fanust B HWHcTuTyTe
KOMILIEKCa HEOOXOJMMBIX YCIOBHUW OOy4YeHUs I JAaHHOM KaTeropuu OOydaroIIMXCs.
Nudopmanust o crenuanbHBIX YCIOBUSAX, CO3JAHHBIX JUISI OOYYAIOIIUXCS C OTPaHHYECHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMM 3[I0POBBS, pa3MelieHa Ha caiite MHctuTyra.

Hns oOyuenuss wuHBamuaoB u Jymi ¢ OB3, uMerOmMX HapyIIeHUS OMOPHO-
JBUTATEILHOTO ammnapara O0EecleunBalOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS MaTepHalIbHO-TEXHUYECKHE
YCIIOBUSL OECTIPENSTCTBEHHOTO JOCTyma B Yy4eOHBIE TOMEIICHHS, TyalleTHbIe, JApyrue
MOMEILEHUS, YCIOBUS UX MPeObIBaHMS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUIX (Hanuuue JudTa, MaHIycoB,
MOpYy4YHEH, paCIIMPEHHBIX ABEPHBIX TPOEMOB H JIp.).
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Jlns ajanTalMd K BOCHPUATHIO oOyyaromuMmucs HHBamuaamMu u jmnamu ¢ OB3 c
HapyLICHHBIM  CIyXOM  CIPAaBOYHOro,  y4eOHOro  MaTepuajga,  IPeAyCMOTPEHHOIO
o0pa3oBaTeNbHONW MPOTrpaMMO MO BBIOPAHHBIM HAINpPaBICHUSAM IMOJITOTOBKH, 00ECIIEYMBAIOTCS
CIEAYIOIIME YCIOBMS: JJs JIydlled OpHUEHTallud B ayJUTOPHM, INPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI,
OTIOBEILAIONINE O Haydaje W KOHIE 3aHATHS (CIIOBO «3BOHOK» IMUILIETCS Ha JOCKE); BHUMaHHE
c1abOoCBIIIAIIETO 00YJarOIIETOCs TIPUBIICKASTCS TIEAAroroM XKecToM (Ha IIedo KIIaJeTcsl pyKa,
OCYILIECTBIISICTCSI HEPE3KOE MOXJIONBIBAHKE); Pa3roBapuBasi ¢ 00y4aromUMCs, TeJaror CMOTPHUT
Ha HEro, rOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH IPEUIOKEHUAMH, oOecreurBas BO3MOKHOCTb UTEHHS IO
ryoam.

KomneHcanuss ~ 3aTpyAHEHHH ~ pe4eBOro M HMHTEUIEKTYyalbHOIO  pa3BUTHUSA
crabocnplmamux MHBaMUAOB W jun ¢ OB3 mpoBoauTCs 3a CYET: HCIOJIB30BAHUSA CXEM,
JarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX IMPE3EHTALM C T'MIEPCChIIKAMH, KOMMEHTHPYIOLIUMU
OTJENbHBIE KOMIIOHEHTHl HW300paKeHHs; pEryJlspHOro IMPUMEHEHHUS YIpaKHEeHUH Ha
rpagu4ecKoe BBIIEJICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB IPEIMETOB M SBICHMN; OOeCreueHHs
BO3MOXXHOCTH I O0YYaOIIErocsi MOJYyYUTh aIpEeCHYI0 KOHCYJIBTALUIO TI0 3JIEKTPOHHOM mouTe
0 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jlnst agantanuy K BOCOPUATHIO HHBAIMAaMU U Juiamu ¢ OB3 ¢ HapymieHusMu 3peHust
CIPAaBOYHOI0, yU€OHOT0, MPOCBETUTENBCKOT0 MaTepHaa, peycMOTPEHHOI0 00pa30BaTeIbHOM
nporpamMoii MHcTUTyTa 1O BBIOPAaHHOW CIEUUAIBHOCTH, OOECIEYUBAIOTCS —CIEAYIOIINE
yCIOBHS: BeleTcd ajanrtanus o(uuuaibHOro caiita B cetd VHTEpHET € yd4eToM OCOOBIX
noTpeOHOCTEH HMHBATUAOB MO 3PEHUIO, OOECIeYMBAeTCs HAIW4Yhe KPYMHOMIPU(PTOBOM
CIIpaBOYHOM WHGOpPMAIIMU O pACIHCAHUM YYEOHBIX 3aHATHH; B Havajle y4eOHOro rojaa
oOyyaromuecsi HECKOJIbKO pa3 MpoBOMATCS Mo 34aHMi0 MHcTuTyra JUis  3allOMUHAHMA
MECTOPACIOJI0KEHNU KaOMHETOB, MOMEIEHUH, KOTOPBIMU OHM OYyAyT IOJIb30BaThCs; IENAror,
€ro co0eCeTHIKH, MPUCYTCTBYIONINE MPEACTABISIIOTCS 00y4JaroIuMCs, KaX/Iblii pa3 Ha3bIBaeTCA
TOT, K KOMY Ileilaror odpaiaercs; JeiCTBUs, )KECThl, IEpEMELICHHs Nefjarora KOpoTKO M SICHO
KOMMEHTHUPYIOTCS; TIe€4aTHas HHQPOpMauus NpeAocTaBisieTcs KpymHbIM mpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIBHO O3BYYMBACTCS; OOECIICUMBACTCS HEOOXOIUMBIN YpPOBEHb OCBEIICHHOCTH
MIOMEIIEHUH; MPEIOCTABISAETCS BO3MOXKHOCTh MCIIONB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BpeMsl 3aHATUHN U
MIpaBo 3aMrcu OOBSICHEHHS Ha JUKTO(OH (I10 KEJIAHUIO 00YJaroIIeTrocs).

®opma npoBeieHHs TEKYIEH 1 MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu i o0y4aromuxcs ¢ OB3
olpesieNnsercss IpenojaBaTeleM B COOTBETCTBMM € y4uyeOHbIM ItaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu
oOyuaromemycs ¢ OB3 ¢ yderom ero MHIMBHIYaJIbHBIX NCHUXO(PHU3HMUECKUX OCOOEHHOCTEH
JIaeTCsl BO3MOXHOCTb IPOMTH NMPOMEXYTOUYHYIO aTTECTAallMI0 YCTHO, NMMCbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpe, B (OpMe TECTUPOBaHMA M T.N., JHUOO TPENOCTaBISAETCS
JIONIOJIHUTEIbHOE BPEMs s IOATOTOBKH OTBETA.

11. IEPEYEHb WH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI'HM, HCITIOJIb3YEMBIX ITPU
OCYHIECTBJIEHUHN  OBPA3OBATEJIBHOI'O TIMPOLHECCA 11O JUCHUMIIJIMHE
MOAVYJIIO), BKJ/IIIOYAsd IHEPEYEHb IIPOI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA H
NHOOPMALIMOHHBIX CITIPABOYHbBIX CUCTEM.

[Ipu mpoBeneHNU JNEKIHOHHBIX 3aHATUN MO JAMCLUUIUIMHE MPENoJaBaTellb UCIOJIb3YET
ayIMOBU3yallbHbIC, KOMIBIOTEPHBIE M MYJIbTUMEAHWIHBIE cpencTBa oOydeHnus MHcTHTyTa, a
TaK)Ke JIEMOHCTpPAllMOHHbIE (MIPE3eHTAIlMN) W HArJSAHO-WUIIOCTPALMOHHbIE (B TOM 4YHCIIE
pa3IaTo4yHbIe) MaTEPUAIIBIL.

[IpakTuueckue 3aHsATUS MO JAHHOW AMCUUIUIMHE MPOBOASTCS C MCIOJIb30BaHUEM
KOMIIBIOTEPHOTO U MYJIBTHUMEIUIHOTO oOopynoBanus MHCTHTyTa, MPU HEOOXOAMMOCTH — C
MPUBJICYCHUEM TOJIE3HBIX VIHTEpHET-pECypCOB U MAKETOB MPUKIIATHBIX IIPOTPAMM.

Jlunen3snonHoe Microsoft Windows,
IPOTPaMMHO- Microsoft Office,
nH(pOpMaIMOHHOE Google Chrome,
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obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security

CoBpemeHHbIE 1. KoncynpranT+
npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl JTaHHBIX

Nudopmanmonnsie | 1. Dnexrponnas 6umdauoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHbBIC U (POBBIEC TEXHOIOTUM

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OuOInoTeka
eLIBRARY.RU (pecypcsl OTKpbITOr0 J0CTYyNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ["'ocynapctBennas bubnmoreka
(pecypchl OTKPBITOTO JIOCTYIIA)

4. https://link.springer.com - MexayHapoaHas pedeparuBHas 6a3a
JaHHBIX Hay4HBIX u3aanuil Springerlink (pecypchbl OTKPBITOrO
JIOCTYyTIa)

5. https://zbmath.org - Mexnynapoanas pedeparuBHas 6a3a JaHHBIX
Hay4HbIX n3nannii ZbMATH (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

12.IEPEYEHb YUYEBHBIX AYJIUTOPUI 1 OBOPYJIOBAHUS, UCITOJIb3YEMBbIX
JIJ1S1 TPOBEJAEHUSI YYEBHBIX 3AHSTHI MO U CUMILJIMHE (MOYJIIO).

Y4eOHbIe 3aHATUS MO JAUCHUIUIMHE TMPOBOMATCS B CICHHAIU3UPOBAHHON ayIUTOPHH,
000pyI0BaHHON KOMIIBIOTEpaMHU, C BO3MOXKHOCTSIMH TMOKa3a Mpe3eHTanui. B mpomecce ureHus
JEKLHM, TPOBEJICHUS CEMUHAPCKUX U TMPAKTUUYECKUX 3aHSATHI HUCIOJIB3YIOTCS HArjsiHbIe
ocoOus1, KOMILJIEKT CJIaiiJI0B, BUJICOPOJIUKOB.

[Ipumenenne TCO (ayamo- ¥ BUIACOTEXHHKH, MYJIbTUMEIUWHBIX  CPEJICTB)
ofOecrieunBaeT MaKCHMaJbHYIO HArJISiHOCTb, TIO3BOJISIET OJAHOBPEMEHHO TPEHUPOBATH
pa3lIMuHbIE BHJABl PEUYEBON JIEATENBHOCTH, IOMOIaeT KOPPEKTUPOBATh pPEUYEBHIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CIIYXOBOM M 3pUTENBHOM MaMATH, a TAK)KE€ YCBOCHHIO U 3alIOMUHAHUIO
00pas3110B MPaBUILHON PeUH, COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUEBBIX HABBLIKOB.

Ilepeuenv 060py006aHHbIX yUeOHBIX AYOUMOPUIL U CREYUAIbHBIX ROMEU|EHUIL

Ne 103
CnopTuBHBIN 3a1
— CTEHKa TMMHAacTHYecKast
— TMMHACTHYECKHE CKaMEeUKu
— THMHACTHYECKHE CHapSIIbI
— TPEHAXEPHhI JIs1 3aHATUN aTICTUUYECKON TUMHACTUKOM
— MaThl THMHACTHUYECKHE
— KaHat
— KaHaT JUJIs TepeTITHBAHMUS
— OeroBas I0OpOKKa
— CKaKaJKu
— TaJIKi TUMHACTHYECKUE
— MsYU HaOMBHBIE
— raHTenu (pa3HbIe)
— CEeKyHIOMep
— WHBEHTAaph ISl UTPBI B 0aCKeTOO
— Msuu 6ackeTO0IbHbIE
— HMHBEHTaph I UTPHI B BOJIeO0
— BOJICHOOIBHBIC MSYH
BOpOTa JJIsi MUHU-(DYyTOOIa

Ne 104
3aj1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
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- TPEHAXEPBI

Ne 402

VY4eOHast ayAuTOpUS ISl TPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THUIA, B T.Y. JUISI
IPYIIIOBBIX U WHAWBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUM, TEKYILIEro KOHTPOJS M IPOMEXKYTOYHOU
aTTeCTaluu

- TOCKa

- CTOJI IPETOAaBaTENs

- KpEcyo IJIs PEernoaaBaTes

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYA0BaHUE — IPOEKTOP M KOMIIBIOTEP

- y4eOHO-HaIJISITHBIC TTOCOOUS

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[Tomerenus At CaMOCTOSATENTLHON pabOTHI

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- KOMIIBIOTEpHAsl TEXHUKA C MOJKIIOYEHUEM K ceTH «/HTepHeT» M JOCTYNOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH()OPMAITMOHHO-00Pa30BATEIBHYIO CPEIy

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (Jorosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CnpaBouno-nipaBoBasi cucrema «['apant» ([oroBop Ne27-ITJ1/13/2024 ot 27 nexabps 2023
rojaa).

Ne 404

bubnmoreka, YMTanBHBINA 3aJ1 C BBIXOJOM B ceTh MHTEpHET

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeu;

- KOMIBIOTEPHAs TEXHHUKA C MOAKIIOYCHHUEM K ceTu «/HTepHeT», TOCTYInoOM B 3JEKTPOHHYIO
nH(pOPMaAITMOHHO-00Pa30BATENHHYIO CPElY U JIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CHCTEMY.
[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacnipoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (Jorosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CnpaBouno-nipaBoBasi cuctrema «['apant» ([oroBop Ne27-ITJ113/2024 ot 27 nexabps 2023
rojaa).

Ne 401

AKTOBBIH 3aJ1 /151 IPOBECHHSI HAYYHO-CTYI€HYECKUX KOH(EPEHIUI 1 MEpOTIpUATUIA
- CIIELMAJIM3UPOBAHHBIC Kpecya JUIsl aKTOBBIX 3aJI0B

- CLIEHa

- TpulyHa

- DKpaH

- TEXHUYECKHE CPEACTBA, CIyXKalllue JUIsl IpeJICTaBlIeHUs] MHQOpMAIMK OO0JIbIION ayJUTOpUN
- KOMIIBIOTEP

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBaHUE U ayJHOCHCTEMA

- MUKpPO(OHBI

[TporpamMHOe o0OecrieueHue:

Microsoft Windows ([{lorosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
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Microsoft Office (orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
Google Chrome (CBo60ogHO pacnpoctpansiemoe [10),
Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne877/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515

[Tomerenue s XpaHeHUsT ¥ TPOYHUIAKTHIECKOTO 00CTYKUBaHUS yueOHOTO 000pyI0BaAHUS
- CTEeJUIaXH

- yaeObHOE 000pyI0BaHNE

Paspat6orunk: I'yzeeB M.C. noueHrt
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	1. НАИМЕНОВАНИЕ И ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
	3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
	4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ).
	5.1. Планы семинарских, практических, лабораторных занятий
	6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ).
	6.1. Задания для углубления и закрепления приобретенных знаний
	6.2. Задания, направленные на формирование профессиональных умений
	6.3. Задания, направленные на формирование профессиональных навыков
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ).
	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
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