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1. HAUMEHOBAHME U HEJIb OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI (MOAYJIS).

VYuebnas aucuuruinHa «®dusnueckast KylbTypa U CIOPT» U3ydaeTcs 00ydyaromUMUcs,
OCBaMBAIOLIMMHU 00pa30BaTEIbHYIO IPOrpaMMy «Mera TEXHOJIOTHH, 1€T0BOM U BBICTABOUHBIN
CepBUC», B COOTBETCTBUHU ¢ DenepajbHBIM rOCYAapCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM

BBICIIETO OOpa3oBaHusi — OakamaBpuar 1o HampasieHuto moarotoBku 43.03.01 Cepsuc,
YTBEP)KICHHBIM IprKa3oM MunucrepcTBa oOpasoBanus u Hayku P® ot 08.06.2017 r. Ne 514
(®I'0C BO 3++).

HeJIH OCBOCHHUSA JTUCIHUIIJINHBI:
- JOCTHXKCHHUEC H€O6XO,Z[I/IMOI‘O YPOBHA 3HaHUM U MCTOAHNMYCCKHUX HAaABBIKOB OJIA

dopmupoBaHus (HU3MYECKON KyIbTyphl JHYHOCTH, T.€. MOTPEOHOCTH H CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITENIbHO, METOAMYECKH OOOCHOBAaHHO W IIeJICHANPABICHHO HCIOIbh30BaTh CpPEACTBA
Gu3nvecKkoil KynbTyphl Ui obOecriedeHHs] Mpo(ecCHOHAIBHOW HAACKHOCTH, YTO TO3BOJIHT
BBIITYCKHHUKY YCIIEIIHO paboTaTh B M30paHHOH chepe AeaTenbHOCTH;

- obecrieueHne  OOydYaAIOMUMCST  BO3MOXHOCTEH  CHCTEMATHUECKH  3aHUMAThCS
(bU3UYECKON KYyJIbTYPOU U CIIOPTOM U BECTH 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HU;

- IOBBIICHUE YPOBHS (PU3UUECKON MOITOTOBICHHOCTH 00YJarOIIUXCS;

- YKpeTIEHUE 3JOPOBBSI.

3agaum QTUCHHUIJIMHBI:

- OBJIAZICHUE 3HAHUSIMH M METOJMKOW Pa3BUTHs OCHOBHBIX JIBHTATEIbHBIX KAueCTB H
CIIOCOOHOCTEH (CHUITBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00ECTICUNBAOIIETO OE30MaCHOCTh 37I0POBbS;

- yIy4diieHue (U3NYECKOTO pa3BUTHS, TOBBIIICHWE aJaNTAllMOHHBIX pPE3EPBOB H
YCTOMYUBOCTH OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHBIM (paKkTopaM BHEIIHEH Cpeibl,

- OBJIQJICHUE MPAKTUYECKUMU HABBIKAMH CAMOKOHTPOIIS 32 COCTOSIHHEM (U3HUYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH B MPOIIECCe YUYECOHBIX U CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBHUTHE HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HH;

- IPUBHUTHE HABBIKOB JIMYHOW W OOIIECTBEHHON TUTHMEHBI Ha 3aHATUAX (DU3HMUECKUMH
VIIPaXKHEHUSIMH U CITIOPTOM.

W3yuenne y4eOHOW AMCHUIUIMHBI HAMpaBICHO Ha TIOATOTOBKY OOYYarOIUXCS K
OCYIIECTBIICHUIO ACSITEILHOCTH MO OPraHU3aIlMU MOCTIPOAAKHOTO OOCITY)KHUBAHHS U CEPBHCA B
COOTBETCTBUM C MpodecCHOHAIBHBIM  cTaHmapToM "Choemuajiucr 10  OpraHu3aluu
MOCTIIPOJIAYKHOTO OOCTY)KUBaHUS U cepBHca’, YTBEPKICHHBIM MPUKAa30M MHUHHCTEPCTBA TPyIa
u coruanbHO 3amuThl PO ot 31.10.2014 1. N 864H, BeIMOJHEHUIO 000OIIEHHONW TPYIOBOMH
GYHKIIMM  «OpraHu3anusi W KOOPAMHALUS COBMECTHOW JCSITENbHOCTH COTPYAHUKOB IO
00ECIIEYCHHI0 TIOCTIPONAKHOTO OOCITY)XKMBaHUSI M CEpPBUCAa HAa YPOBHE CTPYKTYpPHOTO
nonpaszzenenus (cayxObl, oTaena) (koa B), BEIMOTHEHUIO TPya0oBOK (YHKIUH "OpraHu3arus
NPOIIECCOB aHAIM3a TPEOOBAHMIA K TIOCTIPOIAYKHOMY OOCTYKHBAHHUIO U CEPBHUCY U YIPABIICHHE
B3aMMOOTHOIICHUSIMH ¢  moTpedutensmMu  npoaykmuu  (koxy  B/01.6), "paspaborka
OpPraHU3aIMOHHBIX CXEM, CTaHJApTOB W TPOIEAYP ¥ BBHIMOJHEHUE PYKOBOACTBA IMPOIECCAMHU
MOCTIPOIAXKHOT0 00CTyXHBaHUA U cepBuca (kox B/02.6).

2. IIEPEYEHDb IINTAHUPYEMBbIX PE3YJIBTATOB OBYUEHUA 1 (0)
JUCHUAIINIMHE, COOTHECEHHbBIX C INJNIAHUPYEMBIMU PE3YJIBTAMHU OCBOEHUA
OBPA3OBATEJBHOM ITPOT'PAMMBL.

B pesynprare o0Oy4deHHS 10 AMCHUIUIMHE OOydaromuecs JOJDKHBI —OBJIAJIETh
CJICTYIOIUMH KOMIIETCHITUSMH:

YK-7 CnocoGeH moajepuBaTh IOJKHBIM YpOBEHb (PU3NUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
TSl 00eCcIIeueHus TTOTHOLICHHON COITUATbHOM U PO ECCUOHATBHOM IEATETLHOCTH



Kon
IlnanupyeMble pe3yJibTaThl 00y4eHHsI pe3yJbTara
o0yuyeHust

®opmupyemas
KOMIeTeHIus

YK-7 3HaYeHHE (PU3UIECKON KyIbTYpHI B (POPMHUPOBAHUH OOIICH
Crioco0OeH noiepKuBaTh KyJIbTYPBHI IAYHOCTH TIPHOOIIEHNHN K 00IIeUeIOBEUYECKUM
TOJDKHBIA YPOBEHB [IEHHOCTSM U 3/I0pOBOMY 00pa3y )KH3HH, YKPEIUICHUN
(br3naeckoit 3I0POBBS YENIOBEKA, TPOPHIAKTHKE BPEIHBIX IIPUBBIYCK,
MOTOTOBJICHHOCTH JUTS BEJCHNH 3710pOBOTO 00pa3a KHU3HU CpeACTBAMH (pr3muecKon
oOecrieueHust 3 KYJIBTYpHI B Ipoliecce (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3aHATHH;
[OJTHOLICHHOM Hareb Hay4HbIE OCHOBBI OMOJIOTHH, (PU3NOJIOTUH, TEOPUH U
COLIMAILHON U METOMKH TICIaTOTMKH U MIPAKTUKH (PU3HMYCCKON KYIbTYPhI H
npodeccroHaIBLHOM 310pOBOTO 00pa3a KHU3HH;
eI TeIbHOCTH COJICpXKAHUE W HATIPABJICHHOCTD PA3IMYHBIX CUCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHECHUH, UX 03I0POBUTEIBHYO H

a3BUBAIOLLYIO 9 (EKTUBHOCTS.

VYUTHIBATh HHIMBHyaJbHBIC OCOOCHHOCTH (PH3HUYCCKOTO,
TEHIEPHOTO BO3PACTHOTO M IMICUXUIECKOTO Pa3BUTHSA
3aHUMAIOIIUXCA U IPAMEHATh X BO BPEMS PEryISIPHBIX
3aHATHH (QU3UYECKIMH yIPAOXKHECHUSIMU;

MIPOBOIUTH CAMOCTOSATEIEHBIC 3aHATHS (PU3NICCKUMHU
YIpaXHEHUSAMU ¢ 001Iel pa3BUBaloONIeH, mpodeccnoHaitbHO-
[MPUKJIATHON ¥ 03I0POBUTENHHO-KOPPUTHPYIOILIECH
HAIPaBJICHHOCTHIO;

COCTABIISATh HHIUBUIYaTbHBIC KOMIUICKCHI (DU3MYCCKUX
YIpaKHEHUH C pa3IMYHON HANPABICHHOCTBIO.

KOMILUICKCOM YIPAXHCHUMH, HATIPABJICHHBIX HA YKPCIUICHHUE
3I0pOBbBs, 00yYCHHE ABUTATCIBHBIM JICHCTBUSAM U Pa3BUTHE
(DU3MUECKUX Ka4eCTB; VYK-7-B1
Buagers  [crioco0amu orpeseseHus JO3UPOBKH (PU3MUECKOI HAarpy3Ku
1 HAIIPaBJICHHOCTH (PU3NIECKUX YIPAKHEHHIA;

MprEeMaMH CTPAXOBKHU M CIOco0aMy OKa3aHMs MEPBOit
MTOMOIIIM BO BpPeMsI 3aHATHH (PH3UUECKUMHE YIIPAKHCHISIMH.

YK-7-31

VYK-7-32

YK-7-V1

Ymerhb

YK-7-V2

VYK-7-B2

3. MECTO JUCHUILUIAMHBI (MOIYJIS) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJBLHOHN
NPOI'PAMMBI.

b1.0.13 «®usnueckas KynbTypa W CHOPT» SIBISETCS TUCHUIIIMHON 00sS3aTeNbHON
gyactu brmoka 1 ydeOHOro miaHa W u3ydaeTcss OOYUYaAIONIUMUCS TEPBOrO Kypca B TIEPBOM
ceMecTpe ouHOM hopMbl 00ydeHUS (TIOJTHBIN CPOK 00yUEHUS).

3.1. TpeOoBaHuA K NpeABaApUTEJbHOM NOATOTOBKE 00y4aK0IIerocs:

Tembl gucuumunel «du3ndeckas KyJabTypa U CIOPT» CBA3aHBI C COOTBETCTBYIOLIUMU
TeMaMu JUCHHUIUINH «DJIEKTHUBHBIC TUCIHUIUIMHBI 1O (PU3UYECKON IMOATOTOBKE M CIOPTY»,
«be3onacHoCTh  KU3HENEATEILHOCTH» 4YTO CIOCOOCTBYeT Oosee IUIOJAOTBOPHOM padore
CTYJICHTOB HaJl TBOPUYECKUMU MTPOCKTaAMHU.

3.2. JlucuMniauHbl (MOAYJM) M TNPAKTUKH, JJS KOTOPBIX OCBOEHHME [TaHHOM
JUCIHHUIIMHBI (MOAYJIs1) HE00X0AUMO KaK NMpealecTBylolee:

PazButne y oOyd4aromuxcs HaBBIKOB KOMAaHTHOW paOoThl, MEXKIMYHOCTHOMN
KOMMYHUKAIIMH, MPUHATHS PELICHUH, JTUIEPCKUX KayecTB OOECHeUMBAETCA YTCHHEM JICKIIMH,
MPOBEJCHUEM TMPAKTUYSCKUX 3aHATHA, COJEpKaHWe KOTOPBIX pa3paboTaHO Ha OCHOBE
pPe3yNbTaTOB HAy4HbBIX HCCIIEOBAHUN, MPOBOIUMBIX HMHCTUTYTOM, B TOM 4HCIE C y4E€TOM
pPETHMOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  TpPO(EeCCHOHATBbHOW  JEATENIHHOCTH  BBIMYCKHUKOB |
noTpeOHOCTEl paboTomareneii.

4. OBPBEM JUCIMILUIMHBI (MOAYJA) B 3AYETHBIX EAUHUIAX C
YKA3AHUEM KOJ/IMYECTBA AKAJEMUYECKHUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA
KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCsA C IIPEIIOJABATEJIEM (II0 BUJIAM
YUYEBHBIX 3AHSATUI) 1 HA CAMOCTOSATEJBHYIO PABOTY OBYUAIOIUXCSI.
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5. COAEPKAHME JUCHUILUIMHLI (MOXIYJsSI), CTPYKTYPHPOBAHHOE IIO
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usuyeckass KyJbTypa M CHOPT B  OOIEKYJbTYPHOH M
npogeccuoHAJIbLHOM MOAT0JI0BKE CTYI€HTOB

®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl 001ecTBa. CoBpeMeHHOE
cocTosiHue (PU3MUECKON KyIbTYpHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType U
ciopre B Poccuiickoii ®enepaunmn». Pusnmyeckas KyJabTypa JHUYHOCTH. JlesTeabHOCTHAS
CYHIHOCTh (DU3MUYECKOW KYyAbTYpPHl B pas3iauuHbIX chepax >xu3HU. lleHHOCTH (HU3HUECKOM
KyJIbTYpbl. (u3HuecKas KyJabTypa Kak ydeOHas JUCIHUIUIMHA BBICIIETO MNPO¢eCCHOHATIbHOTO
00pa30BaHUsl M LEJIOCTHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU. IIEHHOCTHBIE OPHEHTAIlMM W OTHOIICHHE
CTYNEHTOB K (u3Mueckod KynbType H crnopTy. OCHOBHbIE TOJIO)KEHHUS OpraHu3aluu
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (P3HYECKON KYJIbTYPbI H CIIOPTA

OpranuzM 4enoBeKa KakK €IMHas CcaMOpa3BHUBAIOIIAACA U CaMOPETYIMPYIOIIAsICS
Ouosnoruueckasi cucrema. Bo3zaelicTBue MpUPOAHBIX U COLUATBHO-IKOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB Ha
OpraHu3M M KHM3HEICATEIbHOCTh dYenoBeka. CpenctBa (U3MYECKOH KyNbTypsl M CHOpPTa B
YIpaBJICHUN COBEPILIEHCTBOBAaHUEM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHm3mMa B LEJsIX
oOecrieueHUss YMCTBEHHONW M (u3mueckor aesarenbHOCTH. DU3MOIOTHYECKHE MEXaHW3MBbI U
3aKOHOMEPHOCTH COBEpPUICHCTBOBAHUS OTHAEIBHBIX CHUCTEM OpraHU3Ma MOJ BO3ICHCTBHEM
HanpaBJIeHHON (pU3nuecKol TPeHUPOBKU. JIBUraTenbHast GyHKIHUS U MOBBIIIEHUE YCTOWYUBOCTH
OpraHM3Ma 4eJ0BEKa K Pa3IMYHbIM yCIOBUSM BHEIIHEN CPEbI.

Tema 3. OcHOBBI 310poBOr0 o0pa3a ku3Hu. Pu3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT B
odecre4yeHUM 310POBbS

310poBbE UENOBEKa Kak IIEHHOCTh. MDakTopbl, €ro omnpexaenstoumme. Bi3aumocsass
o0mieil KylnbTypsl CTyAeHTa U ero odpasa >ku3Hu. CTpyKTypa KU3HEAEATEIbHOCTH CTYyJEHTOB U
ee OTpakeHHe B 00pasze KHU3HU. 3JOpPOBBIA 00pa3 XKU3HU U €ro cocTaBiswomue. JInaHoe
OTHONICHHE K 3/J0pPOBbI0 KakK ycioBHe (OPMHUPOBAHUS 300pOBOro obOpasza ku3HU. OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3allMM 3J0pOBOro oOpa3a Xu3HU. (DHU3NUYECKOE CAMOBOCIHTAHUE H
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAaHUE B 3I0pOBOM oOpase xku3HH. Kputepuu 3)PeKTUBHOCTH 310POBOTO
o0pas3a KHU3HH.

Tema 4. Ilcuxodgusnosiornyeckne OCHOBbI Y4eOHOI0 TPYAAa M MHTEJJIEKTYaJbHOMI
AeTeJIbHOCTH

[lcuxodusnonornueckas XapakTepUCTHKa HMHTEJUIEKTYalbHOW  JEATEIbHOCTH U
yuyeOHOro Tpyaa crynaeHTa. JlnHamuka pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B Y4eOHOM ToOAy H
dakropsl, ee onpenensiomue. OCHOBHbIE TPUYMUHBI U3MEHEHUSI COCTOSHUS CTYACHTOB B MEPHO]
HK3aMEHAIIMOHHON CECCHU, KPUTEPUH HEPBHO-IMOIHMOHAIBHOTO M  ICHXO(HU3HUECKOTO
yromieHust. OCOOEHHOCTH MCIOJB30BAHUIO CPEACTB (PU3NYECKONM KYIBTYPHI NIl ONTUMHU3ALNU
paboTocrmocoOHOCTH,  MPOPWIAKTHKHA  HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO U MCHUXO(PU3UIECKOTO
YTOMJICHHUSI CTYJICHTOB, MOBBIMIEHUS d(PPEKTUBHOCTH YIEOHOTO Tpy/Ia.

Tema 5. OcHOBBI MeTOAMKH (PU3NYECKOH KYJIbTYPhI H CIIOPTA

Metoauyeckue TOPUHLUIBI  (U3UYECKOTO BOCHUTaHMS. Meroabl  (U3HUECKOTo
BocriuTanust. OCHOBBI 00y4eHHs JABWXKEHUAM. OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3UUECKUX
kauecTB. POopMUpPOBaHUE ICUXUYECKUX KAYeCTB B Mpoliecce GU3NYEcKOoro BocnuTanus. Gopmbl
3aHATUHN U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHas (opma
oOydeHus ¢puznyeckuM ynpaxHeHussM. CTpyKTypa U HaIllpaBI€HHOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOIO
3aHATUS. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (DOPMUPOBAHMS U PA3BUTHUS PU3UUECKUX KAYECTB.

Tema 6. OCHOBBI TEOPHUHM U METOAMKHU CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKUMHU
YIPA:KHEHUSIMH




MotuBanusi W UEJIEHANPABICHHOCTh  CAMOCTOSTENBHBIX  3aHATUHA. DopMbl U
COJIEpKAHUE  CaMOCTOSITENbHBIX  3aHATUH. OpraHuzanus  CaMOCTOSTEIBHBIX  3aHATHU
(GU3NUECKUMU YIPAKHEHUSAMHU PA3JMYHON HANpaBICHHOCTU. XapaKTep COJEpKaHUs 3aHATUH B
3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. (OCOOEHHOCTHM CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUNA JJIS  SKEHIIMH.
[InanupoBanue u YyNpaBlIEHHE CAMOCTOATEIbHBIMU 3aHATUSIMHU. ['paHULIBI HUHTEHCUBHOCTH
Harpy3oK B YCIIOBUSIX CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUHN Y JIUI] pa3HOTO Bo3pacTa. B3auMocBsA3p MexIy
MHTCHCUBHOCTBIO HAarpy30K W  YypoBHEM (pu3Mueckod MOATrOTOBIEHHOCTH. [uruena
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI. CaMOKOHTPOJb 332 3()(PEKTUBHOCTHIO CAMOCTOSITEIILHBIX 3aHSTUM.
VYyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Tema 7. JxkoHOMMKA M yIIpaBJeHUe (PU3NYECKOI KYJIbTYPOH U CIIOPTOM

Ilepeuens otpacieil, OTAENbHBIX MPOU3BOJICTB U BUIOB JESATEIBHOCTH B 3KOHOMHKE.
[Ipon3BOACTBEHHAass ©W  HEMPOW3BOJACTBeHHass cdepa  HAKOHOMHUKH.  OOMEepoCcCHCKUA
Knaccudukarop oTpaciei HapomHoro xossiictea (OKOHX). ®usmueckas KynsTypa C
SKOHOMMYECKON Touku 3peHusa. OOmas XapakTepucTuka orpaciau «Dusnueckas KyJabTypay.
[Ipenmer skoHOMUKH (u3HYecKol KynbTypbl. DuHaHCHpoBaHHE (UIUYECKON KyIbTYphl H
criopta (BuAbl (uHAHCHpOBaHUs). BHEOIOKETHBIE UCTOYHUKNA (DPMHAHCUPOBAHUSA. YTIPaBIICHHUE
U MEHEKMEHT B (PU3UYECKOM KYJIBbTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€ 0JIUMIIUIACKOE IBHKEHHUE

Conepxanue Tembl. [lonbiTku Bo3poxkaeHus onumnuiickux urp. Ilsep ne Kybepren u
€ro poJib B BO3POXKIACHUH OJIMMIUICKUX Urp. Cuctemsl ¢puzndeckoro Bocnutanus. Uneun [Isepa
ne KyOeprena mno Bo3poxaeHuto onuMmnuiickux wurp. @Opanmysckas Jlura ¢usudeckoro
BocnuTanus. Onumnuiickuii koHrpecc 1894 r. u ero ucropudeckoe 3HadeHue. [loaroroska I
Omumnuiickux wurp. Ponp [ Onumnwuiickux wurp. mnepuoamsauuss OIUMMIMICKUX —HUIP.
Mexnaynaponnbsiii  onumnuiickuii komuteT (MOK). Ycrae MOK. Konmenmus onmmmnusma.
Xaptuss MOK. Crpykrypa MOK. CymHOCTP U COAEpKAaHHE COBPEMEHHOIO OJMMIIMMCKOTO
cropta. BnusHHMe [€l10BBIX M IMOJMMTHYECKUX KPYIOB Ha Pa3BUTHE OJMMIIMHCKOrO CIOpPTA.
EauncTBo onmumnuiickoro aBmkeHuss — riaBHas 3agaua MOK. OcHoBHbIE HampaBieHUs
nearenbHocTd  MOK. OcHoBononaratomue pemenuss MOK B mocinegHue  JIecATHICTHS.
KomMeprmanuzamnus oTuMIuiCKoro ABMKeHUs. [IpoOieMbl TOMMHATA U ITyTH PEIICHHUS.

Tema 9. @usznyeckass KyJbTypa M CHOPT B NPO(eCcCHOHANBHON eATeTbHOCTH
BbINYCKHUKA BYy3a

[IpousBoncTBeHHass  (usmueckass  KyinbTypa. [IpoM3BOACTBEHHas  TMMHACTHKA.
Ocobennoctu BbIOOpa POpM, METOJIOB M CPEACTB (PU3NUECKOM KyIbTYpHl U CIIOpTa B pabouee u
cBOOO/MHOE Bpems crnenuanucToB. [Ipodunaktuka mnpodeccHOoHANbHBIX 3a00J€BaHUM U
TpaBMaTH3Ma CpeACTBAMH (DU3WUECKON KyIbTYphl. JlOTOTHUTENBHBIE CPEICTBA IOBBIIICHUS
obmielt 1 nmpodeccCHoHATBHON paboTOCIIOCOOHOCTH. BriusiHre MHAMBUyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
reorpago-KIMMaTHUYECKUX YCIOBUH U APYrux (aKTOPOB HA colepKaHHe (PU3NIECKON KYIbTYphI
CIEIHMANIMCTOB, Pa0OTAIOIIKX Ha Mpou3BojAcTBE. Poib Oyaymmx CHenuagucToB MO BHEAPEHUIO
(¢u3nUecKoil KyIbTyphl B TPOU3BOICTBEHHOM KOJUIEKTHBE.

5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKHUX, NPAKTHYECKHX, 1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. DuU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpenctBa u MeTobl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO
npodeccroHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTHYECKUX Ka4eCTB

3. IIpaBoBble Bonpockl B chepe hru3nyeckont KyabTypbl

4.  ®wusmnueckas KyJabTypa U CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX

6. IEPEYEHb YYEBHO-METOJANYECKOT' O OBECIIEYEHUSA OJ5
CAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI OBYUYAIOIIUXCA MO JUCHUIIIUHE (MOIYJIIO).

O,Z[HI/IM N3 OCHOBHBIX BHUAOB JCATCIBHOCTU CTYACHTA SABJISICTCA CaMOCTOATCIIbHAA
pabota, KoTOpasi BKJIFOYAET B ce0s M3ydeHHUE JICKIIMOHHOTO MaTepuaia, YIeOHUKOB U YUCOHBIX
nocoOui, MepBOMCTOYHUKOB, TOJATOTOBKY COOOIIEHUH, BHICTYIUICHHSI HA TPYIOBBIX 3aHATHUSAX,
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BBHITIOJTHEHNE MPAKTHYECKUX 3aJaHui. MeToIuKa CaMOCTOSTENbHON paboThl MpeaBapUTEIHHO
pa3bsCHsETCS MpernojaBaTeieM U B IOCIEAYIOIIEM MOXKET YTOUYHSTBCS C  y4ETOM
UH/IMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH CTYJEHTOB. Bpems M MecTo caMOCTOATENbHOH pPaboThI
BBIOHMPAIOTCS CTYJAEHTAMH 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO C YUYE€TOM PEKOMEHJALUN IMpernojaBaTes.
CaMocTosATenpbHYI0 Pa0OTy HaJ TUCIHUIUIMHON CleIyeT HAuYWHATh C W3YUEHUS MPOTPaMMBbI,
KOTOpasi COJEP’KUT OCHOBHBbIE TpeOOBaHMSI K 3HAHHUSAM, YMEHHSIM M HaBbIKaM OOydaeMbIX.
OO0s3aTeNnbHO  CJEeNyeT BCIOMHUTH PEKOMEHIAIMU MpermojaBaTelisi, JaHHbIE B  XOJe
YCTAaHOBOYHBIX 3aHATHI. 3aTeM — MPUCTYNaTh K H3YYEHHUIO OTACNbHBIX pa3JesioB U TEM B
HOpsi/IKe, MIPelyCMOTPEHHOM IporpaMMoii. [TomyuuB npencraBieHne 00 OCHOBHOM COJIEpKaHUH
paszmena, TeMbl, HEOOXOJMMO H3YYHTh MaTepuajl C MOMOIIbl0 ydeOHuKa. llemecoobpazno
COCTaBUTh KPATKUU KOHCIIEKT WJIM CXEMY, OTOOPaXKAIOIIYI0 CMBICT U CBS3M OCHOBHBIX TOHATHMN
JAHHOTO pa3Jesia W BKIIOYEHHBIX B HEro TeM. 3aTeM II0JIE3HO HU3YYHUThb BBLACPKKU U3
MEPBOMCTOYHUKOB. [Ipu KelnaHWW MOKHO COCTaBUTh HMX KpaTKui KOHCHIEKT. OO0s3aTenbHO
CJIETyeT 3aMKChIBaTh BO3HUKIINE BOIIPOCHI, HA KOTOPbIE HE YAAIOCh OTBETUTH CAMOCTOSITEIIBHO.

s Oonee TONMHOW peanw3aliy  [ENH, TOCTABICHHOW TMpPU W3YYCHHH TEM
CaMOCTOSITENIbHO, CTyJIEHTaM HEOOXOIUMBI CBEICHHS 00 OCOOEHHOCTSX OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIbHON PabOoThL; TPeOOBAHUSM, IIPEIBIBIAEMBIM K HEH; a Takke BO3SMOXKHBIM (popMaM
U COJCpXAHUIO KOHTPOJS M  KauyecTBa BBINOJHSIEMONW  CaMOCTOSITENbHON  pabOoThL
CamocTtosTenpHas paboTa CTYJASHTa B paMKax JIEHCTBYIONIET0 Y4eOHOTO IJIaHa 10 PeaTn3yeMbIM
o0pa3oBaTeNbHbIM IIpOrpaMMaM pa3iudHbIX (opM 0OydeHHs MpeArnoaraeT caMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 1O JaHHOW Yy4eOHOW JWCUUIUIMHE, BKIIOUYEHHOW B y4yeOHbIH mmiaH. OO0bem
CaMOCTOSITENIbHOW paboThl (B Yacax) MO paccMaTpUBaeMON y4eOHON TUCIUIIIMHE OMpeaesieH
y4EOHBIM IIITAHOM.

B xoxe camocTosiTenbHOM pabOThI CTYICHT JTOJDKEH:

- OCBOUTH TEOPETHUYECKHI MaTepHall M0 U3y4aeMO JMCHUILINHE (OTACTHHBIC TEMBI,
OTJIEIbHBIE BOIIPOCHI TEM, OT/I€IbHBIC TIOJIOKEHUS U T. 1.);

- IPUMEHUTH MMOTYICHHBIC 3HAHUS ¥ HABBIKU TSI BRITIOJTHEHUS MPAKTUYECKUX 3a/TaHUN.

CryaeHT, TPUCTYMAOIMHUKA K HW3YYCHHUIO JAHHOW y4eOHOW AUCITUIUIMHBI, IOTy4YaeT
uHpopmanuio 000 Bcex QopMax CaMOCTOSTENBHOW pPAa0OTBI MO Kypcy C BBIACICHHEM
00s13aTeILHON CaMOCTOSTEILHON pabOThl 1 KOHTPOJIUPYEMON CaMOCTOSITEIBHOW PaOdOTHI, B TOM
4uclie TO0 BBIOOPY. 3alaHus Uil CaMOCTOSITEIbHOW pabOThl CTYACHTA OJKHBI OBITH YETKO
chOpMyIIMPOBaHbI, pa3rpaHUYEHbl 110 TeMaM H3y4aeMOW IHUCUUIUIMHBI, U X O0bEM JOJKEH
OBITH OTIpe/IeNICH YacaMu, OTBEJCHHBIMU B yU€OHOMH IIporpamme.

CamocrosiTenbHast paboTa CTyA€HTOB JOKHA BKIIIOUATh!

- IOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKIUSAM, TA00PATOPHO-TIPAKTHICCKHUM);

- MOUCK (MOa00p) M M3YYECHHE JIUTEPATyphl U SJIEKTPOHHBIX UCTOYHUKOB WH(OpMaIuu
10 UHIUBUIYATbHO 33JaHHOU ITpodiieMe Kypea;

- CaMOCTOSITENbHYIO pPabOTy HajA OTAEIbHBIMU TeMaMH Y4eOHOM IUCHUIUIMHBI B
COOTBETCTBUU C KAJICHJAPHBIM ILIAHOM;

- JIOMalllHee 3a/laHue, MpeayCcMaTpUBAaIOIIee 3aBEpIICHUE MPAKTHUECKUX ayAUTOPHBIX

pabor;
- TIIOATOTOBKY K 3a4eTy;
- paboTy B CTy/IEHYECKUX HAYYHBIX OOIIECTBaX, KPYKKAX, CECMUHApaX U T.1I.;
- yJacTHe B HAyYHOH U HAyYHO-METOIMYECKOU padote kadeapsl, haKkyabTeTa;
- y4acTue B HAyYHBIX ¥ HAYYHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIUAX, CEMUHAPAX.
6.1. 3apanus 1 yroay0JeHus U 3aKpenJieHusi NpuodpeTeHHbIX 3HAHMI
K
®opmupyemasn o1
pe3yabTara 3ananue
KOMIICTCHIIUA
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben YK-7-31 1. OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K (DU3MUYECKOH HMOATOTOBIEHHOCTH B
TIOAJICPKMNBATH COBPCMCHHBIX YCIIOBHAX.
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JIOJDKHBIA YPOBEHB
(buznueckoit
[MOArOTOBJICHHOCTH
1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON U
npodeccruoHaTEHOM
JIESITENILHOCTH

2. Vripennsas  ¢Qusmueckas  3apsgka  (Uenib,  3alavd,
MPOIODKUTENEHOCTD U BO3MOIKHBIE
BapHaHTHI)

3. OcobeHHoCcTH (HM3NUYECKUX YNPAKHEHUH B TIpollecce YIeOHOM
JIeSITEIbHOCTH.

4. CamocTtosTenbHas (u3NdecKas TPEeHUPOBKa (Ieib, 3aadd U
cojiep kaHue).

5. Cuia kak (pU3NYECKOe Ka4eCTBO M METOJBI €€ Pa3BUTHSI.

VK-7-32

Ilepeyens Bonpocos

6. BpiHOCIMBOCTD Kak (PU3MYECKOE KAa4eCTBO W METOJIBI €e
pa3BHUTHSL.

7. BeICTpOTa U METOABI €€ Pa3BUTHSL.

8. JloBkocTh (rMOKOCTB, KOOPIMHALMS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.

9. CaMOKOHTPOJIb B TMpOIECCE BBIMOJHEHUS (QU3UUCCKUX
YIIpaXHEHUH.

10. Meps! o npeRynpexIeHAI0 TPaBMaTH3Ma TIPH BEITIOTHEHUH
(M3HUYECKUX YITPaOKHEHUH.

6.2. 3aianus, HanpaBJieHHbIe HA ()OpMHUPOBaHHE NPOPEeCCHOHATBHBIX YMEeHU

Kon
dopmupyemast 3
KOMITeT IS pe3yabTara aJaHue
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
Criocoben 11. Lenp, 3amauun, coiepkaHue W OCOOCHHOCTH CIIOPTHBHO-
MIOJIAEPKUBATh MaccOBO pabOTHL.
JIOJKHBIA YPOBEHb 12. Ienb, 3a7a4n 1 coAepIKaHUE 03I0POBUTEILHON paOOTHI.
(buznueckoit VK7 - V1 13. OpraHuzanus W TpoBeAeHHE (CYIEHCTBO) CIIOPTHUBHBIX
IOJITOTOBJICHHOCTHU COpPCBHOBAHMIA.
Ut o0ecTicueHUs 14. Opranuzanms W TPOBEICHHE TYPUCTCKUX MOXOJOB U
MOJTHOLICHHOM 9KCKYPCHH.
COLIMANBHON U 15. Ucnonp3oBanue cpeAcTB GU3NIECKOH KyJIbTYpHI, CIIOpTa U
poheCCHOHATBHOMN Typu3Ma JiJIsl 03J0POBJICHUSL.
JIeSATENbHOCTH Ilepeyens Bonpocos
16. TlpoBepka u oreHKa (QHU3NUECKON TMOATOTOBICHHOCTH
(oOmme ITOJIOKEHHS, MHIUBUYaTbHAs OLIEHKA (uzmueckoi
TTOATOTOBJICHHOCTH).
17. IIpoBepka u O1leHKa METOAUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
VKT - V2 18. Pa3zyumBaHue KOMILJIEKCAa BOJBHBIX YIpaXKHEHHH Ha 16

CYETOB.

19. Pomp ¢usnueckoil KynbTypbl, cCIOpTa W TypH3Ma B
MIOBCETHEBHOW JKU3HH.

20. CpenctBa MaccoBod HH(MOpMAaLMM M HX BIUSHUE Ha
COBEpLICHCTBOBaHUE (PU3MUECKOI KYJIBTYPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma.

6.3. 3ananus, HanpaBJeHHbIEe HA (JopMHUPOBaHNe NPO(PeCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Kon
®opmupyemas
pe3yJbTara 3ananue
KOMTIeTeHIUsI
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Cnocoben 21. CnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIP)KMEHT, JIHULIEH3UPOBaHHE,
MO IEPKUBATD CHOHCOPCTBO, MELIEHATCTBO W WX BO3/CHCTBHE Ha Pa3BUTHE (U3MICCKOU
JIOJDKHBIA YPOBEHB KyJIBTYPBI, CIIOPTa U TypU3Ma.
(busznueckoit 22. Pomp w 3HaueHWE KOMITBIOTCPHOW TEXHUKH  JJIS
MOATOTOBICHHOCTH VK-7_B1 (U3KYIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHBIX yCIIYT.
Ut 00ecTieyeHUsT 23. MOTHBAIlMOHHO-LICHHOCTHAS OPHEHTALMs Ha 3aHATHUS
MOJTHOLIEHHOH (bU3MIECKUMY yIIPAXKHEHUAMHU.
COLIMANBHON U 24. B3aumocBs3b 3aHATHH  (PU3NYECKMX YNpaKHEHUI C
npodeccHoHaNBLHON pa3sBUTHEM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEHA.
JIeSITEIIbHOCTH 25. Bocnuranue MOpPaibHO-IICHXOJOTMYECKUX KadecTB B XOJE

3aHATHI (PU3NUECKOHN KYJIBTYPOM, CIIOPTOM U TYPH3MOM.
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VYK-7-B2

Ilepeyens Bonpocos
JIMTHOCTH B mporiecce 00ydeHus HU3nIecKoi KyIbType.
YIpaKHEHUSIMU.
rporecce y4eOHbBIX 3aHATHI 10 PU3NIECKON KYJIbType.
29. VYcaous KOPPEKLHH (u3nIecKoro

TCIIOCJIOKCHUA, OCaHKH, HBHFaTeHLHOﬁ u
TNOATOTOBJICHHOCTU CPEACTBAMU (1)1431/[‘-1601(012 KYJBbTYPHBI U CTIOPTA.

26. ®opMHpOBaHHE TICHXMYECKHX KadecTB, YePT WU CBOMWCTB
27. I'uruennyeckne TpeOOBAaHUS TPH 3AHATHAX (HU3HUECKUMU
28. Tlpodunaktuka TpaBMaTU3Ma W MeEphl 0OE30MACHOCTH B

pa3BUTHA,
(yHKLIHOHANBHOH

7. @OHJ ONEHOYHBIX CPEACTB VIS NPOBEJEHUA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
N ITPOMEXKXYTOYHOU ATTECTAIIUU OBYYAIOIIIUXCA 11O JUCIUAIIJIMHE

(MOJY.JIIO).

Ilacnopm ¢honoa oyenounvix cpeocme

®opmupyemas
KOMIIeTeHI

IInannpyemsle pe3yJbTaThbl 00y4eHHUS

dOC
JUISl TeKyLero
KOHTPOJIs

dOC
st

aTTeCTallui

MPOMEKyTOYHOI

YK-7

CriocobeH
[MOIIeP)KUBATh
ITOJKHBIN YPOBEHb
(brzrueckoi
[T0ArOTOBJIEHHOCTH
U1 oOecrieyeHus
[MOJIHOLICHHOM
COLIMAJIBHOM U
MpoQeCCUOHATBHOM
IeATeILHOCTH

3HaTh

3HauYeHUE PUINICCKOM
KyJIbTypHI B (POPMHPOBAHUHT
0011 KyIBTYPHI JINYHOCTH
MPUOOIICHUH K
00IIEYETOBEYECKAM
[IEHHOCTSAM U 3JI0pOBOMY
00pa3y )KU3HHU, YKPCILICHUN
3I0POBbsSI YCTIOBEKA,

PO UIAKTUKE BPEIHBIX
[IPUBBIYCK, BEICHUH 3[0POBOTO
00pasa KU3HHU CPEeACTBAMU
(bU3NIeCKOi KyIbTypHI B
rporecce GU3KyIbTYPHO-
CIIOPTUBHBIX 3aHSATUH;

VK-7 31 Bomnpocsr k 3auery

Tect

C OIICHKOH
Hay4JHbIC OCHOBBI OMOJIOTHH,

(hU3HOIOTHH, TEOPUH H
METOVMKH MIEAarOTHKH 1
[PaKTHKH (PU3HUECKOM
KyJIBTYpBI ¥ 3J0pOBOTO 00pasa
KH3HU;

coliepIKaHne U
HATIPABJICHHOCTh Pa3IMYHBIX
cucTeM (pU3UUCCKUX
YIIpaXHEHUH, UX
030POBUTEIHHYIO U
Pa3BUBAIOIIYTO

P HEeKTHBHOCTE.

YK-7 32

YMmern

YUUTBIBATh HHIWBHIYalbHbIC
0cOOEHHOCTH (PU3UUECKOTO,
FeHICPHOTO BO3PACTHOTO H
[ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
3aHUMAIOIIUXCS ¥ IPUMCHSTh
X BO BpeMsl PETyJISPHBIX
BaHATHN QU3HUECKUMU
YIIPayKHCHUSIMH;

VK-7V1

Pedepatr/
KonTponbHsie
HOPMaTHBBI

Bormpocksl k 3adery
C OIICHKOM

[POBONTH CAMOCTOSITEIIbHbIC
BaHATHA (PU3HICCKIMH

YIpaKHEHUSIMU C 001Iei
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[pa3BUBAIOLICH,
podeccruoHaIBEHO-
[IPUKJIaTHON U
03T0POBUTEIHHO-
KOppUTHpYIOLIEH
HATIPaBICHHOCTHIO;
COCTaBIIATH MHIUBUAYAIHHBIE
KOMILIEKCHI (PU3UIECKUX
yIpa>KHEHUH C pa3IuIHON
HAIPaBJIEHHOCTHIO.
YK-7V2

Baagern

KOMILICKCOM YIPa)KHCHHUH,
HATIPABJICHHBIX HA YKPCILICHHE
3I0pOBbsI, 00yUCHHE
[IBUTATEIbHBIM JCHCTBHUSAM U
pa3BuTHE QU3NUECKUX KAYECTB,;
crroco0amMu OTpeIeIICHHS
MO3UPOBKH (PU3NIECKOM
HArpy3KU U HAMPABICHHOCTH
(bU3HUECKUX YIIPOKHEHUH;
YK-7 B1

[pueMaMH CTPaxoBKH U
crioco0amu OKa3aHust epBOr
[TOMOILY BO BpeMs 3aHATHH
(bU3MYECKUMHU YITPaXKHEHUSIMHU.
YK-7 B2

IIpakTuueckue
3a1aHAs

Bomnpocsr k 3auery
C OLICHKOH

Onucanue nokazamenei u Kpumepuee OueHueanun Komnemenuuﬁ HA pa3jitdHblX Imanax ux
d)opmupoeauuﬂ, OnucaHue wKal OUeHUGAHUA

KpuTepuu oneHuBaHus pe3yJbTaToOB

®opmupyemas
KOMITETOHISE ILiaHupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHsI o0yueHHst
2 3 4 5
YK-7 3HauYCHHE PU3NIECKON
Cnocoben KYJIBTYpPBI B JOPMUPOBAHUN
HIOJI/IePKUBATh oO1eit KyJIbTYpbl JIHYHOCTH
JIOJDKHBIA YPOBEHb NPUOOILICHNH K
¢busngeckoit 00IICYCITOBEYCCKUM
HOJIrOTOBJICHHOCTH LEHHOCTSIM H 3JI0POBOMY
TS oOecTieueHust 00pa3y KU3HH, YKPETUICHUU
MOJHOLICHHOH 3/I0pPOBbsI YEIIOBEKa,
COLIMAJIbHOU U npoQHITaKTUKE BPEIHBIX
npodeccHoHaNbHON MPUBBIYEK, BEJCHUH
JIeSITEIbHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH
cpencTBaMu GU3HYECKOM
KyJIBTYPBI B IIpoliecce He sact YactuaHo 3naer Otmuto
3HaTh (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3HaeT snaeT

3aHSTUH;
YK-7 31

HAyYHBIC OCHOBBI OMOJIOTHUH,
(U3NONOTHH, TEOPUU U
METOJUKH TeIarOTHKH U
MIPaKTUKU HU3HIECKOI
KYJIBTYPBI ¥ 3J0POBOTO
o0pasa Xu3Hwu;
CoJiepIKaHue U
HAINpPaBICHHOCTb
Pa3IMYHBIX CHCTEM
(U3NYeCKUX YIpaKHCHU,
UX 03J0POBUTEIBHYIO U
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Pa3BUBAIOIIYIO
3¢ HeKTHBHOCTE.
YK-7 32

YYUTHIBAaTh
WHIWBUIYyaTbHBIC
0COOEHHOCTH (PUZHYECKOTO,
TeHJEPHOT0 BO3PACTHOTO H
TICUXUYECKOTO Pa3BUTHSA
3aHUMAOIIUXCS U
MPUMEHSTH UX BO BpEMs
PETYISAPHBIX 3aHITUN
¢dusngecKuMu
YIPaKHCHUSIMU;

YK-7V1

MIPOBOIUTH
CaMOCTOSATEINIFHBIE 3aHATHSA YactuaHO
He ymeer Ymeer
Ymernb (busmueckuMu yMeeT
YIpaKHEHUSMU C 001IeiH
pa3BUBAIOIIECH,
npodeccruoHaIbLHO-
MIPUKJIATHON U
03/I0pOBUTENBHO-
KOppUTUpyroIei
HATPaBJICHHOCTbIO;
COCTaBJIATh
WH/IUBUyaTbHBIC
KOMIUIEKCHI (PU3NIECKUX
YIpaXXHEHUH C Pa3IUIHON
HaIpaBJICHHOCTBHIO.
YK-7V2

CsoboxHO
ymeeT

KOMIUIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA
YKpEIJICHHE 3/10POBBS,
00yueHHe JBUraTeILHBIM
JICHCTBUSIM U Pa3BUTHE
(hU3NYECKUX KAYCCTB;
crocobamu orpezeIeHus
JTIO3UPOBKH (pH3HUYCCKON
HATPY3KH U
HaTpPaBICHHOCTH
(u3HYECKUX yIpaKHEHUH;
YK-7 Bl

IIpUEeMaMH CTPAaXOBKH U
crocobamMu OKa3aHMUs
IepBOM MOMOIIH BO BpEMsI
3aHATUIN PU3MICCKIMHU
YIpaKHCHUSIMH.

YK-7 B2

YacTU4uHO

Bnaneer
He Bnageer| Bmageer

Baanern

CBo0oHO
BJIaZIcET

7.1 ®OC st npoBeJeHUA TEKYIIEero KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus 1 ONEHKH 3HAHUN

IIpuMepsI TeCTOBBIX 3aaHUI:
VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 1.

1. ®u3nyeckasi NOAr0OTOBKA MpeAcTaBIAsieT c000i ...
1) npouecc 00y4eHuUs1 ABMKEHUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3NUIECKUX KAueCTB;
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2) ypOBEHb Pa3BUTHUs, XapaKTEPU3YIOIIUICS BBICOKON PaboTOCIIOCOOHOCTHIO;

3) dusnueckoe BOCIUTAaHUE C IPKO BBIPAKEHHBIM TMPUKIATHBIM d(DPeKToM;

4) mpolecc YKpeIUIeHH sl 3JI0POBbsI U TTOBBIIICHUS IBUTATEILHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. Pu3nYecKUMH YNPAKHEHUSIMHU HA3bIBAKOTCA. ..

1) nmBuraTenbHbIC JAEUCTBUS, C TIOMOINBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT (U3MUYECKHE KAuecTBa U
YKPEIISAIOT 3/10POBbE;

2) nBUTaTENbHBIC ICUCTBUSA, TO3UPYEMbIE M0 BETMUYHNHE HATPY3KU U MPOIOJDKUTEIILHOCTH
BBITIOJTHEHUS;

3) IBWKEHUSs, BBITIONHSAEMBIC Ha ypoKaxX (DPM3MUECKOH KyIbTYphl M BO BpeMsi YTpEHHEU
TUMHACTHKH;

4) ¢hopMbl IBUTATENBHBIX JCHCTBUI, CIIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUIO 3a/1ad (pU3MYecKoro
BOCIIMTAHMUS.

3. Kakue ynpaxxnenust Heap(pekTuBHBI IPH (POPMHUPOBAHNHU TEJIOCI0KECHUA?

1) ynpaxkxHeHust, CHocOOCTBYIONIME YBETUYECHHUIO MBIIIIEYHON MacChl;

2) ynpaKHeHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE CHIYKEHHIO MacChI TeIa;

3) ynpaxxHeHus1, 00beAMHEHHBIE B (POpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH;

4) yrpaxHeHHsl, CIIOCOOCTBYIOIINE MOBBIIICHUIO OBICTPOTHI ABMKCHU.

4. CBOICTBO ONMOPHO-IBUIaTEJbHOI0 ammapara, 00ycJ0BJIMBAaIOIIee BO3MOKHOCTH
BbITIOJIHEHN Sl IBUKEHU I ¢ 00JIbIION aMIJIMTYA0#, 0003HAYaeTCsl KaK...

1) rubKOCTH;

2) TOBKOCTb;

3) 6wIcTpOTA;

4) peakuusi.

5. Ilox ¢pusnyeckuM pa3BUTHEM MOHUMAETCH. ..

1) mponecc n3mMeHneHus: MOPPOPYHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUU
KU3HU;

2) pasMmepsl MycKynarypsl, (opma Tena, GYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH JbIXaHUS W
KpoBooOpareHus1, puzudeckas paboToCrocOOHOCTh;

3) mporiecc COBEpIIEHCTBOBAHUS (DPU3MYECKHX KadeCTB IMPH BBIOJHEHUU (DU3MUYECKUX
YIOPaXXHECHUH;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJICHHBIH HACIEACTBEHHOCTBIO M PETYISAPHOCTHIO 3aHATHIA
(bU3UYECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

6. YTo oTHOCUTCHA K cpeacTBaM (PM3HYECKOIr0 BOCIIUTAHUSA?

1) ®usnveckue yrnpaxHeHUs,

2) O310pOBUTEIBHBIE CUIIBI IPUPO/IBI (COTHIIE, BO3YX U BOAA);

3) lN'uruennveckue GHakToOpHI,

4) Bce nepeuuciieHHbIE (PaKTOPHI.

7. Harpy3ku JJjs pa3sBUTUAA (PU3HMYECKHX KAYeCTB 1LeJecO00pa3Ho IJIAHUPOBATH B
nopsjke:

1) BeicTpoTa > cua > BRIHOCIUBOCTB;

2) Cuna > ObICTpOTA > BHIHOCIHMBOCTD;

3) BeiHOCTHBOCTH > OBICTPOTA > CHIIA;

4) beicTpoTa > BBIHOCIUBOCTb > CHJIA.

8. B kakoil yacTu 3aHATHS OYeHb BA’KHO BBINMOJHATH YNPAKHEHUSI HA Pasrpy3Ky
MO03BOHOYHHKA:

1) BroaHnoii;

2) IloArOTOBUTENBHOM;

3) OcHOBHOH;

4) 3aKII0YUTEIHHOM.

9. IIpaBUiIbHOE IbIXaHHE XapPAKTEPU3YeTCH...

1) 6onee MPOIOIKUTENBEHBIM BBIZIOXOM;

2) GoJiee MPOAOIHKUTEIIBHBIM BIIOXOM;
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3) BOOXOM 4epe3 HOC BBIIOXOM PTOM,;

4) paBHOH TIPOJIOJDKUTEIILHOCTHIO BIOXA M BBIIOXA;

10. Ilpu BbINOJIHEHNH YIIPAKHEHUH BIOX He cJIeyeT AeJaTh BO BpeMsl...

1) BparmieHuii ¥ TOBOPOTOB TEJIA;

2) mporuGaHus TyJOBUINA HA3A];

3) BO3BpallleHUs B UCXOTHOE MOJIOKEHUE MTOCIIE HAKIIOHA;

4) npixaHue BO BpeMsl YIPAKHEHUH JOKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiGepeTe npaBuiIibHOE pacnpeaejeHue NMepPevYncJeHHbIX HUXKe YNPaKHeHUl B
3aHATUH N0 o0eill puznyeckoii moagroroske (OPII)

1. Xoan0a miin cCioKoiiHbIN Oer B Yepe0BAHUM € AbIXaTeJbHbIMH YIPAKHEHUAMU;

2. YnpaskHeHHusi, IOCTENEHHO BKJINYaWIe B padory Bce 0ojiblIee KOJIHYECTBO
MbILIEYHbIX TPYIIIL;

3. YnpakHeHus HA BBIHOCJIMBOCTD;

4. YnpakHeHus1 Ha OBICTPOTY U THOKOCTb;

5. YnpaxHenus Ha cuiy;

6. IbixaTesibHbIE YIIPAKHEHUS ;

1)1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4)2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHas yacTh ypoka no OPII oTBoAUTCA BOCIUTAHUIO (PU3MYECKHX KAYeCTB.
Ykakurte, Kakasi MocjaeI0BaTeJbHOCTh BO3JAeiicTBUI Ha Pu3MUecKHe KayecTBa HauboJiee
3¢ PexTrBHA

1. BLIHOCJIMBOCTD;

2. I'néxocTh;

3. beicTpora;

4. Cuaa;

1)3,2,4,1

2)1,2,3,4

3)2,3,14

4)4,2,3,1

VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.

1. OCHOBHBIMH COCTABJSIOIIMMH TPEHHMPOBAHHOCTH OPraHM3Ma 4ejl0BeKa
ABJISIOTCS:

1) cunma, JIOBKOCTb, YMEHHUE BBIAEPKATh  pa3JIMUHbIE HArpy3Kd, BBICOKAas
paboToCIOCOOHOCTH;

2) cepAedHO-AbIXaTelIbHAs BBIHOCIMBOCTb, MBIIIEYHAs CHUJAa H  BBIHOCIUBOCTD,
CKOPOCTHbBIE KayecTBa, FTMOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTH  OINOPHO-ABUTaTEIbHOTO  amiapara, CBOEBPEMEHHAs  peaKlHs
LEHTPaJIbHOW HEPBHOW CUCTEMbI Ha U3MEHEHHE (PU3NUECKUX HArpy30K, FTMOKOCTh U JIOBKOCTb.

2. Harpy3ka ¢u3nyecKkux ynpakHeHHil XapaKTepu3yercs. ..

1) MOArOTOBIEHHOCTHIO 3aHUMAIONIMXCS, HX BO3PACTOM, COCTOSHHEM 3J0POBbS,
CaMO4YYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOMN UX BO3JACHCTBUS HA OPTraHU3M;

3) BpeMeHeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN;

4) HanpsKEHUEM OTIpeIeNIEHHBIX MBILIICUHBIX TPYIIIL.

3. OCHOBHBIMY HCTOYHHUKAMH HEPTHUH /JIsl OPraHU3MA ABJISIIOTCH:

1) GenKu U KUPHI,

2) BUTAaMUHBI U KUPBI,

3) yrieBoJbl U BUTAMUHBL

15



4) GenKu U BUTAMUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYHUHON HAPYIIEHHUSI OCAHKH SIBJISAETCH...

1) c1aboCTh MBIIIIII;

2) mpUBBIYKA K OMPEEIIEHHBIM 1103aM;

3) oTcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BPEMsI IIKOJIbHBIX YPOKOB;

4) HOlIEHUE CYMKH, TOPT(]EIIs B OJHOU pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTCH...

1) cumyaT YenoBeka;

2) Ka4ecTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIICUHBAIOIIEE XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE;

3) npyXMHHbBIE XapaKTEPUCTUKH MO3BOHOYHUKA U CTOIL;

4) npuBBIYHAs 103a YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM MOJIOKEHUN;

6. IIpaBU/IbHOI MOKHO CYUTATH OCAHKY, €CJIM BbI CTOS1 Y CTE€HbI, KacaeTech eé...

1) 3aTBUIKOM, ATOIUIIAMH, TISITKAMU,

2) nomaTkaMu, ITOAUIIAMH, TIATKAMU;

3) 3aTBUIKOM, CITMHOM, MATKAMHU;

4) 3aTbUIKOM, JIONIATKaMU, SITOAULIAMHU, TSI TKAMU;

7. BesimunHa HArpy3Kku pu3nUecKuX ynpasKkHeHui 00ycJI0BJIeHA...

1) cTenenblo MPeo0IeBaEMbIX MTPU UX BBIMOJIHEHUH TPYAHOCTE;

2) coueTaHnueM 00beMa U UHTCHCHUBHOCTH JIBUTATENIbHBIX JCHCTBHIA,

3) 4acTOTOM CepACUHBIX COKpaIICHUN

4) yTOMIIEHHH, BOSHUKAIOIINM B PE3yJIbTATE UX BBIMOJHEHUS,

8. Ecam wyacrora cepaeyHbIX COKpalleHW#l I0CJe BbINOJHEHUS YIPAKHEHUH
BOCCTAHABJIMBAeTCsl 10 YPOBHSI, KOTOPbIii ObL1 B Hayaje ypoka, 3a 60 cek., TO 3TO
CBU/ETEJbCTBYET, YTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJIU4UTb;

2) mepeHOCUTCs] OPraHu3MOM OTHOCHUTEINILHO JIETKO;

3) noctaToyHO OOMBIIAs, HO €€ MOKHO MTOBTOPHUTH;

4) ype3mepHas ¥ €€ HaJ0 YMEHbILINTB;

9. JHepro3arparsl IPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHCAT OT:

1) ®U3HUYIECKOTO COCTOSHHUS;

2) Ilona;

3) BeimonHseMoit Harpy3Ku;

4) Bcex nmepeynciaeHHbIX (GaKkTOPOB.

10. Kakoii mMeroa oOmeHKH (PU3NYECKOro Pa3BUTHUS HCIOJb3yeTCsl B IPAKTHKE
(¢usnyecKoro BOCIUTAHMS:

1) AHTpOonIOMETpHUYECKHIE

2) Unnekcsr,

3) Koppensmus; ctangapThI;

4) Bce BblIETIEPEUNCIICHHBIE

11. B ocHOBe mexarorn4ecKoro KOHTPOJIS JIEKUT OLIEHKA YPOBHS:

1) ®yHKUIMOHATBHAS TOATOTOBICHHOCTD;

2) 310pOBbBS;

3) dusnyeckas MoJAroTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhIIICTIEPEYHCICHHBIX TTAPAMETPOB.

12. YTo siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKa3aTeJeM CAMOKOHTPOIsA?

1) CamouyBCcTBHE;

2) Yacrota mmyibca;

3) CnopTUBHBIN PE3yJIbTaT;

4) Bec tena.

13. O0beKkTHBHBIE MOKA3ATEM JISl ONpeleeHUs] HATPY3KHM B CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX SABJISIIOTCS:

1) CamouyBCcTBHE;
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2) Ilorootnenenue;

3) Yacrora nyinbca;

4) Xenanue TpeHUPOBATHCSL.

14. Ilpn caMoCTOSITEJbHBIX 3AHATUAX PEKOMEHAYeTCS MPOBOJANUTH KOHTPOJIb:

1) IIpenBapuTENbHBIM;

2) Texymuii;

3) Urtorosbiii;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCIICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHME TPEHHPOBAHHOCTH NPH MNpPeKpalleHun
TPEHUPOBOK?

1) My>X4uHBI;

2) JKeHIuHBbI;

3) OnuHaKoBO;

4) He 3nato.

16. A3poOHasi 30Ha TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJIbCA:

1) o 130 yn/mun;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/muH;

4) Cspimie 180 yn/MuH.

17. 3aBucUMOCTH MAKCMMAJIBHON 4YacTOTHI NMyJbCa OT BO3pacTra omnpeaejsieTcs Imo
dopmye:

1) 220-Bo3pacT (B rogax);

2) 260-Bo3pact (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B romax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

VYK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 3.

1. CHOpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJBLHOCTD XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHe K MAKCUMAJIbHOMY PE3yIIbTaTy;

2) KOH(DITUKTHOCTH CUTYyallUl TOCTUHKOB;

3) HaTU4Yre KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BBICOKAsI 3HAUMMOCTh KaYE€CTBA UCIIOJIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMsl MHANBHIYAJbHBIX 3aHATHI € 3aKAJTHBAIOIIUMYU NPOLEAYPAMU cieayeT
c00JII01aTh P NPABWI. YKAaKUTe, KAKOW W3 MNepPeYHCICHHbIX HHKe pPeKOMeHAauui
NMPUIEPKUBATHCS HE CTOUT?

1) yeM HUKE TeMIlepaTypa BO3AyXa, TEM UHTEHCUBHEE CIIEAYET BBIMOJIHATh YIPAKHEHHUS,
TaK KaK HeJb3sl I0MYCKaTh MEePeOXJIaXACHHUS;

2) yeM BBHIIIE TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TeM KOpoUe JOHKHBI OBITh 3aHSTHS, TaK KaK HEIb3s
JIOITYCKaTh NEPErpeBaHus OpraHu3Ma;

3) He peKOMEHYETCsl TPEHUPOBATHCS TP UHTEHCUBHOM COJIHEUHOM U3JTyUYECHHH;

4) mocre 3aHATHHA CIeAyeT MPUHATH XOJIOAHBINA JTYIIL.

3. Kakoe u3 npeacTraB/IeHHBIX YTBEeP:KICHHUI He COOTBETCTBYET AeliCTBUTEJBbHOCTH?

1) coueras ympakHEHUs C 3aKaJlMBaHUEM, MOKHO IMOBBICUTH OOIYI0 YCTOHYHBOCTH
OpraHu3Ma K BO3/ICHCTBHIO HEOIAaronpusATHBIX (DaKTOPOB;

2) rurveHudeckue (QakTOppl MOTYT MPUMEHSTHCS KaK CaMOCTOSITENIbHBIE CpEICTBa
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

3) sdbdext BO3ACHCTBUS TPUPOIHBIX (PAKTOPOB HA OPraHM3M dYeJIOBEKa OO0JazacT
CIIOCOOHOCTBIO K «IIEPEHOCY» — OH MPOSIBIISIECTCS B PA3IMYHBIX YCIOBUSIX TIOBCETHEBHOM KU3HU;

4) Bce mpeCTaBICHHbBIE YTBEPXKIEHUSI COOTBETCTBYIOT JE€HCTBUTEIILHOCTH.

4. W3 mnepevyuC]IeHHOT0 — CIHOPTHBHOE [OCTHKEHHE B CIOPTHUBHBIX HIPaXx,
BbIpasKeHHOe 1M00e10ii HA/l COMEPHUKOM, OLIEHUBAETCH B:
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1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETU

2) Gamax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus BoJieii0oma:
1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTta poxaenus 6ackerooJia:
1) 1781

2) 1891

3) 1895

4) 1900

7. J1o kaKoro cyera pemanias NapTus B Bojeidoe:
1)12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pa3zmepsnl B0J1€ii00/IbHOM TJIOIIAKH:
1) 8x16

2)9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

YK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. UTo 03Ha4aeT CI0BO «aTJIeTHKAa» B NepeBo/ie ¢ TPeYecKoro:
1) Boprba
2) ber
3) Meranue
4) Ilpbokku

2. Bua cnopra, usBectHblii kKak «KopoJsieBa ciopray»:

1) Jlerkas aTieTuka

2) Ctpenb0a u3 myka

3) XynokecTBeHHasi THMHACTHKA

4) Tsoxenast aTaeTUKA

3. KakoBa 10/:kHa OBITH UIMHA KOPHA0PA I NepeJadyd MaJd04KH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/2kHA OBITH IIMPHHA KOPUAOPA VIS METAHUS MSIYa WM IPAaHATHI:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

5. CK0JBLKO BeCcHT MAY JAJI1 MEeTAaHHUS HA NAJLHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.
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3) 350r.

4) 650r.

6. B nepBbIX H3BeCTHBIX ceifyac OJMMIMHCKUX HUIPaxX, COCTOSIBIINXCA B 776r 1o
H.J., ATJIeThl COCTA3AJUCH B 0ere Ha TUCTAHLIMH, PABHOI...

1) nBOMHOM MJIMHE CTAIUOHA;

2) 200 m;

3) oxHOM cTanuu;

4) BO BpeMs T€X UTP COCTA3AIUCh B 00phOE U METaHMIX, a HE B Oere;

7. AnuHa nucranuuu MmapagoHckoro dera:

1) 30xMm 192m

2) 35km 195m

3) 40xm 192m

4) 42xm 195m

8. Uto M3 mepeuyMcJeHHOr0 BKJKW4YeHO B mporpammy I[lapamuMnuiickux urp ajs
HHBAJH/I0B-CJIENbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) 1j1aBaHue;

3) 6opn0a;

4) ropHbI€ JBIKHU.

9. JIpurarejibHasi AKTHBHOCTb — 3TO:

1) exxenHeBHas cucTeMa (pU3MUECKON TPEHUPOBKU OpPraHU3Ma;

2) nepuoanyueckue (pusnueckue Harpy3ku Ha OTIOPHO-/ABUTaTENbHBIN anmapaT

3) cymma ABUKEHUM, BBITIOJIHSIEMBIX YEJIOBEKOM B IMPOLECCE CBOEH KU3HEEATEIbHOCTH.

10. /Ins moBbIIEeHNsI CKOPOCTH 0era B caMOCTOSITEIbHOM 3aHATHH TOCJI€ Pa3MUHKH
peKoOMeHayeTCsl BBINOJHATH MeEPeYMCIeHHbIe HUXKe YNPaKHeHHHA. YKaKUTe HX
1eJieco00pa3HyI0 M0CJIe10BaTeIbHOCTh

1. IpIxaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS ;

2. Jlerkuii NpoAOJIKUTEJIbHBIN Oer;

3. IIpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOLEHNEM U 0e3;

4. JIpixaTe/ibHbIE YIIPA:)KHEHHUS] B MHTEPBAJIaxX O0TAbIXA;

5. lloBTOpHBIN Oer HA KOPOTKHE TUCTAHIIUM;

6. Xoan0a;

7. YpaxHeHHs HA 4aCTOTY JABU:KeHHUIl (0er HA MecTe)

1) 1,2,3,4,5,6,7

2)7,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1

11. IIpouecc o0y4eHusi ABUraTeJbLHOMY JI€CTBHI0 PEKOMEHAYETC HAYMHATH C
OCBOEHHUHL...

1) moaBOASIIIMX yIPaXKHECHUH;

2) OCHOBBI TEXHUKH;

3) UCXOTHOE TIOJIOKECHHUE;

4) Benyuiero 3BeHa TEXHUKU;

12. Texuukoii pusnUeCKUX YNPaKHEHUI MPUHATO HA3bIBATb...

1) coco6 1enecooOpa3HOTO pelIeHHs! IBUTATEILHON 3a/1a4U;

2) crmoco6 opraHu3anyy IBMKEHUN MTPU BHITIOJHEHUH YIIPAKHEHHH;

3) cocTaB ¥ OCIE0BATEIbHOCTh ABMKEHUH MPU BBHITTOJIHEHUH YITPAXKHEHUH;

4) panoHaIBHYIO OPTaHU3AIMIO ABUTATEIIBHBIX ICHCTBHI;

13. Ilpn aHanu3e TEXHHMKH NPHUHATO BbIIEJATH OCHOBY, Belaylllee 3B€HO U JAeTaJHU
TeXHUKH. UTOo moHMMaeTcsl o/ Be1yLIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) Habop PIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIONUH WHAUBUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH BBIMOJTHCHUS
LEJIOCTHOTO JBUTATEILHOTO NEHCTBUS;
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2) COCTaB U MMOCJICAOBATCIIbHOCTDh 3JICMCHTOB, BXOJAAIIIUX B ABUT'AaTCIIBHOC HeﬁCTBHG;

3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOAUMBIX JUIsl pEIICHUs JBUTaTeIbHOM 3a/1auH;

4) nanOonee BaxHast 4YacTh ONPENIEIIEHHOr0 Crioco0a pelieHus IBUTaTeIbHOM 3a/1auu;

14. Ilox ObIcTpOTON Kak PU3MYECKHMM Ka4eCTBOM NOHUMAETCH...

1) xommiekc TCUXO(U3MUECKUX CBONCTB YEIOBEKA, MO3BOJISIONMIUX YEIIOBEKY OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BHITOJIHSATH IBUYKEHHS ¢ OOJBIION 4YacTOTOM;

2) KOMIUIEKC TMCUXO(PHU3NYECKHX CBONCTB YENOBEKAa, MO3BOJISIOMINX TEPEABUTATHCSA C
0OJIBIIIOI CKOPOCTHIO;

3) criocoOHOCTH YenoBeka ObICTPO HAOHPATh CKOPOCTb;

4) KOMIUIEKC TICUXO(HU3MYECKUX CBOMCTB YeEJIOBEKa,

IO3BOJAKOINUX  BBIIIOJHATH

HEMPOJIOJKUTEIbHYIO pab0Ty B MUHUMAIIbHBIH OTPE30K BPEMEHH;
15. Jliis1 BocnuTaHUS OBICTPOTHI UCIOJIb3YyeTCS...
1) nBUraTenbHbIe NEUCTBUS, BHIMOIHAEMbIE C MAKCUMAJIBHONW CKOPOCTHIO;
2) ynpaxHeHHsI Ha OBICTPOTY PEaKIUU U YaCTOTY JIBUYKEHUM;
3) ynpaxkHeHus B 0ere ¢ MaKCUMaIbHON CKOPOCTHIO Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH,
4) MOBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

Kpurepun oneHku Tecra:

KoJsin4ecTBO NpaBUWIBHBIX 0TBETOB Ounenka
90%-100% OtnnyHO
75%-89% Xopolo
60%-74% VY 10BIIETBOPUTENTBHO
MeHee 59% HeynoBieTBopuTenbHO

7.1.2. 3aganvs 15 ONEHKHA YMEHHIA

Kon
dopmupyemasi 3
KOMIIeTeHIUsl pesyabrata anatue
o0yuyeHust
YK-7 Tembl pedepaTtoB

Cnocoben 1. OCHOBHBIC MOHSITHS TCOPUU U METOJUKH (PU3HMICCKON KYIbTYPHI.
MOJIICPIKUBATH 2. Metoponorus uccienoBanus B chepe Gu3nIeckoil KyabTypHL.
JIOJDKHBIA YPOBEHB 3. Odwusnueckas KyJabTypa KakK OOILICCTBEHHOE sBJICHUE, ¢ (OPMBI U
¢dusngeckoit YK-7-VY1 | dyskium.
HOJIrOTOBJICHHOCTH 4. ConmanbHele U cienupuieckue QyHKIUN QU3HICCKON KYIbTYPHI.
JuIst obecrieyeHnst 5. OCHOBBI HCHOJIB30BaHUS (PU3NUECKON KYJIbTYPHI B OOILECTBE.
TTOJTHOLICHHOH 6. Ilpunmumel w MeToAsl OOy4YeHHWS W BOCIHTAHWSA, NPAKTHKA WX
COIMANBHON 1 peamm3anuy B cepe prusndeckoit KyIbTyphl, CIOPTa U TypHU3Ma.
npodeccruoHaTEHOM Tembl pedepaTtoB
JIeSITeIIbBHOCTH 1. Baneosiorusi — Hayka 0 3I0pOBbE HEIIOBEKA.

2. 'maBHBIE (PaKTOPBI 3MOPOBBS YEIIOBEKA.

3. ®usnueckas KyJbTypa U 3[0POBBI 00pa3 )KU3HU YETIOBEKa.

4. ®uznonornyeckasi XapakKTepPUCTHKA OCHOBHBIX BHIOB 037J0POBUTEIHLHOMN

(U3U4eCKOil KyJIBTYpBI.
YK-7-V2 5. IluraHue npu 3aHATUAX 03JOPOBUTEIBLHON TPEHUPOBKOM.

6. Pa3paboTka u peanu3aiysi MCTOIUK OPTaHU3aIUH CIIOPTUBHO-MAaCCOBOM
paboTHI Cpein CTYICHTOB.

7. BoccTaHOBIEHUE 370POBbS C HKCIOJIB30BAHUEM CPEICTB M METOJOB
(u3rueckoit KyIbTyphl (Ha IpUMEpe KOHKPETHOTO 3a00JICBAHMS ).

8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS TIPU 3aHATUAX PUINICCKUMU YITPOKHEHUSIMHU.

9. 'uruena npu 3aHATHIX PU3NYECKUMHU YIPOKHCHUSIMH.

Kpurepun oneHku y4eOHbIX 1eicTBHH 00yyarommXxcst (BbICTYIICHHE C IOKJIAA0M, pedepart

1o 00cyxaaeMoMy BOIPOCY)
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Onenka

XapaKkTepuCTHKH 0TBeTa 00y4alonierocs

OTJu4yHO

00yJaroImuiics rry0oKo U BCECTOPOHHE YCBOWII MPOOIIEMY;

- YBEPEHHO, JIOTHYHO, TOCIICA0BATEILHO U TPAMOTHO €r0 M3JIaracT,

- ONHUPAsACH HAa 3HAHWS OCHOBHOM M JOTIOJHUTCIBHON JTUTEPATYPHI, TECHO NMPHBSI3LIBACT
YCBOCHHBIC HAyUYHBIC TTOJIOKEHUS ¢ PAKTHYECKOH NS TEIbHOCTHIO;

- yMeJI0 000CHOBBIBACT U apI'YMCHTUPYET BBIIBUTAEMbIC UM HICH,

- I€JIaeT BBIBOBI U 000OIIEHNS.

Xopomro

00yJarOIIUICS TBEPAO YCBOWII TEMY, TPAMOTHO M IO CYIIECTBY M3JIaracT €¢, OMUPAasiCh
Ha 3HAHWS OCHOBHOM JINTEPATYPHI;

- HE JIOIYCKAET CYIMECTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

- YBSI3BIBACT YCBOCHHBIC 3HAHUS C IPAKTHYCCKOM JACITEIBHOCTEIO;

- apryMEHTHPYET HAYYHBIC TIOJIOKCHUS;

- JienaeT BBIBOABI U 0000IIEHHS.

YI[OBJ'ICTBOPHTCJ'ILHO

TeMa PAaCKphITa HEIOCTATOYHO YETKO M IMOJHO, TO ecTh OOydarommics OCBOWI
npoOJeMy, MO CYIIECTBY H3JIAracT e¢, ONUPAasCh Ha 3HAHHWS TOJHKO OCHOBHOM
JUTEPaTypPHI,

- IIOIYCKAeT HECYIIECTBEHHbIC OLIMOKH U HETOUHOCTH;

- UCTIBITHIBAET 3aTPYJHEHHS B PAKTUYECKOM IPUMEHEHUH 3HAHUH;

- cn1abo apryMeHTHPYET HaY4HbIE TOJIOKEHUSL;

- 3aTpyAHsIETCS B (DOPMYIMPOBAHUH BHIBOJIOB U 0000IIEHUT.

HeynoBnersopureabHO

00y4JaroIuiics He YCBOWII 3HAUYUTEIILHON YacTH MPOOIeMBI;

- JIONYCKAEeT CYIIECTBEHHBIE OMIMOKKA M HETOYHOCTHU IIPH PACCMOTPEHHUH €¢;
- UCTIBITBIBAET TPYJHOCTH B PAKTHYECKOM NPUMEHEHNUH 3HAHHH;

- HE MOXXET apryMEHTUPOBATh HAYYHBIE ITOJIOXKCHUS,;

- He (hOpMYIIUPYET BHIBOZOB M 000OLICHUH.

Ilepeyenb KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB

VYK-7-V1, VK-7-V2

HODMaTI/IBI:I JJIA CTYACHTOB (,Z[GBVH_IKI/I)I

1. ber 100 ™ (cexk.) 15,7-17,0
2. Kpocc 2000 m (muH.) 10,5-11,1
3. [IpeoKKH B IyIHHY € MecTa (CM) 150-190
4. Ber Ha nppKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3
5. [Togpem TynOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)
30-50
6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0
7. backer6on TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY
8. Boneitbon TexHU4YeCKHe AIEMEHTHI TIO BRIOOPY
9. IlpbDKKHU Yyepe3 cKakalKy (5 MUH.) 200-300
HopMaTuBbI U151 CTYICHTOB (FOHOIIIN):
1. ber 100 ™ (cexk.) 13,6-14,0
2. Kpocc 3000 m (muH.) 13,20-14,0
3. [IpeoKKH B IyTHHY € MecTa (CM) 215-220
4. [loarsaruBanue Ha nepekiaaune (Kon-Bo pa3z)  7-9
5. ber Ha napDKax 5 kM (MUH.) 26,25-27,45
6. IlogaMaHue HOT B BUCE JI0 KacaHUs MEPEKIaJUHBI (KOJI-BO pa3)
3-5
7. [InaBanue 25 M (cex.) 30-35
8. [Ipucenanue co mranrou 40 kr (KOJ-BO pas) 8-10
9. Tomyok rupu 16 Kr (K0i-Bo pas) 8-10

10. Backer0Ooit
11. Bouneii6on

TexHuuyeckue 31eMeHTHI IO BEIOOPY
TexHUYECKHE IEMEHTHI TI0 BEIOOPY

12. Crubanue pyk B yrope (KoJi-BO pa3) 8-10
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7.1.3. 3aganus 15 ONEHKHU BJAJCHHWI, HABLIKOB

Kon
®opmupyemas
KOMITETOHILHS! pe3yJibTara 3ananne
o0yueHust
YK-7 IIpakTnyeckue 3agaHus
Criocoben
MIOJIAEPKUBATh dDu3uyecKoe BOCMUTAHUE CTY1eHTOB
JIOJKHBIA YPOBEHb 1. Henp u 3amaun GU3NIECKOro BOCITUTAHHMS.
(buznueckoit 2. CpenctBa pU3NIECKOTO BOCITUTAHUS CTYICHTOB.
HOJIrOTOBJICHHOCTH 3. Meroapl (QU3MYECKOrO BOCHHUTAHHMS CTYAEHTOB M HX
Jutst obecrieyeHnst peanuzanys B y4eOHOM IpoLecce.
TIOJTHOLICHHOM 4. OOmme wu crnenupUUECKHe TNPUHIUIBI  (PUIMUECKOTO
COLMAJBHOU U BOCITUTAHHS CTYJICHTOB.
npodeccHoHaNbLHON 5. OCHOBBI TEOPMHM W METOAMKH OOYYCHHS JBUraTEIbHBIM
JIeSITEIIbHOCTH JIEUCTBHSAM.
6. TlonsaTne «Harpy3km». CocTaBisioniue GU3NICCKON HATPY3KH
— o0beM, WHTEHCHBHOCTh. Bo3zneicTBHE pa3iWYHBIX BHAOB HArpy3Kd Ha
OpTraHM3M YeJIOBEKa.
7. OCHOBBI TEOPHHM W METOIAWKH BOCIHTAHHUS (QH3MIECKUX
Ka4yecTB.
8. Cui10BBIE CITIOCOOHOCTH M METOJIMKA X Pa3BUTHSL.
9. CKOpOCTHBIE CIIOCOOHOCTH M OCHOBBI METOZMKU MX Pa3BUTHSL.
10. BriHOCIMBOCTD Kak (pu3nyeckoe KadecTBO M METOJHUKA €€
pa3BUTHSL.
11. I'nOKoCTh M METOMKA €€ PA3BUTHS.
12. KoopauHanmoHHbIE CIOCOOHOCTH U METO/INKA Pa3BUTHSL.
13. Meronuka 3aHATHH CO CTyJIEHTaMH, UMEIOITUMH OTKJIOHEHHS
B COCTOSIHUH 3/I0POBBSL.
14. Pa3paboTka KOMIUICKCOB (U3NYECKUX  YIPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX Ha YIYYIICHHE 3PHUTEIBHOTO BOCHPUATHS WM TOYHOCTH
BUTATENBHBIX PEAaKIUH CTYIOCHTOB, pabOTAaONMX C KOMITBIOTEPHON
TEXHUKOM.
VK-7-Bl1 15. Hcnonp3oBaHuE TpPEHAXXEPOB AN Pa3BUTHA OCHOBHBIX

(U3NYECKUX KaYeCTB.

16. HccnenoBaHue  B3aUMOCBSI3M  YpPOBHSL  (DM3MYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH CTYACHTOB C KAYECTBOM YCBOCHUS YUCOHOM MPOrpaMMbI
0 JPYTUM YYE€OHBIM TUCIUILIHHAM.

17. ®usnyeckas KyJIbTypa U 3J0pOBBIif 00pa3 )KU3HH.

18. ®opmupoBaHUE TCHXUYECKOTO OJIArOMONYYHs, Pa3BHTHE W
COBEPIICHCTBOBAHME  ITICUXO(U3NYECKHX  CIIOCOOHOCTEH  JTMYHOCTH
cpencTBaMu (GU3NIECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

19. ®wusmueckas  KyJabTypa B  OOIICKYJbTypHOH U
po¢heCCHOHATBHO MOATOTOBKE CTYICHTOB.

20. MeTopl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHHS 310POBbSI U (PU3MYECKOTO
pa3BuTHs (CTaHIAPTHI, UHACKCHI, IPOrpaMMEbI, GOPMYIIBI U Jp.).

21. Meroauka WHIMBUAYAIGHOTO TIOAXOJAa W TMPUMEHCHUS
CPEICTB HAIPABJICHHOTO PAa3BUTHUS OTACIBHBIX (PU3NUYCCKUX KAUCCTB.

22. Metoauka CaMOOIICHKH pabOTOCIOCOOHOCTH, YCTaJNOCTH,
YTOMIICHHMSI W TPUMEHCHHS CPEIACTB (HU3MYCCKONW KyIbTYpBl JJIS KX
HaIpaBJICHHOW KOPPEKLUHU.

23. Meroauka COCTaBICHHS WHIWBHIYaJIbHBIX MPOTPaMM
(u3HUeCKUX YNpaKHEHUH C O3J0POBUTEIHHOW W BOCCTAHOBHUTEIHHOMN
HaIpaBJICHHOCTHIO (MEUICHHBIH Oer, MIaBaHue, MPOoryJKa Ha JIbDKax | Ip.).

24. HeTpaquioOHHBIE CUCTEMBI 03/I0POBIICHHUST OpTaHU3Ma.

25. IInaBaHue Kak OJHO M3 CPEICTB JeUeHUs OOJe3HEH OIMOpPHO-
JIBUTATEIILHOTO arlliapara 4ejJoBeKa.

26. HoBble BHIBI crOpTa W HMX 3HAYCHUE JUIS HOMYJISPU3ALUN
aKTUBHOTO 00pa3a )KHU3HH CTYICHTOB.

Cpencra H MeTO/bI (pusnyeckoi KYJbTYPBI,
cnoco0cTByOIIHe (GOPMHPOBAHHIO NPO(ecCHOHAIBHBIX, MOPAJIbHO-
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BOJIEBBIX U NMCHXO0JOTHYECKHAX KAYeCTB

1. Tlpumenenue GU3MUECKUX VYIPAXKHEHWH IS BBIPAOOTKH
BPEMEHHOU U MMPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKH Y CTYICHTOB.

2. 3aHATHSA TI0 PU3NIECKON KYJIBTYpPE — OJTHO M3 BAXKHBIX CPEICTB
(hopMHUPOBAHNS TATPHOTHUECKIX KA9ECTB IMIHOCTH.

3.  XapakTepucTuka  CpeACTB  (PUIMYECKOW  KYJIBTYPHI,
CIOCOOCTBYIOMUX (POPMHUPOBAHUIO TPO(DHECCHOHATEHO BaXKHBIX KaUECTB.

4. Ponp ¢usnueckodl KyabTypsl W cHopra B OOyd4eHHH U
BOCIIUTaHHUH CTYICHTOB.

5. TlogroroBka ¥ TPOBEICHHE CIOPTUBHBIX MPAa3IHUKOB U
[MOKA3aTeIbHBIX BBICTYIUICHUN B YHUBEPCHUTETE.

6. Cnopr u ¢usmueckas KyJabTypa — BaXXHbIE (DaKTOPHI
(dhopMupoBaHuUs IPYKOBI MEKIY CTYIACHTAMH.

7. Ctpecc-hakTopsl B Tiporiecce y4eObl CTYIEHTOB U CPEJICTBA HX
HEUTpaTU3alliH C TIOMOIIBI0 PU3UIESCKUX YIPAKHEHHM.

8. BocmnuTaHume KOJJIEKTUBHBIX JEHCTBUH y CTYACHTOB B
mporecce (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATEIFHOCTH B YHUBEPCHUTETE U
MIEPEHOC ITUX Ka4eCcTB Ha MPO(HECCHOHATBHYIO ACATEIEHOCTb.

9. Ponb 3aHsATHH TO (U3MYECKOH KyIbType B pPa3BHTHU U
COBEpPLICHCTBOBAHUH CIIOCOOHOCTEH K Pa3iIMUYHbIM IpodeccusM (MeHeKep,
OnsHecMeH, OaHKOBCKUI CIy)Kallui, IOPHUCT, CIEUHAIUCT COLUAILHOM
ctepsl 1 ap.).

10. VccnenoBanne BIUMSHUS YTOMJICHHUS CTYAEHTOB B Ipoliecce
yueOHBIX 3aHATHH W YCTpaHCHHE HETaTHBHBIX (DaKTOPOB CpelCTBaMU
(U3NIECKOH KyIbTypHI U CIIOPTA.

11. ®opmupoBaHHEe 3SMOLUMUOHAIHHO-3TUYECKUX OTHOIICHUM,
co3maHHe B y4YEOHBIX TpYyNIax ONarompusTHOTO HPABCTBEHHOTO U
TICUXOJIOTUYECKOT0 KIIMMaTa B MPOIiecce 3aHATHN (QU3HIECKON KYJIbTYpOH.

12. Pycckas OaHs1, cayHa, Maccak Kak METOJbI BOCCTAHOBIICHHS
(hYHKITMOHAITLHBIX CIIOCOOHOCTEH M JIEECIIOCOOHOCTH CTYACHTOB B IEPHO/T
9K3aMEHAIIMOHHON CECCHHU.

13.  OcCOOCHHOCTH  NCHXOJIOTHYECKOTO  COCTOSHUSL  IIPH
MOJITOTOBKE K CIIOPTUBHBIM COPCBHOBAHHSIM W €r0O BIHSHUC HAa TIOBEACHUC
CTY/ICHTOB.

VYK-7-B2

IIpakTHyeckune 3agaHusA

IIpaBoBbIe BOonpocsl B cepe pusnueckoii KyJIbTyphl

1. OcHOBHBIE 3aKOHOJATEIBHBIC aKTHl, PETIAMEHTHPYIOIIUE
JIEATENBHOCTh PUINIECKON KYIBTYPHI U CLIOPTA U UX 3(PPEKTUBHOCTD.

2. OTpaxxenue BOIIPOCOB (OU3KYITBTYpPHO-CIIOPTUBHOK
JIESITETFHOCTH B 3aKOHOAATENBHBIX aKTaX Pa3IMIHBIX CTPaH.

3. IlpaBoBble OTHONICHHWS B cdepe (UHIECKON KYIbTYPHI,
CIOPTa, TYpU3Ma U MPEINPUHUMATEIBCTBA.

4. Opranuzanus rocyAapCcTBEHHOTO YIpaBleHHs B cepe cropra.

5. IIpaBoBoe perynupoBaHue B cepe cropra.

6. KoHTpakT (TpymOBOE COTJalICHHE, TPYAOBOW IIOTOBOP) H
0COOCHHOCTH €ro NPOSIBJICHUS B NPO(EeCCHOHAILHOM CHOpTE.

7. TlpencraBurenscTBO B cHOpTe (KOHTpAakTHas | KiyOHas
CHCTEMa B CIIOpPTE).

8. OcoOeHHOCTH MPaBOOTHOIIEHUH B cdepe MpohecCHOHaTBLHOTO
CIIOPTA U CTIOPTA BBICIIIUX JOCTHKCHUH.

9. HammoHanbHBIE, €BpONEHCKHE W MEXKIyHApOTHBIC OPTaHBI
CIIOPTHBHOM FOCTHUIMHN: TIPEAEIIHl IX KOMITCTCHIINH.

10. OTBETCTBEHHOCTH B CIIOPTUBHBIX OTHOIICHUSX.

11. CounanpHo-mpaBoBasi 3alIUTa CHOPTCMEHOB.

12. TIpaBoBbiec B3aMMOOTHOLICHUS FOPUCTA, MEHEIKEpa W
CHOpTCMEHA.

13. MeHeKMEHT W MapKeTHHI B c(epe MpaBoro pa3BUTHS
MEXXAYHapOJIHOTO M OTEYECTBEHHOTO TypU3Ma.

14. TIlpaBoHapymieHust B Tpolecce Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOM
NESTENPHOCTH (MEXAY TPEHEPOM, MEHEIKEpOM W TPpOo(ecCHOHATBHBIM
CIIOPTCMEHOM U ITyTH UX HEUTpaJM3aInH).
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15. TlpaBonapymeHust B mpouecce (HU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
NIESITETFHOCTH CTYICHTOB U IIYyTH WX HEHTpaIN3aIu.

16. OCOOEHHOCTH BOCIHUTAHWSI MPABOBOW KYyJIbTYpPhl CTYICHTOB
YHHUBEpPCHTETa B XOJA€ YUYEOHBIX 3aHATHH IO (U3NYECKOH KyJIbType H
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUH.

17. Bo3MOXHBIE TpaBOHAPYIIEHUS B OOJACTH CIIOPTUBHOTO
OW3Heca M MyTH UX YCTPAHCHHUS.

18. AHanu3z M XapakTepUCTHKa  OCHOBHBIX  BHUJOB
NpaBOHApYILIEHUH B cdepe CIOPTHBHOrO OM3Heca (HE3HaHWE 3aKOHOB,
OTCYTCTBUE YOEXKICHUI B CIPaBEUIMBOCTH 3aKOHOB, 3aBUCTh, HETaTHBHBIN
MHUKPOKIMMaT B  KOJUJICKTHBE,  YKOPCHMBIIMECS  HPHUBBIUKA K
NIPaBOHAPYIICHUSIM, YKIOHEHHS OT YIUIAThl HAJIOTOB M Jp.).

19. CrpaxoBoil monuc U CIOPTCMEH, CTpaXxOBaHHWE Ha CIydal
TPaBM U MOBPEKICHUH.

@Du3nyeckast KyJbTypa H CIOPT B COBPeMEeHHbIX YCJIOBHAX

1. Postb 1 3HaYeHWe QU3HUECKON KYJIBTYpHI, CIIOPTa B TypU3Ma B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.

2. ®u3nueckas KyJIbTypa, CIIOPT U TYPH3M KaK OJHO M3 CPEICTB
OOIICHUS JIFOJICH PAa3HBIX CTPaH.

3. MeHepKMEHT B cdepe (PU3NUecKoi KyJIbTYphl U CIIOpTa.

4. Bo3moxHOCTH OH3HECa B  pa3BUTUU  MAaTepHAIbHO-
TEXHUYECKOH 0a3bl B 001acTH (PU3HYECKON KYIbTYpPHI B criopTa B Poccum.

5. TlpodeccuonanpHblii © 3IUTHBIA cnopT B Poccuu
HSKOHOMHYECKOE 000CHOBaHNE HEOOXOAMMOCTH MX Pa3BHUTHSL.

6. Pacuer maTepuaibHO-GUHAHCOBBIX 3aTpaT Ha OPTaHHU3AIMIO U
MIPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHI B YHUBEPCUTETE HA YICOHBIH T'OI.

7. Bo03MOXHBIE JOTONHUTENBHBIE CIIOCOOBI (HMHAHCHUPOBAHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHUBEPCHUTETE.

8. Pacuer CTOMMOCTHBIX 3aTpaT Ha COAEp)KaHHE, PEMOHT H
9KCIUTYaTaIUI0 CIIOPTHUBHOM 0a3bl B TCUCHHE YY4EOHOTO TOAA.

9. CHOHCOPCTBO, HWHBECTUIUM, MCICHATCTBO KaK CIOCOOBI
COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3MYCCKON KYJIbTYPHI, CIOPTA U TYpU3Ma.

10. JIuueH3upoBaHUE U CIOPT: JULUEH3UOHHBIA JOrOBOP, OXpaHa
JIUIICH3UU U JTUIICH3UOHHAS ICATCIILHOCTb.

11. HanorooGmoxeHHe W  TaMOXEHHBIE IPOLEAYPHl B
NESTETPHOCTH  (DU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHBIX OPTaHM3AIU W OTAEIBHBIX
CIIOPTCMEHOB.

12. OpraHuzanys © TPOBEACHHE CIOPTUBHOTO TMpa3IHHUKA
CTYICHTOB YHHBEPCHUTETA U €T0 CTONMOCTHBIE 3aTPaTHI.

13. Typusm Kak MHIYCTpHS aKTUBHOTO OTABIXA M IMPIIIOKCHHS
KaIruTala B LEJISAX MPUBJICYCHUS HHBECTHUIINH.

14. ®usnueckass KynbTypa M CIOPT B OlOKETEe BpEeMEHH
On3HecMeHa.

15. DxoHOMHUYECKOe O0OOCHOBaHHE CTPOUTENBCTBA CIIOPTHBHBIX
COOPY)KCHUIT B yueOHOM 3aBEJICHHU.

16. busHec-mnan co3gaHud — CIIOPTUBHO-O03J0POBUTEIBHOTO
KOMIUIEKCa y9eOHOTO 3aBeICHUS.

17. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBaHHE CTOMMOCTH (PHU3KYJIBTYPHO-
0370POBUTEIBHBIX YCIYT, OKAa3BIBAEMBIX CIIOPTHBHO-0370POBUTEIHHBIMHU
KOMILIEKCaMH.

18. KomMmepdeckne COpPeBHOBAaHHS, KaK CPEICTBO BJIOKEHUS
KanuTana. VX BIMsHAE Ha pa3BUTHE CIIOPTA.

19. Bunbsl koMMepUeCKUX COPEBHOBAHUI.

Kpurepun oneHkH y4eOHbIX 1eiCTBHH 00YYAIOIMXCH HA MPAKTHYECKUX 3aAHATHAX

Ouenka XapakTepuCTHKHU OTBETA CTY/IEHTA
OOyyJaronuiicss CaMOCTOSITEIbHO W TMPaBWIIBHO penmil yaeOHO-TIpodeccHOHATEHYIO
OtanvHo 3a/mady, yBEpEHHO, JIOTWYHO, TOCIEIOBAaTeIFHO W apryMEHTHPOBAHO H3Jarajl CBOE
pelieHue.
Xopouo OOydaronuiicss CaMOCTOATENFHO W B OCHOBHOM TIPAaBWJIBHO pemmil y4eOHO-
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npoeCCHOHANIBHYIO  3a7a4yy,  yBEPEHHO,  JIOTHYHO,  IOCICIOBAaTEIbHO U
apryMEHTHPOBAHO M3JIaraj CBOe pelieHHE.

YI[OBJ'ICTBOPHTCJ'ILHO

OOyyaronuiics B OCHOBHOM pelni y4eOHO-TIpo(ecCHOHANBHYIO 3a7ady, TOMYCTHIT
HECYIECTBEHHBIC OMNOKH, CIa00 apryMEHTHPOBAII CBOE PEIICHNE.

HeynoBJieTBOpUTEJIbHO

OO0yyaroniuiicst He pemmi yaeOHO-poeCcCHOHANBHYIO 3a1ady.

7.2. DOC 1 npoBeaeHUs MPOMEKYTOUYHOM ATTECTAINN.

7.2.1. 3aganus 11 ONEHKH 3HAHUM K 329€TVY C OIIEHKOM

®opmupyemas
KOMIIeTeHI U

Kon
pe3yabTara
o0yueHust

3aganmne

VYK-7

Cnocoben
MOJIICPIKUBATH
JIOJDKHBIA YPOBEHB
(busnueckoit
[IOATOTOBIEHHOCTH
U1 o0ecreYeHust
MOJTHOIICHHOM
COLIMAJIbHON 1
npoeCCHOHATBHOMN
JIESITENILHOCTH

VYK-7-31

Ilepeyens Bonpocos

1. OcHOBHBIC TOHATHS U TEPMUHBI PU3NIECKON KYJIbTYpBHI U HX
KpaTkas — XapakTepucTuka  (¢usmyeckas  KyJdbTypa, (QHU3HYEcKoe
BOCIIMTaHME, (H3MYECKas peKpealys, JABUTaTelbHAs peadwinTars,
(buzmueckas MoAroTOBKA).

2. O®wusnyeckas KyJabTypa Kak ydeOHas IUCUUIUTMHA (IIEITh,
3aJa4u, 3HAHUS, YMEHHUS, OOIICKYIbTYPHbIC KOMIIETCHIIHN).

3. ®dwusmyeckas KyJbTypa Kak CpPEJCTBO M CIIOCOO pPa3BUTHS
TENIECHOCTH M JIyXOBHOCTH 4YeJioBeKa (OMpelelieHne TEJIeCHOCTH U
JYXOBHOCTH, UX COOTHOILICHHUE B HHIUBHJIE).

4. Buzbl GpU3H4YECKOM KyJIbTYpBl M UX KpaTKas XapaKTepUCTHKA.

5. O6ume u cneuuduyeckne GyHKIUN QU3NIECKON KYJIBTYphI U
UX KpaTKasl XapaKTepUCTHKa.

6. XapakrepucTuka pasBUTHS OpraHM3Ma 4YeJOBEeKa Ha
NPOTSHKEHUHM BCEH KM3HM (dTambl Pa3BUTHS, BO3PACTHBIC Tpajally
YEeJI0BEKa).

7. XapakTepucTUKa OCHOBHBIX IPOILIECCOB >KU3HEICSITEIbHOCTH
yenoBeka (romMeocra3, MbIIIeYHass CHCTeMa, KOCTHAas  CHCTeMa,
KPOBEHOCHAsI CUCTEMA).

8. DaKTOPBI OKPYKAIOIIEH CPeIbl M MX BO3JICHCTBUE HA OPTaHU3M
YeoBeKa.

9. XapakTepucTHKa (U3MYECKOTO W YMCTBEHHOTO TpyAa
(onpenenenue, KpPUTEPUM OLEHKH TSDKECTH TpyJa, JHEPreTHUECKHE
3aTpaThl, 0COOCHHOCTH).

10. VYromieHue U BOCCTaHOBJIEHHE IIpU (UIMYECKOH W
YMCTBEHHOH pabore (OIpeaeneHHe, CHUMIITOMBI TIPOSBICHHS, BHJIbI
yTOMJIEHUS, (a3bl YTOMJIEHUS, OT Yero 3aBUCHT BOCCTaHOBJICHHE, CXEMa
npoliecca BOCCTAaHOBIICHHS, KPUTEPUU BOCCTAHOBIICHUS!).

VK-7-32

Iepeyens Bonpocos

11. Tloka3zarenn TpPEHUPOBAHHOCTH OpraHM3Ma YelOBEKa
(TIepeunciuTh U AaTh XapaKTEPUCTHKY, IPUBECTH MPUMEPHI).

12. B 4eM COCTOUT CYIIHOCTh SKOHOMHU3AIHNH (PYHKITUI U CHCTEM
opraHu3Ma JejoBeka?

13. XapakTepucTHKa 310pOBbs (ompeneneHue, (akTopbl pUCKa
JUISL 3710pOBBSI, TTOXO/BI K ONPEJCIICHUIO 3/10POBbs, HCTOYHUKH OOJIE3HU,
OCHOBHBIE [IPUYMHBI CMEPTHOCTH, YPOBHH LIEHHOCTH 37I0POBbS).

14. OOpa3 Ku3HU CTYAEHTOB U €ro BIMSHUE Ha 3]J0POBbE
(onpenenenne oOpasza XU3HH, CTHIIS JKU3HHM, 30POBOTO 00pa3a >KM3HHU, UX
XapaKTEePUCTHKA, KPUTEPUH, OT YETO 3aBUCUT 3JI0POBBII 00pa3 )KU3HH).

15. ConmepxarenbHbIe XapaKTEPUCTUKH 3I0POBOTO 00pasa *KU3HU
(mepeuncinTh, XapaKTEPUCTHKA pEXKHMa TPyda M OTABIXA, OpPTaHH3aIN{
CHa, HAa YTO BIHIET CHCTEMaTHYECKOE HEIOCHITaHue, OSCCOHHHIA U ee
MIPUYWHBI, CPEICTBA IPODUITAKTUKH).

16. TTuranue npu GU3NIECKUX U YMCTBEHHBIX Harpyskax (ooOmas
XapaKTepUCTHKA, Ha YTO BIHSCT, YTO TAKOE IHIIA, YHEPTETHUECKUIT COCTaB
MUY, CYTOYHAs TMOTPCOHOCTh B IUTAHWU, PANUOHAIBHOC IHUTAHHE,
HOTPEOHOCTH B BOJIE).

17. Opranuzanysi JABUTaTeIbHOH aKTHBHOCTH (XapaKTepUCTHKa,
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JIBUTaTeJIbHAas aKTUBHOCTH CTYJCHTOB, CYTOYHbIE HOPMBI JIBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH, TPAaHMIBI IBUIATCIBHON  aKTWBHOCTH, JABHIaTelbHAs
aKTHBHOCTH U 0OJIE3HM YENIOBEKA, IPUMEPHI BIMSHUS, HAYIHBIC JAaHHBIC).

18. JIngHas rurrieHa u 3akaquBaHue (THTUEHA Tella, MOJIOCTH PTa,
TUTHEHAa OXEXIbI, O0yBH, NOIOJIHUTEIbHBIC THTHCHHYIECKHE CPEACTBa,
TUTHEHHYECKHE OCHOBBI 3aKaJIMBaHNs, OCHOBHBIC IIPABHIIA 3aKAIUBAHUS).

19. Bo3znelicTBue BpEIHBIX NPUBBIYEK HA OPraHW3M YEIOBEKa
(xapakTepuCTHKa KypeHHsl, YHOTpPeOJEHHsS alKoroJyis, HapKOTHYECKHX
CPE/CTB, HA YTO BIUSIOT, YTO CIIOCOOCTBYET MPUBSI3aHHOCTH K BPEIHBIM
NPUBBIYKAM, MEpPbl TPODUIIAKTHKY, HAYYHbIC JaHHBIE).

20. Ilcuxodusnyeckass perynsuus opraHusMa (pojib dMOLMH B
JKM3HU YEJIOBEKa, cTpecc M (DaKTOPHI €ro BbHI3BIBAIOIIME, BHIBI CTpecca,
NPEOJIOJICHHE CTpecca, CIOCOOBl PEryisiiuU TCUXHYECKOTO COCTOSHHMS
OpraHu3Ma).

7.2.2. 3aganus 111 OEHKHW YMEHHH K 3a9€TY ¢ OEHKOM

®opmupyemas
KOMIIeTeHI sl

Kon
pe3yabrara
o0yueHust

3amanme

VK-7

Criocoben
TTO/IJIEP>KUBATH
JIOJKHBIA YPOBEHb
(buznueckoit
IMOArOTOBJICHHOCTH
I obecreyeHust
MOJIHOLICHHOH
COLIMANIBHOM 1
poheCCHOHATBHOMN
JIESITENILHOCTH

YK-7-V1

Ilepeyens Bonpocos

21. Tlcuxodu3udeckue  OCHOBBI  y4eOHOH  NEATEIHHOCTH
(0OBeKTUBHBIC M CyOBEKTUBHBIE (DAKTOPHI YUeOHOM JAeITeTLHOCTH, YaeOHas
Harpy3ka CTYJICHTOB, WHTEJUIEKT, XapaKTEPUCTHKA 3K3aMECHAIMOHHOTO
nepuoaa, (GakTOpbl pHcKa y4eOHOW NeATeIbHOCTH, PabOTOCIOCOOHOCTH
CTYZICHTOB B TEUCHHUH JHS, HE/ICNHN, CEMECTPA).

22. CpenctBa (U3MUECKOH  KYNbTYphl B  PEryJHpOBaHUU
MICHUX03MOLMOHAIBHOTO M (PYHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI CTYJCHTOB (CBSI3b
JBIKCHUI C YMCTBEHHOH JIESTENBHOCTHIO, IPUHLMUIBI U POJIb AKTHBHOTO
OT/AbIXa, IbIXaTENbHBIC YIPAKHEHUs, INCUXMYECKas pPEryJsiLus, BOJIHBIC
npoueaypsl 1 GU3HYECKHE YIIPasKHEHUS).

23. XapakTepUCTHKa CIopTa Kak c(epbl COLMAbHO-KYJIBTYPHOU
JEATeNIBPHOCTH (MAacCOBBIM CHOPT, NPOGECCHOHATIBHBIA CIIOPT, CHOPT
BBICIIINX JAOCTI)KEHUH M UX OCHOBHBIE (DYHKIIMH, KJIACCU(HUKALS CIOPTA T10
OCHOBHBIM TPYIITIaM).

24, CniopTuBHast KJ1acCu(UKAIIHS (mpenHazHaueHUeE,
XapaKTEePUCTUKA OCHOBHBIX MOHSTHIL: CHOPTHUBHBIC Pa3psiibl, CIIOPTHBHBIC
3BaHUS, pa3psaHble HOpMa U TpeOOBaHM).

25. CrypneHueckuid CcHOpPT M CHOpTHBHas pabota B BY3e.
(onpenenenue, HampaBJIeHUS CTYAEGHUECKOTO CIOpPTa, IOJIOKEHHE O
COPEBHOBAHHMSX).

26. CoBpeMeHHBIE CHCTEMbl (HU3MYECKUX YHPOKHEHUH U MX
XapakTepucTuka (Kjlaccuueckas al’poOHKa, akBaadpoOuKa, MICHIIMHI,
CTPETUYMHT, THJIaTeC, PUTHEC HOoTa, KaTaHEeTHK).

27. XapakTepucTuka oOmedl wu crenuadbHOW  (HU3UMUECKOH
MOATOTOBKM (OMpeneNeHNe, 3aa4n, TECThl sl ONpeAeneHus, (Gu3nIecKoe
COBEPIIEHCTRBO).

28. Bocrurtanwe cunbsl (ompenerieHne, pPa3sHOBHIHOCTH CHJIBI,
JO3UPOBAHNE BEJIMYMHBI OTATOIIEHHNS, METO/IbI BOCIUTAHHUS CHIIBI).

29. Bocniutanue OBICTPOTHI (ONpeesieHne, CKOpOCTh U OBICTPOTA,
BOCIITAaHHE OBICTPOTHI).

30. Bocmuranue — BBIHOCIMBOCTH  (ONpelesieHHe,  BHABI
BBIHOCJIMBOCTH, METOIbI BOCITUTAHHsI BBIHOCIIMBOCTH).

YK-7-V2

Ilepeyens Bonpocos

31. BocmnuTaHue JIOBKOCTH W THOKOCTH (OmpeielicHHe, 3ajadd,
METO/IbI).

32. @opwmbl 3aHATHH 1O (GU3NYECKOW KYJIbTYpe B BY3€
(mepeyncuTh, 1meib, 3a1a9H1, CPEACTBA K METOJIB).

33. CrpykTypa ¥ HampaBlIeHHOCTh Y4eOHO-TPCHHPOBOYHOTO
3aHATHSI (11eM1b, 3a1a49H, CPEICTBA, METOIBI).

34, Xapakrepuctuka (U3WYECKOH Harpy3km B  y4eOHO-
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TPCHUPOBOYHOM 3aHIATHU (OIpEACICHUE, ONPEACICHUE M PEryTUPOBAHHC
Harpy3KH, IoKa3aTeiny Harpy3ku, 00beM U HHTEHCHBHOCTH HArpy3KH).

35. XapakTepuCTHKa MPUHITUTIOB O0YICHHSI.

36. XapakTepucTHKa OOIIENeaarorniecKuX METOIOB (PU3NIECKOTO
BOCITHTaHHSI.

37.XapakTepucTUKa METOJa CTPOro  PerIaMEHTHPOBAaHHOTO
yIpakHEHHUSL.

38. XapakTepucTHKa COPEBHOBATEJIBHOIO W HUIPOBOTO METOJOB
00y4eHHS.

39. OcHOBBI OOy4YeHHUS IBM)XCHHMSM B (PU3NYECKOM BOCHHMTaHUU
(nBUraTenbHOE EHCTBUE, IBUTATEIbHBIC MIMCHHS M HABBIKH).
40. CamocrosiTenbHas Qu3ndeckass TPEHUPOBKA (1ieJb, 3a1auH,

COACPIKAHUE, TPUHIIUIIBI OpFaHI/I3aIII/II/I).

7.2.3. 3agaHus N1 OLEHKH BJAACHHWI, HABLIKOB K 324ETV ¢ OLEHKOM

®opmupyemas
KOMIIeTeH s

Kopg
pe3yabTara
o0yueHust

3ananue

YK-7

CrocobeH
MOJICPIKUBATh
JIOJDKHBIA YPOBEHB
(busnveckoit
[MOArOTOBJIEHHOCTH
TS 00eCTIEYeHUS
MOJHOIIEHHOM
COIMAJIbHON B
npodeccnoHaTbEHOM
IESITEILHOCTH

VYK-7-B1

Ilepeyens Bonpocos

41. ®opMbl U cosepKaHHE CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (OCHOBHBIC
HarpaBJIeHUsl, OCHOBHbIC ()OPMBI U X XapaKTEPUCTHUKA).

42. Jlo3upoBaHue Harpy3kH B CaMOCTOSITEIBbHOH (DU3HNUECKOM
TPEHUPOBKE (YpOBHM (H3MYECKOW Harpy3Kd, O0ObEM M WHTEHCHBHOCTb
Harpy3kd, ypoBHU (HH3HUECKOi paboTOCIIOCOOHOCTH, JO3UPOBAHUE HATPY3KH
no YCC).

43. KoHTpoilb (U3NIECKOTO COCTOSHUS B CaMOCTOSATEIbHBIX
3aHATHAX (BHOBI KOHTPOJIS, IIOKA3aTeIM CAMOKOHTPONSA, TECTBI IS
onpeseneHus: GU3NIeCKoi paboToCTIOCOOHOCTH U (PU3MUECKOTO COCTOSTHHUS).

44. TecTsl omnpeneeHus YPOBHS (QYHKITMOHATBHON JeeCTIOCOOHOCTH
OpraHM3Ma M MX XapaKTepHUCTHKA.

45. ®enepanbHast 1eneBast nporpamma «PasBurue (usmueckoi
KyJIbTypsl U crnopTa B Poccuiickoit @enepanumn» (3agauu MporpamMMsbl, ee
MOKA3aTeIN U UX XapaKTepHCTHUKA).

46. CpencrBa BOCCTaHOBJIGHHsI OpraHM3Ma mociie (hU3NYECKOH
Harpy3ku (OmnpeziesieHHe BOCCTAHOBJICHUs, NMEPEYUCIUTh CPEICTBA M JaTh
KpPaTKYIO XapaKTEPUCTUKY ).

47. DKOHOMHYECKHE OCHOBBI (DM3MUECKOW KYyJNbTYphl H CIOpTa
(cheppl dKOHOMHKH, (u3UYecKas KyJbTypa Kak OTpacib HapOJIHOTO
XO035HCTBA, MPEAMET YKOHOMHUKH (PU3UUECKOH KYJIBTYPBI).

48. @unaHcupoBaHHE  (UINYECKON  KYIBTYpPHl  (MCTOYHHKH
(¢uHaHCHpOBaHUS, pacxoipl (enepabHOro OrpKeTa Ha  (QU3NUECKYIO
KyJIbTYpY, BUIbI PACX0/10B OrojikeTa Ha (PU3NUECKYIO KYJIBTYPY).

49. BueOroomkeTHOe (QUHAHCHpPOBaHHME (U3MYECKOH KYJIBTYpPbI
(MCTOUHUKY, UX XaPaKTEPUCTUKA).

50. CiorcopcTBO B (PM3UUECKOI KyJIbType U CIIOpTE (OIpeelicHue,
CyOBEKTBI CHOHCOPCTBA, 0OBEKTHI CHOHCOPCTBA M UX XapaKTEPHCTHKA).

YK-7-B2

Ilepeyens Bonpocos

51. ®enepanbubii 3ak0H «O DU3NYIECKON KYJNIbType U CIOpTE B
Poccutickoit ®enepanumny. ['maBa 1. O0Imme MoJI0KEeHUS.

52. ®enepanbHbiii 3ak0H «O DU3HYECKON KyIbType W CIIOPTE B
Poccutiickoit ®enepanmmy». ['maBa 2. OpraHusanus IesATEIHPHOCTH B 00JacTH
(hm3n9ecKoil KyIbTypHI U CTIOpTA.

53. ®enepanbubiii 3akoH «O DU3HYECKON KyJIbType M CIIOPTE B
Poccuiickoit denepanun». I'nmaBa 3. dusndeckas KynbTypa U CHOPT B
crcreMe o0pa3oBaHus (CTaThs 28).

54. VYmupaneHue QuaN4ecKOW KynbTypoil W crnoproMm (oOuiee
HOHSTHE «YTIPABJICHUE», ONPEIEIICHNE, CIIOPTUBHBII MEHEDKMEHT, (DYHKIHN
Y TIPUHIMITBL MEHEJDKMEHTA).

55. TocynapcTBeHHBIC OpraHbl yIpaBieHHs (pU3NYECKON KyJIbTYpOH
1 CTIOPTOM M MX XapaKTEPHUCTHKA.
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56. Bozpoxxaenne cOBpeMEHHBIX OJMMIMHCKUX UIP (MIPEABICTOPHS
BospoxaeHus, II. me KybOepreH ®m ero poib B BO3POXKICHHH WP,
OJIMMITUACKHN KOHTpecc 1894 1.).

57. WUrpel onuMmuaj W 3WMHUE OJMMITHHCKHE WTPHI (BIHSIHHE
TOJIUTUKH Ha WTPHI, TIEPBBIC OJUMITHIICKHE UTPBHI U X POJb, IEPHUOIM3AIIHS
urp).

58. XapakTepucTHKa IIEpBOTO ¥ BTOPOTO MEPHOA0B Urp Onmmmua.

59. XapakTepucTHKa TPETbero M YETBEPTOro MEPUOJOB UIp
OnuMmuaz, yyactue COBETCKHUX CIIOPTCMEHOB B Urpax OnuMIHa.

60. Mexnaynaponnas onmumnuiickas cucrema (MOK, Ycras MOK,
MPUHITUIE] OJTMMITUICKOTO JIBIKEHHSI, COBPEMCHHAS KOHIICIIIHS OJIUMITHU3MA,
npesuneHT MOK).

61. OcHoBuble HampaBneHus nesrenbHocTh MOK: cepennna 70-x
rr.XX crojeTtuss Mo HacTosmee BpeMs (rinaBHas 3amada MOK, ocHOBHBIE
pemrenus, 119 ceccus MOK).

62. CoBpeMeHHBIEC TPOOIEMBI OJTUMITHICKOTO JIBHYKCHHUSI.

YPpoOBHM U KpUTEPHHU UTOTOBOI OLIEHKH Pe3y/IbTATOB OCBOEHHUS TUCHUILINHBI

Kputepuu ouennBanus HroroBast onenka

VYposens 1. He3nanue 3Ha4uTENIbHOM YaCTH POrPaMMHOTO HeynoBneTBOpHUTEIEHO/HE3aYTCHO
Henocrarounslii | maTepuasna, HEyMEHHE Ja)Ke ¢ TOMOUIbIO
npernoaBaTels chopMyIupOBaTh MPABUIBHEIC
OTBETHI Ha 3a/1aBaeMbI€ BOIPOCHI, HEBBIITOTHEHHE
MPAKTHUUECKUX 3aJaHuM

YposeHs 2. 3HaHNE TOIFKO OCHOBHOTO MaTepHaia, JOMyCTHMBI Y 1OBIETBOPUTEIHHO/3aUTEHO
ba3zoBerit HETOYHOCTH B OTBETE HA BOMPOCHI, HAPYIICHUE
JIOTHYECKON TIOCIIEJOBATEIFHOCTH B M3JIOKCHUN
MIPOTPaAaMMHOTO MaTepraa, 3aTPyIHEHUS IPH
PEIICHUH MPAaKTHUECKUX 3a7ad

Yposens 3. TBepable 3HaHUS POTPAMMHOTO MaTepuana, XopoI110/3a4TeHO
IToBbImIEHHBIIH JIOIYCTUMbIE HECYILIECTBEHHbIE HETOYHOCTHU NPHU
OTBETE Ha BONPOCHI, HAPYIICHHUE JTOTMYECKON
[IOCJIEZIOBATEILHOCTH B U3JIOKEHUU POTPAMMHOTO
Marepuana, 3aTpyIHEHUs IPU PellieHUU
MIPaKTUYECKUX 3a]a4

Yposens 4. I'myGoxoe ocBoeHHE MPOTpaMMHOT0 MaTepuala, OTIMYHO/3a4TECHO
IIponBunyTHII JIOTHYECKHU CTPOMHOE ero U3JIOKEHUE, yMEHUE CBA3ATh
TEOPHIO C BO3MOYKHOCTBIO €€ IPUMEHEHHUS Ha
MIpaKTUKe, CBOOOIHOE pelIeHHE 3a/1a4 1 000CHOBAHHE
MIPUHSATOTO PENICHUS

8. IEPEYEHb OCHOBHOI1 U IONIOJIHUTEJILHOM YUYEBHO JIMTEPATYPBI,
HEOBXOIUMO¥ JUISI OCBOEHMS JUCIHUATIIAHBI (MOTYJIST).

8.1. OcHoBHas1 yueOHasi JiuTEeparypa:

1. I'pummna FO.M. ®usmueckas KyiapTypa CTyIeHTa: yued. mocobue it BY30B. —
PocroB v/]1: ®enunkc, 2019.

2. ®uznyeckas KylnbTypa: yueOHO-MeToauy. mocodue juist OakanaBpuara. — M.: Uudpa-
M, 2019.

3. bumaeBa A.A., Mankos B.B. ®usnueckas KynpTypa: yueOHUK ais OakanaBpuara. —
M.: Kunopyc, 2020.

8.2. lonoiHuTE/IbHAS yUeOHas1 JUTepaTypa:
1. EBceeB FO.1. ®usnueckas kynbTypa: yued. mocooue. — Poctos H/[]: ®ennkc, 2010.
2. bumaesa A.A. ®u3ndeckas KyiabTypa : yaeOHUK. — M.: Akamgemus, 2014.
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9. IIEPEYEHD _ PECYPCOB NHOOPMAIIMOHHO -
TEJEKOMMYHUKAIIMOHHOU CETH «~MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»),
HEOBXOJIUMBIX JJIA OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI.

http://window.edu.ru WNudopmannonnas cucrema "EnnHoe OKHO 10CcTyna K
o0OpazoBarebHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HanonanpHas maTgopma OTKPEITOro 00pa3oBaHuUs»
(pecypchl OTKPBHITOTO JTOCTYIIA)

https://studfiles.net DaiiIoBBIN apXUB IS CTYJICHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuit mopran

http://www.humanities.edu.ru ITopran «CounaabHO-T'yMaHUTApPHOE U IOJINTOJIOTUYECKOE
00pazoBaHME

http:// www.edu.ru/ ®denepanpHblil mopran «Poccuiickoe 0Opa3zoBaHUE)»

http://phenomen.ru/ [Toptan «@unocodust online»

http://filosof.historic.ru DneKkTpoHHas OubimoTeka 1mo ¢Gurocouu:

http://www.gumfak.ru/ DJeKTpOHHAs TyMaHUuTapHasi OMOJINOTEKa

10. METOAUYECKHUE YKA3AHHUSA [JIsd OBYYAIOLIMUXCS MO OCBOEHHIO
JUCHUIIVIMHBI (MOAYJIS).

OCHOBHBIMU BHJIaMU ayAUTOPHOIN pabOThl 00y4arOUIerocs: Mpu U3y4E€HUU TUCIUTLIMHBI
SIBJISTFOTCSI JIEKIIMA M CeMHUHApcKue 3aHsaTus. OOyuaronuiicss He MMeeT MpaBa MporyckaTh 0e3
YBOXHUTEIbHBIX MPUYMH ayJUTOPHBIE 3aHATHS, B MPOTHUBHOM CIy4ya€ OH MOXET ObIThb HE
JOTIYIIICH K 3a4eTy/3K3aMeHY.

Ha nexumsax parorcs M pasbsCHSAIOTCS OCHOBHBIE MOHSTHUS TEMBI, CBA3aHHBIE C HEHU
TEOPETUYECKHE U MPAKTUIECKUE MPOOJIEMbI, pEKOMEHIAINH JII CAaMOCTOSITENILHOW paboThl. B
X0JIe JIEKIIMH 00YyYaromMiics TOJKEeH BHUMATEIbHO CIyIIaTh U KOHCIIEKTHUPOBATh JIEKIIMOHHBIH
Marepuall.

3aBepuIaloT u3yuyeHue Haubosee BaXKHBIX TeM y4eOHON AUCHUILUIMHBI CEMUHAPCKUE
3aHaTusA. OHHU CHOyXaT IS KOHTPOJS MOJATOTOBICHHOCTH OOYYalollerocs; 3aKperuieHUs
M3y4YEHHOI'0 MaTepuana; pa3BUTHS YMEHHUS M HAaBBIKOB MOATOTOBKH JOKJIAJ0B, COOOIIEHUIT
0 €CTECTBEHHOHAyYHOUW TMpoOieMaTnKe; NPUOOPETEHUsS OMbITa YCTHBIX IMyOIUYHBIX
BBICTYIIJICHUI, BEJICHUS TUCKYCCHM.

CemuHapy mpelecTByeT caMOCTOsITeNIbHAs paboTa o0ydaromerocs, CBSI3aHHas C
OCBOCHHEM JICKIIMOHHOT'0 Marepuaja U MaTepHanaoB, U3JI0KEHHBIX B yUeOHUKAX, YU4EOHBIX
mocoOusX W B PEKOMEHJOBAHHOW TpernojaBaTelieM TeMaThudeckoi mureparype. Ilo
COTJIaCOBAHUIO C IMpENojaBaTeleM WM €ro 3aJaHuio0 Oo0ydalollMiics MOXET TOTOBUTH
pedepaTsl O OTACTBHBIM TeMaM IUCHUILIUHBI. [I[puMEpHbIE TeMbI TOKJIAIOoB, pedepaToB U
BOIPOCOB ISl 00CYK/I€HUS TPUBEACHBI B HACTOSIINX PEKOMEHIAIHSIX.

10.1. PaGora Ha Jekuuu.

OcHOBY TeopeTHuecKoro oOydeHHss OOYyYaroIIUXCs COCTaBISAIOT Jekiuu. OHU JaroT
CUCTEMAaTHU3UPOBAaHHBIEC 3HAHUS 00YJaIOIKUMCs 0 HanOoJiee CIOKHBIX U aKTYalIbHBIX MpoOIemMax.
Ha nexumsix ocoboe BHUMaHHE YAEISIETCS HE TOJBKO YCBOCHHMIO OOYYAIOIIMMUCS H3Yy4aeMbIX
npo0sieM, HO M CTUMYJIHPOBAHHUIO MX aKTUBHOM MO3HABAaTEIbHON JEATEIbHOCTH, TBOPUYECKOIO
MBIIUICHHS], PAa3BUTHI0O HAYYHOTO MHPOBO33PEHHUs, NMPO(ecCHOHAIbHO-3HAYMMbIX CBOWCTB U
kauecTB. M3nmaraemblii MaTepuas MOXKET MOKa3aThCsl 00YYaroIIMMCS CJIOXHBIM, HEOOBIYHBIM,
IIOCKOJIBKY BKJIFOYAET 3HAHMUs, MIOYEPIIHYTHIE IIPEIIOAABATEIIEM U3 PA3IMYHBIX OTpACiIel HAYKH,
peUTHH, UCTOPUH, IPAKTUKU. BOT moyemy HE0OX0aMMO T0OPOCOBECTHO U YIOPHO paboTaTh Ha
JICKOUAX. OCYH_ICCTBJIHSI y‘IGGHBIC I[eﬁCTBHH Ha JICKIIMOHHBIX 3aHATHUAX, OGy‘laIOIJ_II/IeCH JOJI’KHBI
BHHUMATEJIbHO BOCIIPUHUMATh ACUCTBUS MPENOoIaBaTelNs, 3allOMUHATh CKJIaIbIBAIOIINeCs 00pas3bl,
MBICJIMTB, I[OGI/IBaTI:CH IMOHUMAaHU U3y4acMOT o MpeaAMCETa.
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https://studfiles.net/

OOyuaromuecs TOMKHBI aKKypaTHO BECTH KOHCIIEKT. B ciiyuae HeIOMOHMMAaHMs KaKOK-
anbo yacTH mpeaMeTa cielyeT 3a7aTh BOMPOC B YCTAHOBJIEHHOM MOpsAJKEe Mpernojasarento. B
mporecce padoThl Ha JIEKIUM HEOOXOJMMO TaK >K€ BBINONHATH B KOHCIEKTaX MOJENU
U3yd4aeMoro mpeaMera (pUCYHKH, CXEMbI, YepTeXKH U T.J.), KOTOpPBIE HCIIOJIb3YyeT
MPENo/1aBaTeb.

OOyuvaromumMcs, H3y4alolUM KypC, PEKOMEHIYeTCs pacHIUpsATh, YriayOmsTh,
3aKpeIUIATh YCBOCHHbIE 3HAHUS BO BPEMsI CAMOCTOATENbHOM paboThl, 0COOEHHO MpPHU MOATOTOBKE
K CEMUHApCKUM 3aHATHSM, HU3y4daTb M KOHCIIEKTUPOBATh HE TOJBKO O0S3aTelNbHYIO, HO U
JIOTIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATYpPY.

10.2. PaGoTa ¢ KOHCIIEKTOM JICKIUH.

[IpocMoOTpuTE KOHCIIEKT cpasy nocie 3aHAThil. OTMEeThTE MaTepHall KOHCIIEKTA JICKIUH,
KOTOPBIA BBI3BIBACT 3aTpyJHEHMs M1 IOHMMaHudA. IlomelTaiiTecb HaWTH OTBETHI Ha
3aTPYIJHUTEIBHBIE BOIIPOCHI, MCIIONb3Ys MpEAJIaraeMylo JUTepaTypy. Ecinu caMoCToATenbHO He
yIanoch pa3o0paThCcsi B Marepuaie, cHopMmynupyiTe BONpPOChl M 0OpaTUTeCh Ha TEKYyLIECH
KOHCYJIbTAllMM WM Ha OnuKaiel JeKI1K 3a HIOMOIIBIO K IPENoJaBaTelio.

Kaxnyro Henmento oTBoauTe BpeMs [UIsl HOBTOPEHMsS] NIPONAEHHOIO MaTepuaa,
IIPOBEPSIS CBOM 3HAHMSI, YMEHHUS U HaBBIKU 110 KOHTPOJIBHBIM BOIIPOCAM U TECTAM.

10.3. Boino/iHeHHE MPAKTHYECKUX PadoT.

[To HanGomnee COXHBIM MpobiIeMaM yueOHOM AMCHUIUIMHBI IPOBOASTCS MPAKTHUECKUE
3aHATUS. VX TTIaBHOM 3amaueit sSBIEeTCs yriayOJeHUE W 3aKPEIUICHHE TCOPETUUCCKUX 3HAHHUHN y
00yJaromuxcs.

[IpakTHueckoe 3aHATHE MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C IUTAHOM. B 1uiaHe ykas3bIBaroTCs
TeMa, BpeMs, MECTO, LIETTM U 3a/addl 3aHATUSA, TeMa JOKJIaga U pedepaTuBHOTO COOOIICHWUS,
o0cyxmaemMbie BOMPOCHL. JlaeTcs cmuMCOK 0O0s3aTeNhbHOM M JOMOJTHHUTEIBHOW JIUTEPATYPHI,
PEKOMEHIOBAHHOM K 3aHATHIO.

[ToaroroBka 00y4arOmMXCs K 3aHATHIO BKITIOYAET:

-3a0J1arOBpEMEHHOE 03HAKOMJICHHUE C TIJIAHOM 3aHSTHS;

-U3y4E€HHE PEKOMEHI0BAHHOW JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKLUH;

-TIOJITOTOBKY MOJIHBIX W TTyOOKHUX OTBETOB IO Ka)JIOMY BOIPOCY, BEIHOCUMOMY JUISI
00CyXICHUS;

-TIOJITOTOBKY JIOKJIaa, pedepara Mo yKa3aHHUIO MPEno/1aBaTes;

[Ipy mpoBeneHUM MPaKTUUYECKUX 3aHATHI yremnseTcss oco0oe BHUMAaHHUE 3aJlaHUsIM,
MPEIIOJIarafoIIMM HE TOJIKO BOCIPOU3BEICHHE O0YUYaAIONUMUCS 3HAHUN, HO U HAIPABJICHHBIX
Ha pPa3BUTHE Yy HUX TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS, HAy4YHOIO MHPOBO33peHus. Ui mydmero
YCBOEHUSI M 3aKpEIUICHHs] MaTepuaia Mo AAHHOW AUCIUIUIMHE MOMHUMO KOHCIIEKTOB JIEKIIMM,
oOydJaronuMcss HEOOXOAMMO HAay4YUThCs paboTaTh C O0sA3aTENIBHOW U JIOTIOJHHUTEIBHON
auteparypoil. M3yueHwe, AMCHUIUIMHBI TOpPEANONaraeT OTCIKHBAHME NyONUKaluid B
nepuoanuecknx m3gaanmsax u padory ¢ INTERNET.

[lenecooOpa3HO TOTOBUTHCS K MPAKTUYSCKUM 3aHATHSM 32 1-2 HeJenu 10 uX Hadania, a
MMEHHO: Ha OCHOBE M3Y4YE€HHUSI PEKOMEHJOBAHHON JIMTEPATYPHI BBIMUCATh B KOHTEKCT OCHOBHBIE
KaTeropuy M MOHATHUS M0 y4eOHON TUCIUILIMHE, TTOJTOTOBUTH Pa3BEPHYTHIE TUIAHBI OTBETOB U
KpaTKO€ COJIep)KaHWEe BBHITIOJHCHHBIX 3amaHui. OOydaromuics JOKeH OBITh TOTOB K
KOHTPOJIBHBIM ~OIMpOocaM Ha KakIoM ydyeOHOM 3aHATUU. OnobOpsieTcss U moomIpsercs
WHUIMATUBHbIC BBICTYIUICHHUS C JOKJIaJAaMU U pedepaTamu 10 TeMaM MPaKTUYECKUX 3aHSITHH.

10.4. IloaroroBka 10KJIa10B, PUKCUPOBAHHBIX BBICTYIJIEHU U pedepaToB.

[Ipy moxaroToBke K JOKJIAAy MO TeMe, yKa3aHHOH mpernojaBareneM, O0yJarouruiics
JIOJKEH O3HAKOMMTHCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO M JOTOJHUTENBHON JTUTEPATYPOM, a TAKXKE C
NOCTICTHUMH MYOTUKAIMSIMU 110 3TOW TemaTtuke B cetu MHTepHer. Heo6XxonumMo moAroToBUTH
TEKCT JOKJaJa U WUIFOCTPATUBHBIN MaTtepuain B BUJAE Npe3eHTanuu. [[oknan qoKeH BKIOYAThH
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BBEJICHHE, OCHOBHYIO 4acTh M 3akiroueHue. Ha moxsax orBogurcs 10-15 mMuHyT ydeOHOTO
BpeMeHH. OH JOJIKEeH ObITh Hay4HbIM, KOHKPETHBIM, OINpEIENIEHHBIM, IIYOOKO pPacKpbIBaTh
npo0JieMy U MyTH €€ PeIICHUsI.

PexoMeHnanum K BBINOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BbINONHAETCS Ha OHOU CTOpOHE JHcTa popmara A 4.

2. Pazmep mpudTa 14, MEKCTpOUHBIN HHTEPBAJ (OUHAPHBIN).

3. O06béM paboThl JOKEH cocTaBIATh oT 10 10 15 nMHucTOB (BMECTe C MPUIIOKEHUSIMHU ).

4. OcrapisiemMble IO KpasiM JIKCTA MOJI UMEIOT CJIETYIOIINE Pa3Mephl:

Caesa - 30 mm; cpasa - 15 mm; cBepxy - 15 MM; cHu3Y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynousiii 1ucm.
*  Cooepoicanue.
*  Bseoenue.

BBenenue nomKHO BKJIIOYATh B ceOsl KpaTkoe OOOCHOBAaHUE AKTYaJIbHOCTH TEMBbI
pedepara. B 910l WacTh HEOOXOIUMO TaKKe IOKa3aTh, MOYEMY JaHHBIH BOMPOC MOXKET
MPEJICTaBISITh HAYYHbII HHTEPEC U KAaKOE MOXKET UMETh MPAKTUYECKOE 3HAUYEHUE.

*  OcHosHoll Mamepuai.
*  3aknouenue.

3akitoueHue - yactb pedepara, B KOTOpoil GopMymupyroTCst BEIBOIBI IO maparpadam,
oOpaiiaeTcsi BHUMaHUE Ha BBINOJIHEHWE I[IOCTABIEHHBIX BO BBEICHMM 33Ja4 U IENeH.
3aKIII0YeHHE I0JDKHO OBITh YETKUM, KPATKUM, BHITEKAIOIIMM U3 OCHOBHOM YacTu.

*  Cnucox numepamypul.

6. Hymepanusi cTpaHuil pOCTaBIsAETCS B MIPABOM HIDKHEM YIJy, HAUMHAasi C BBEJCHUS
(ctp. 3). Ha TuTYy/IbHOM JIHICTE U CONIEp’)KaHUU, HOMEDP CTPAHMIIBI HE CTABUTHCA.

7. Ha3BaHus pasfenoB M IOJPa3AeiioB B TEKCTE JODKHBI TOYHO COOTBETCTBOBATH
HA3BaHUSIM, IPUBEIEHHBIM B COJICPKAHHH.

8. TaGauupl MOMENIAIOTCS 10 X0y M3JI0KEHUS, JOJDKHBI UMETh MOPSAKOBBIM HOMED.
(Hampumep: Tabnuna 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnumax u B TEKCTE CIEAYyeT YKPYIHATh €AWHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBHCUMOCTH OT HEOOXOAMMON TOYHOCTH.

10. I'paduxu, pUCYHKH, TaOJUIBI, CXEMbl CIEAYIOT IIOCIE CCBUIKM Ha HUX |
pacrnojaraiTcs CHMMETPUYHO OTHOCUTENBHO IIEHTA CTPAHUILIBI.

11. B cnucke nuteparypbl yKa3bIBaeTCs MOJIHOE Ha3BaHUE MCTOYHMKA, aBTOPOB, MECTa
U3JIaHUs, U31aTEIbCTBO, TOJ] BHITYCKA M KOJTUYECTBO CTPAHUII.

10.5. Pa3zpaboTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTALMH.

Pacnpenenenue TeM npe3eHTalul MEXIy 00YJarOIUMHICS U KOHCYJIbTUPOBAHHUE HX T10
BBIMIOJTHEHUIO MUCbMEHHONW paboThl OCYILIECTBISETCS Takke Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJATrOTOBKE MUCbMEHHOM paOOThI B BHJIE FJIEKTPOHHON MPE3EHTAMU HEOOXO0AUMO UCXOIUTh U3
Henel Mpe3eHTallM M YCJIOBUW €€ MPOYTEeHMs, KaKk MpaBHIIO, TaKylo paboTy oOydaembie
IPEJICTaBISIIOT MPENOAABATEN0 Ha IPOBEPKY II0 DJJIEKTPOHHOM IIOYTE, YTO MCKIIIOYAET
BO3MOXKHOCTbH JIONOJTHUTEIbHBIX KOMMEHTApUEB U MOSCHEHUH K IPECTaBICHHOMY MaTepuaiy.

[To cormacoBaHMIO ¢ MpeENoAaBaTesieM, MaTepHaIbl IPE3CHTALUU 00YUYAIOIIUNACS MOKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJNEeKTPOHHBIE MPE3CHTAIlMM BBHINONHAIOTCS B mporpamme MS PowerPoint B Buze
CJIalJI0B B CIIEYIOIIEM MOPSIKE:

-TUTYJIBHBIH JIUCT C 3ar0JIOBKOM TEMBI M aBTOPOM HCIIOJIHEHUS IIPE3EHTALIUN;

-TUTaH Mpe3eHTAIuH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-oCcHOBHas 4acTh (He 6onee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);

OOu1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHUIO MTPE3CHTALNH:

-IU3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;
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-OCHOBHas IIeJIb - YUTAEMOCTh, & HE CYOBbEKTUBHAs KpacoTa. [Ipu »TOM He HaJo BIAJaTh
B JPYTYIO KpailHOCTh U MUCaTh Ha OeJbIX JUCTAaX YEPHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIy4aeTcs
CTHJIBHO;

-IIBETOBas raMma JI0JKHA COCTOSATh He 0oJjiee YeM U3 ABYX-TpPeX LIBETOB;

-BcerJa JODKHO OBITH JIBa THIA CIAWAOB: AN TUTYJABHBIX, IJIAHOB W T.II. U IS
OCHOBHOTO TEKCTa,

-pa3mep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TeKCT JIOJDKEH OBITh CBEPHYT M0 KJIIOYEBBIX CIOB M (pa3. [lomHble pa3BepHYTHIC
MpeUIOKEHUS Ha cllaiiflaX TaKUX MPEe3eHTAlUi HUCIOJIb3YIOTCA TOJIBKO MpHU IUTHpoBaHUH. [Ipu
HEOOXOJUMOCTH, B TOJIEe «3aMETKU K ClaiiiaM» MOKHO MPUBECTH KPaTKUE KOMMEHTapHH WU
MOSICHEHHS.

-KaXXJIBIM clIaii JOJDKEH UMETh 3ar0J0OBOK;

-BC€ CJIaii/ibl TOJKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh MPOHYMEPOBAHBI C YKa3aHUEM OOIIETo KOJIMYECTBa CIIal/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3((EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
000MTHCH.

OOBIYHO aHMMAIlMA WCIONB3YeTCS JJs TMPUBJICUCHUS BHUMAHHS CIIyIIaTelIeH
(Hampumep, OCIIeI0BaTENbHOE OSBICHUE JIEMEHTOB TUArPaMMBI).

-CIIUCKHU HAa Claijiax He JOJDKHBI BKIOUYaTh Ooiiee 5—7 aneMeHToB. Ecnmu ameMeHTOB
CIUCKa BCe-Taku OoJbllle, UX Jy4IlIe PAcHoJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He DOJKHO
ObITH OOJIee YETHIPEX CTPOK U YETHIPEX CTOJOLOB — B NMPOTUBHOM Cllyyae JAaHHBIE B TaOIHIle
OyIyT OUYeHb MEJIKUMH U TPYIHO Pa3IMUUMbIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ 00yYAKIMMHUCH C OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
310POBbSI.

B UHcTuTyTe co3qaHbl crieUaNbHbIe YCIOBUS JUISl TOJYy4YEHHUS BBICIIETO 00pa3oBaHUs
no o00pa3zoBaTeNbHBIM TpPOTpaMMaM OOYYAIOUIMMUCS C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3nopoBbst (OB3).

Jliis mepeMelneHrss UHBAJUAOB M JIMI[ ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 370POBbBS
CO3/IaHbl CIleUalIbHbIE YCIOBUA AJisi OECHPENsITCTBEHHOIO JIOCTyNa B yueOHbIe MOMEHICHUS U
IpyTHe TIOMEIICHUs, a TakKe X TMpeObIBaHUS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUSX C Yy4ETOM
0COOCHHOCTEHN TMCUXO(PU3NUECKOTO PA3BUTHUS, WHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSHUS
3JI0pOBbsI TAKUX 00YUYAIOIIUXCSI.

[Ipn nonyyeHun oO6pa3oBaHUs OOYYAIOIMIMMCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBbS TIPU HEOOXOAMMOCTH TMPEIOCTABISIOTCS OECIIATHO CIEIUANbHBIE YUYSOHUKU H
yueOHbIe 1ocoOusi, nHas yueOHas nuteparypa. Takxke MMeeTcs BO3MOXHOCTh MPEAOCTaBICHUS
YCIYT aCCHUCTEHTa, OKAa3bIBAIOIIETO OOYYAIOMMMCS C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMU
3I0pPOBbsI HEOOXOAMMYIO TEXHHUYECKYIO TOMOIb, B TOM YHCIE YCIYTI CYpAONEpPEeBOIYMKOB U
TU(IIOCYPIOTIEPEBOAUNKOB.

[lonydyeHrne [OCTYMHOTO W KA4€CTBEHHOTO BBICIIErO0 OOpa3oBaHHs JHUIAMH C
OTPAaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 37I0POBBSl  OOecriedyeHo myTeM co3fanus B HWHcTuTyTe
KOMILUIEKCa HEOOXOJMMBIX YCIOBHUW OOy4YeHUs Il JAHHOM KaTeropuu OOydaroIIMXCs.
Nudopmanust o crenuanbHBIX YCIOBUSAX, CO3JAHHBIX JUISI OOYYAIOIIUXCS C OTPaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBBS, pa3MenieHa Ha caiite MHctuTyra.

Hns oOyuenuss wuHBamuaoB u Jymi ¢ OB3, uMerOmMX HapyIIeHUS OMOPHO-
JBUTATEILHOTO ammnapara O0EecleunBalOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS MaTe€pHalIbHO-TEXHUYECKHE
YCIIOBUSL OECTIPENSTCTBEHHOTO JOCTyma B Yy4eOHbIE TOMEIICHHsS, TyalleTHbIe, JApYyrue
MOMEILEHUS], YCIOBUS UX NpeObIBaHMS B YKa3aHHBIX IMOMEIICHUX (Hanuuue JudTa, MaHIycoB,
MOpYy4YHEH, paCIIMPEHHBIX ABEPHBIX TPOEMOB H JIp.).
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Jlns ajanTalMd K BOCHPUATHIO oOyyaromuMmucs HHBamuaamMu u jmnamu ¢ OB3 c
HapyLICHHBIM  CIyXOM  CIPAaBOYHOro,  y4eOHOro  MaTepuajga,  MIPeAyCMOTPEHHOIO
00pa3oBaTeNbHONW MPOTrpaMMO MO BBIOPAHHBIM HAINPaBICHUSAM IMOJITOTOBKH, 00ECIIEYMBAIOTCS
CIEAYIOIIME YCIOBMS: JJs JIydlled OpHUEHTallud B ayJUTOPHM, INPUMEHSIOTCS CHUTHAJIBI,
OTIOBEILAIONINE O Hadaje W KOHIE 3aHATHs (CIIOBO «3BOHOK» IMUILIETCS Ha JOCKE); BHUMaHHE
c1abOoCBIIIAIIETO 00YYArOIIETOCs TPUBIICKACTCS TIEAaroroM XecToM (Ha IJIedo KIIaJeTcsl pyKa,
OCYILIECTBIISICTCSI HEPE3KOE MOXJIONBIBAHKE); Pa3roBapuBas ¢ 00y4aromUMCs, TeJaror CMOTPHUT
Ha HEro, rOBOPUT SICHO, KOPOTKUMH IPEUIOKEHUAMH, oOecreurBas BO3MOKHOCTb UTEHHS IO
ryoam.

KomneHncanuss ~ 3aTpyAHEHHH  pe4eBOro M HMHTEUIEKTYyalbHOI'O  pa3BUTHUS
ciabocnplmamux MHBaMUAOB W jun ¢ OB3 mpoBoauTCs 3a CYET: HCIOJIB30BAHUSA CXEM,
JarpaMM, PUCYHKOB, KOMIIBIOTEPHBIX IMPE3EHTALMM C T'MIEPCChIIKAMH, KOMMEHTHPYIOLIUMU
OTJENbHBIE KOMIIOHEHTHl HW300paKeHHs; pEryJIsIpHOrO INPUMEHEHHUs YIpaKHEeHUH Ha
rpagu4ecKoe BBIJIEICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB MPEIMETOB M SBICHMH; OOeCreueHHs
BO3MOXKHOCTH I O0YYaOIIErocsi MOJYYUTh aIPECHYI0 KOHCYJIBTALHUIO TI0 3JIEKTPOHHOM mouTe
10 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

Jlnst agantanuy K BOCOPUSATHIO HHBAIMAaMU U Juiamu ¢ OB3 ¢ HapymeHusMu 3peHust
CIPAaBOYHOIO, yU€OHOT0, MPOCBETUTENBCKOTO0 MaTepUaa, pelycMOTPEHHOI0 00pa30BaTeIbHOM
nporpamMoii MHcTUTyTa 1O BBIOPAaHHOW CHIEUUAIBHOCTH, OOECIEYUBAIOTCS —CIEAYIOIINE
yCIOBHS: BeleTcd ajanrtanus o(uuuaibHOro caiita B cetu VHTEpHET € y4eToM OCOOBIX
noTpeOHOCTEH HMHBATUAOB MO 3PEHUIO, OOECIeYMBAeTCs HAIW4Yhe KPYMHOMIPU(PTOBOM
CIIpaBOYHOM WHGOpPMAIIMU O pACIHCAHUM YYEOHBIX 3aHATHH; B Havajle y4eOHOro rojaa
oOyyaromuecsi HECKOJNbKO pa3 MpoBOMATCS Mo 3aaHMi0 MHcTuTyra JUis 3allOMUHAHMA
MECTOPACIOI0KEHNU KaOMHETOB, MOMEIEHUH, KOTOPBIMU OHM OYyAyT IOJIb30BaThCs; IENAror,
€ro co0eCeTHIKH, MPUCYTCTBYIONINE MPEACTABISIOTCS 00yJaroIuMCs, KaX/Iblii pa3 Ha3bIBaeTCA
TOT, K KOMY Ileilaror odpaiaercs; AeiCTBUs, )KECThl, IEpEMENICHHs Nefjarora KOpoTKO M SICHO
KOMMEHTHUPYIOTCS; TIe4aTHas HHPOpMauus NpeAocTaBisieTcs KpymHbIM mpudrom (ot 18
MYHKTOB), TOTAJIBHO O3BYYMBACTCS; OOECICUMBACTCS HEOOXOIUMBIN YpPOBEHb OCBEIICHHOCTH
MIOMEIIEHUH; MPETOCTABISACTCS BO3MOXKHOCTh MCIIONIB30BaTh KOMIIBIOTEPHI BO BPeMsl 3aHATUHN U
MpaBo 3aMrcu OOBSICHEHHS Ha JUKTO(OH (IT0 KEJIAaHUIO 00YJaroIIeTrocs).

dopma npoBeieHHs TEKYIIEH 1 MPOMEKYTOUHOM aTTecTauu i o0y4aromuxcs ¢ OB3
olpesieNsIeTcsl IpenojaBaTeIeM B COOTBETCTBUM € ydeOHbIM ItaHoM. [Ipu HeoOxomumocTu
oOyuatomemycs ¢ OB3 ¢ yderom ero MHIMBHIYaJIbHBIX NCHUXO(PHU3HMUECKUX OCOOEHHOCTEH
JIaeTCsl BO3MOXHOCTb IPOMTH NMPOMEXYTOUYHYIO aTTECTAllMI0 YCTHO, MUCbMEHHO Ha Oymare,
NUCHbMEHHO Ha KOMIIbIOTEpe, B (OpMe TECTUPOBaHMA M T.N., JHUOO TPErOCTaBISACTCS
JIONIOJIHUTEIBHOE BPEMs s TIOATOTOBKH OTBETA.

11. IEPEYEHb WH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOI'HU, HCITOJIb3YEMBIX ITPU
OCYHIECTBJIEHUN  OBPA3OBATEJIBHOI'O TIPOUHECCA 1O JUCHUMIIJIMHE
MOAVYJIIO), BKJ/IIIOYAs NEPEYEHb IIPOIT'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA H
NHOOPMALIMOHHBIX CITIPABOYHBIX CUCTEM.

[Ipu mpoBeneHNU JNEKIHOHHBIX 3aHATUN MO JAMCLUUIUIMHE MPENoJaBaTellb UCIOJIb3YET
ayIMOBU3yallbHBIC, KOMIBIOTEPHBIE M MYJIbTUMEAHWIHBIE cpeicTBa oOydeHus MHcTHTyTa, a
TaK)Ke JIEMOHCTpPAlMOHHbIE (MIPEe3eHTAIlMM) W HArSAHO-WUIIOCTPALMOHHbIE (B TOM 4YHCIIE
pa3IaTo4yHbIe) MaTEPHUAIIBIL.

[IpakTuueckue 3aHATUS MO JAHHOW AMCUUIUIMHE MPOBOASTCS C MCIOJIb30BaHUEM
KOMIIBIOTEPHOTO0 U MYIJIBTHUMEIUIHOTO oOopynoBanus MHCTHTYTa, NMPU HEOOXOAMMOCTH — C
MPUBJICYCHUEM TOJIE3HBIX VIHTEpHET-pECypCOB U MAKETOB MPUKIIATHBIX IIPOTPAMM.

Jlunen3snonHoe Microsoft Windows,
IPOTPaMMHO- Microsoft Office,
nH(pOpMaIMOHHOE Google Chrome,
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obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security

CoBpemeHHbIE 1. KoncynpranT+
npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl JTaHHBIX

Nudopmanmonnsie | 1. Dnexrponnas 6umdauoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHbBIC U (POBBIEC TEXHOIOTUM

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OmOInoTeKa
eLIBRARY.RU (pecypcsl OTKpbITOr0 J0CTYyMNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ['ocynapctBennas bubnmoreka
(pecypchl OTKPBITOTO JTOCTYIIA)

4. https://link.springer.com - Mexaynapoanas pedeparuBHas 6a3a
JTaHHBIX Hay4HBIX u3aanuil Springerlink (pecypchbl OTKPBITOro
JIOCTYyTIa)

5. https://zbmath.org - Mexnynapoanas pedeparuBHas 6a3a JaHHBIX
Hay4HbIX n3nannii ZbMATH (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

12.IEPEYEHb YUYEBHBIX AYJIUTOPUI 1 OBOPYJIOBAHUS, UCITOJIb3YEMBbIX
JIJ1S1 TPOBEJAEHUSI YYEBHBIX 3AHSTHI MO U CUMILJIMHE (MOYJIIO).

Y4eOHble 3aHATUS MO JAUCHUIUIMHE TMPOBOMATCS B CICHHATU3UPOBAHHON ayIUTOPUH,
000pyI0BaHHON KOMIIBIOTEpaMHU, C BO3MOXKHOCTSIMH TMOKa3a Mpe3eHTanui. B mpomecce ureHus
JEKLHM, TPOBEJICHUS CEMUHAPCKUX U TMPAKTUUYECKUX 3aHSATHI HUCIOJIB3YIOTCS HArjsiHbIe
ocoOus1, KOMILJIEKT CJIaiiJI0B, BUJICOPOJIUKOB.

[Ipumenenne TCO (ayamo- ¥  BUIACOTEXHHUKH, MYJIbTUMEIUUHBIX  CPEJICTB)
ofOecrieunBaeT MaKCHMaJbHYIO HArJISiHOCTb, TIO3BOJISIET OJAHOBPEMEHHO TPEHUPOBATH
pa3lIMuHbIE BHJABl PEUYEBON JIEATENBHOCTH, IOMOIaeT KOPPEKTUPOBATh pPEUYEBHIE HABBIKH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CIIYXOBOM M 3pUTENBHOM MaMsTH, a TAK)KE€ YCBOCHHIO U 3aTIOMUHAHUIO
00pas3110B MPaBUILHON PeUH, COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUEBBIX HABBLIKOB.

Ilepeuenv 000py0osanubix yueOHbIX AYOUMOPULL U CREYUATLHBIX NOMEUCHUTL

Ne 103

CnopTuBHBIN 3a1

— CTEHKa TMMHAacTHYecKast

— TMMHACTHYECKHE CKaMEeUKU

— THMHACTHUYECKHE CHapSIIbI

— TPEHAXEPHhI JIs1 3aHATUN aTJICTUUYECKON TUMHACTUKOM
— MaThl THMHACTHUYECKHE

— KaHat

— KaHaT JUJIs TepeTATHBAHMUS

— OeroBas I0OpOKKa

— CKaKaJKu

— TaJIKi THMHACTHYECKUE

— MsYU HaOMBHBIE

— TaHTenu (pa3HbIe)

— CEeKyHJOMep

— WHBEHTAaph ISl UTPBI B 0aCKeTOO
— Ms4u 6ackeTO0IbHbIE

— HMHBEHTaph I UTPHI B BOJIeO0
— BOJICHOOIBHBIC MSUH

— BOpOTa Ui MUHH-(yTOO0Ia
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Ne 104
3aJ1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
- TPEHaKePHI

Ne 402

Y4eOHast ayAuTOpUS ISl TPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THUIA, B T.Y. IS
IPYIIIOBBIX U WHAWBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALUM, TEKYILIEro KOHTPOJS M IPOMEXYTOYHOU
aTTeCTalnu

- ToCKa

- CTOJI MPETOAaBaTeNs

- KpEecyo IJIs PEernoaaBaTes

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBaHUE — IPOEKTOP ¥ KOMIBIOTEP

- y4eOHO-HaIJISITHBIC TTOCOOUS

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[Tomerenus At CaMOCTOSTENTLHON pabOTHI

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- KOMIIBIOTEpHAsl TEXHUKA C MOJKIIOYEHUEM K ceTH «/HTepHeT» M JOCTYIOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH()OPMaAITMOHHO-00Pa30BATEIBHYIO CPEIy

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (orosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CnpaBouno-nipaBoBasi cuctrema «['apant» ([oroBop Ne27-ITJ113/2024 ot 27 nexabps 2023
rojaa).

Ne 404

bubnmoreka, YuTanBHBIN 3aJ1 C BBIXOJOM B ceTh MHTEpHET

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeu;

- KOMIBIOTEPHAs TEXHHUKA C MOAKIIOYECHHUEM K ceTu «/HTepHeT», TOCTYInOM B 3JEKTPOHHYIO
nH()OPMaAITMOHHO-00Pa30BATENBHYIO CPElY B JIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CHCTEMY.
[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (orosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

CnpaBouno-nipaBoBasi cucrema «['apant» ([oroBop Ne27-ITJ1/13/2024 ot 27 nexabps 2023
rojaa).

Ne 401

AKTOBBIH 3aJ1 U151 POBECHHSI HAYYHO-CTYI€HYECKUX KOH(EPEHIUI 1 MEpOTIpUATUIA

- CIIELMAJIM3UPOBAHHBIC Kpecya JUIsl aKTOBBIX 3aJI0B

- CLIEHa

- TpulyHa

- DKpaH

- TEXHUYECKHE CPECTBA, CIyXKallue JUIsl IpeJICTaBIeHUs HHQOpMAIMK OOJIbIION ayJUTOpUN
- KOMIIBIOTEP

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000PYAOBAaHUE U ayJHOCHUCTEMA

- MUKpPO(OHBI
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[TporpamMHoOe obOecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
Microsoft Office (orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),
Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne877/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515

[Tomerenue s XpaHeHUsT ¥ TPOOHUIAKTHIECKOTO 00CTYKUBaHUS y4eOHOTO 000PYyI0BaAHUS
- CTeJUIaXH

- yaebHOE 000pyT0BaHNE

Paspatborunk: I'yzeeB M.C. noueHrt
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	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
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	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
	10.1. Работа на лекции.
	11. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ.

