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1. HAUMEHOBAHMUE U IEJIb OCBOEHU A JIMCHUIIJIMHBI (MOAYJISA).

YyeOnast nucuuruinHa «Du3ndeckas KylbTypa M CIOPT» U3ydaeTcs Oo0ydaroluMucs,
OCBaMBAIIIMMHU 00pa3oBaTeIbHYIO MporpaMmy «Jln3aitH KocTroMa», B cooTBeTCTBUU ¢ Dee-
paJIbHBIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHJAPTOM BhICHIEro OOpa3oBaHus — Oaka-
JaBpuar mo HampasiaeHuro nmoarotoBku 54.03.01 JIu3aiin, yrBepxkaeHHbIM [Ipukazom MuHu-
CTepCTBa HayKH U BbIciiero oopazoBanus P® or 13 asrycra 2020 r. N 1015 (®I'OC BO 3++).

VYuebnas gucrumnHa «Du3nyeckast KylnbTypa U CIIOPT» SBISICTCS OJHOW M3 Ba)KHEH-
MIMX AWCIUIUIMH B CTPYKTYpE COIHMAIBHO-TYMaHUTAapHOTO 3HaHus. OHa JaeT CTyIAEHTaM BO3-
MO>KHOCTb PACHIMPUTDH MPOPECCUOHANBHBIN KPYro30p, BbIpad0TaTh aHATUTUUYECKHE HABBIKH, He-
00XOAMMBIE ISl pelIeHus B OyayiieM npodeccuoHaNbHbIX 3ajay.

Ilesiu ocBOeHMS TMCIUITTUHBI:

- TOCTH)KEHUE HEOOXOTUMOTr0 YPOBHSI 3HAaHUW U METOJAMYECKHUX HABBIKOB I (OpMU-
poBaHus (PU3NUECKON KYJIbTYphl JUUYHOCTH, T.€. HOTPEOHOCTH U CIIOCOOHOCTU CaMOCTOSITENBHO,
METOAMYECKH OOOCHOBAHHO U IEJICHANPABICHHO MCIOIb30BaTh CPENCTBA (PU3UUECKON KYIbTY-
pBl s obecrieueHus: Mpo(hecCHOHAIBHOM HAJAEKHOCTH, YTO MO3BOJHUT BBITYCKHHUKY YCIEIIHO
pabortath B u30paHHOM cepe nessTeTbHOCTH;

- obecnieyeHre O0yJaIOIMMMCS BO3MOXKHOCTEH CHUCTEMATHYECKU 3aHMMAThCs (U3HUe-
CKOM KyJIbTYpO! U CIIOPTOM M BECTHU 37J0POBBI 00pa3 KU3HHU;

- IOBBIIICHUE YPOBHS (PU3UUECKOM MOTOTOBICHHOCTH 00YJarOIUXCS;

- YKpeIuIeHue 3J0POBbSI.

3agauyu TUCHUILINHBI:

- OBJIQJICHUE 3HAHUSIMH M METOAWKOW Pa3BUTHs OCHOBHBIX IBUTATEIHHBIX KA4eCTB U
CrocoOHOCTEH (CHITBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH )
JI0 YPOBHSI, 00€CIIEYNBAOIIETO 0€30MaCHOCTh 37I0POBBSI;

- yny4nieHue (Pu3nYecKoro pa3BUTHS, TOBBIIICHHE aJalTAllMOHHBIX PE3EPBOB U YCTOIi-
YUBOCTH OpraHu3Ma K HEOIaronpusiTHEIM (paKTOpaM BHEIIHEH CPeJibl;

- OBJIaJIeHUE MPAKTUYECKUMHU HaBBIKAMHM CAaMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHMEM (U3MYECKOIl
MOJIFOTOBJIEHHOCTH B Mpoliecce yYEOHBIX U CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH;

- IPUBHUTHE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HMU;

- IPUBUTUE HABBIKOB JTUYHON M OOIIECTBEHHON THUTHEHBI HA 3aHATUSAX (PU3NICCKUMHU
YIPaXHEHUSIMH U CITIOPTOM.

W3yuenune y4eOHON AMCIUIUIMHBI HANPaABJICHO HA MOJATOTOBKY O0ydYaromuxcs K OcCy-
HIECTBJICHUIO JESITENLHOCTH 0 MPOEKTUPOBAHUIO JETCKOW OEkKIbl U 0O0YBH B COOTBETCTBHH C
npodecCHOHATBHBIM CTaHIapToM «Jlu3aitHep (KOHCTPYKTOp) MAETCKOW OJESKIbl U O0YBU»,
YTBEP)KJICHHOMY TIPHKa30M MHHHUCTEpCTBA TpyAa M CONUAIBHON 3amuThl PO ot 22 oKTA0ps
2021 r. N 760H 1 BBIIOJIHEHUIO:

- 00001IEHHOW TPYIOBOH (PYHKITMU: TIPOBEICHHUE TIPEANMPOSKTHBIX TU3AMHEPCKUX U TIO-
TPEOUTEIHCKUX HMCCICIOBAHUIN TPENNOoIaraéMbIX K BBIMTYCKY H3JIENUN JNETCKOW OAEKAbI WIH
00yBu (ko B);

- 00001IeHHON TPYAOBON (PYHKIIMH: CO3AaHUE MOJENeH (KOJUICKIUI) JEeTCKOW OJIEHIbI
u 00yBu (kox C).

2. IMEPEYEHDb IINIAHUPYEMBIX PE3VYJIBTATOB OBYYEHUA 110 JUCIMU-
IIJIMHE, COOTHECEHHBIX C IINITAHUPYEMBIMHU PE3YJIBTAMMN OCBOEHHS OBPA30-
BATEJBbHOM TPOT'PAMMUBI.

B pesynbrare 0oOyueHHs MO MUCHMIUIMHE OOy4aroIMUecs JODKHBI OBIAICTh CIEIYIO-
UMY KOMIIETEHIIUIMU:

YK-7 CnocobGeH moaaepKuBaTh MOJDKHBIA YpPOBEHb (DM3UYECKON IMOATOTOBJICHHOCTH
JUTSE 00€CTICYeHH S TIOTHOEHHOM COIMAIbHOM U MTPO(heCcCHOHALHOM e TeTbHOCTH



Kon pe3syab-

®opmupyemMasi KOMIETEHIUS IInanupyemMble pe3yJibTaThl 00y4eHHsI TaTa o0yue-
HUS

YK-7 3HaYeHHE (PU3UIECKON KYIbTYPHI B (POPMHPOBAHUH
Crioco0OeH noiepKuBaTh 001I1e#t KyTbTYpBI TUIHOCTH MPUOOIIICHUH K 00IIedeIo-
TOJDKHBIH YPOBEHb (PH3HYECKO BEUECKHM IIEHHOCTSIM M 30pPOBOMY 00pa3y »KH3HH,
[MOITOTOBJICHHOCTH ISl 0Oectie- VKPETUICHUH 37I0POBBS YeJIOBeKa, MpoduiakTuke Bpen- | YK-7 — 31
YCHUSI [TOJTHOLIEHHOM COLHAab- HbIX [IPUBBIUCK, BEACHHH 3[0pPOBOTr0 00pa3a XU3HU
HOW 1 MPOo()eCCHOHATBHON Jes- CpelacTBaMU (PU3UYECKON KYJIBTYpPHI B mporecce hus-
TEIBHOCTH 3HaTh  [KYJBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3aHSTHII,

HAYYHBIC OCHOBBI OMOJIOTUY, (DU3HOJIOTUH, TEOPHU U
METOMKH TICIaTOTUKH U MPAKTHKH (PU3NICCKON KYJIb-
TYpBI ¥ 3JI0POBOT'O 00pa3a KHU3HU;

COJICpKAHUE W HATIPABJICHHOCTh PA3JIMYHBIX CUCTEM
(bU3MYECKUX YIPAKHECHUH, UX 03I0POBUTEIBHYIO H
[pa3BUBAIONIYIO 3()(HEKTHBHOCTD.

YIUTBIBATh HHAWBHIyaJIbHBIE 0COOCHHOCTH (pr3mye-
CKOT0, TeHAEPHOTO BO3PACTHOTO U IICHXHYECKOTO Pa3-
BUTHS 3aHUMAIOIINXCSA U IPIMEHATH HX BO BPEMS pery-
TSIPHBIX 3aHATHN H3HUECKUMHE YIPa)KHEHISIMU;
MIPOBOIUTH CAMOCTOSATEIEHBIC 3aHATHS (PU3UICCKUMHU
YIpaXHEHUSMU ¢ 001el pa3BuBaroniei, mpodeccro-
HAJTLHO-IIPUKIIATHON ¥ 03JI0POBUTEIHHO-
KOPPUTHPYIOIICH HATIPABICHHOCTHIO;

COCTABIISATh MHIUBUYaTbHBIC KOMIUICKCHI (PU3MYCCKUX
YIpaKHEHUH C pa3IMYHON HANPABICHHOCTBIO.
KOMILUICKCOM YIPa)KHCHUM, HATIPABICHHBIX HA YKPEII-
JICHHE 370POBbs, 00YUYCHUC TBUTATCIILHBIM JICHCTBHSIM
1 pa3BUTHE (PU3NICCKHUX KAYCCTB;

Crioco0amMu OnpeIeIICHHs TO3UPOBKH (HH3MUECKON
Buajers [Harpy3Kd M HAIPaBICHHOCTH (PH3WYECKUX YIIpaXKHEe-
1307078

MpreMaMH CTPAXOBKHU B CIOco0aMu OKa3aHMs MEPBOit
MMOMOIITH BO BPEMSI 3aHATUH PU3NICCKUMU yIpakHeHu- | YK-7 — B2
SIMU.

VYK-7-32

YK-7-V1

Ymerhb

VK-7-V2

VYK-7-B1

3. MECTO JUCHMILUIMHBI (MOAYJISI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIbHOM
NPOI'PAMMBI.

b1.0.14 «®usnyeckas KylabTypa U CHOPT» SBISIETCSA AUCLUIUIMHONW 00s3aTenbHON 4a-
ctu brioka 1 yyebHoro miana u uzydaercs oOydaroIMMUCS TIEPBOrO Kypca B IEPBOM CEMECTpe
0uHOM Qopmbl 00yueHus (TIOTHBINA CPOK OOYUCHUS).

3.1. TpeGoBaHus K MpeABAPUTEIbLHOM MOATOTOBKE 00y4aI0IIerocs:

Tembl nucuunnuHel «@u3ndeckast KyabTypa U CIIOPT» CBSI3aHbI C COOTBETCTBYIOIIMMHU
TeMaMH UCHUIUIMH «DJIEKTUBHbIC TUCUUIUIMHBI 10 PU3NYECKON MOATOTOBKE U CHOPTY», «be3-
OTAaCHOCTh JKU3HEICATEIHLHOCTH» YTO CIIOCOOCTBYET OoJiee IIIOJOTBOPHOM paboTe CTyICHTOB
HaJ{ TBOPYECKUMH IIPOEKTAMH.

3.2. Incuuniaudbl (MOAYJIM) M MPAKTHKH, JJI51 KOTOPHIX OCBOCHHUE TaHHOM JUCIH-
IVIMHBI (MOXYJIs1) HEOOXO0AMMO KAK MpealiecTByomee:

Pa3zButue y oOydaroniuxcsi HaBbIKOB KOMaHIHON paOOThI, MEXIUYHOCTHOM KOMMYHU-
KalluW, TPUHSITUS PELICHUH, JTUIEPCKUX KaueCTB 00eCTIeYnBaeTCsl YTEeHUEM JICKIIUH, TPOBECHH-
€M MPaKTUYECKUX 3aHIATUH, COAEpIKaHUE KOTOPHIX pa3paboTaHO Ha OCHOBE Pe3yJbTaTOB Hayd-
HBIX HCCJIEI0BaHUM, MPOBOAUMBIX HCTUTYTOM, B TOM YHCIIE C YYETOM PErHOHAIbHBIX OCOOCH-
HOCTEH MpohecCHOHANBHON AEATEIbHOCTH BBIITYCKHUKOB U MOTpEeOHOCTEN paboToIaTeeH.

4. OBbEM JJUCHHUIIJIMHBI (MOAYJIsA) B 3AYETHBIX EAMHUIIAX C YKA3AHU-
EM KO/IMYECTBA AKAJEMMWYECKUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA KOHTAKTHYIO



PABOTY OBYYAIOIIIUXCS C MPEMOJIABATEJIEM (ITO BUJIAM YYEBHBIX 3AHATHM)

N HA CAMOCTOSATEJIBHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCH.

JucuunHa npeanonaraeT u3ydyeHue 9 tem.
OO01mast Tpy10€MKOCTh TUCIUTUIMHBI COCTaBIsIeT 2 3a4€éTHBIC enquHull (72 yaca)
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TEMA 1. ®usndeckass KynbTy- YK-7 31
pa u cHopT B OOIIEKYJIbTypHOM YK-7 32
u TpodecCHOHATBHON TOATo- VK-7V1
TOBKE CTYJICHTOB 16 ) ’ 12 VK-7V2
YK-7 31
TEMA 2. CoumanpHO-
OMOJIOrMYeCKUEe OCHOBBI (H3H- YK-732
YEeCKOH KyJbTYpHI M CIIOpTa zi:; zé
TEMA 3. OcHOBBI 340pPOBOTO YK-7V1
obpaza km3HM. Dusmyeckas VK-7V2
KYJIbTYpa U CIIOpT B obecrieue- VYK-7B1
HHUU 310POBbs VK-7 B2
TEMA 4. Tlcuxodusuonoruye- 16 4 2 2 12 YK-7V1
CKHE OCHOBBI yUeOHOT0 TpyJa u VK-7V2
WHTEJUIEKTYaJIbHOM eI TENbHO- VYK-7 Bl
CTH YK-7 B2
TEMA 5. OCHOBBI METOIHKH YK-7Y1
(u3ngecKoii cIIo YK-7Y2
d ;1 MYEeCKON KyJIBTYpHI U CIIOP- VK-7B1
16 4 2 2 12 YK-7B2
TEMA 6. OcCHOBBI TeOpHH H VK-7V1
METOJMKH  CaMOCTOSTEIbHBIX VK-7V2
3aHATHH (U3MYECKUMH YIIPaXK- VYK-7B1
HEHUSIMU YK-7 B2
TEMA 7. DxoHOMUKa U yIpaB- YK-7V1
. N YK-7V2
JeHue (U3UUECKOH KyJIBTYpOi VK-7 B
1 CIIOPTOM VK-7 B2
YK-7V1
TEMA 8. CoBpeMeHHOE OJINM- VK-7V¥2
o 16 2 2 14
IUNCKOE JBMKEHUE VYK-7 Bl
YK-7 B2
TEMA 9. ®usndeckass KynbTy- YK-7V1
pa u cnopT B NpoheCCUOHAIb- VK-7V¥2
HOH JESATENbHOCTH BBIITYCKHUKA VK-7 Bl
BYy3a YK-7B2
3auer ¢ oEHKOI 10 4 6




| Hroro | 72 | 12 | 8 | 4 | | 4 | 56 |

5. COAEPKAHWE JUCHUILVIMHLI (MOXIYJsSI), CTPYKTYPHPOBAHHOE IIO
TEMAM (PA3JEJIAM).

Tema 1. ®usnyeckasi KyJbTypa U CHOPT B 00IEKYJbTYPHOH M NMPodecCHOHAIb-
HO¥ MOAT0JIOBKE CTYAeHTOB

®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT Kak colralibHble (peHoMeHbl ob01ecTBa. CoBpeMeHHOe
cocTosiHue (PU3HUECKON KyIBTYpPHI U criopta. PenepanbHblil 3akoH «O (u3nYecKol KylnbType U
criopte B Poccuiickoir @enepannny. Ousnueckas KyJabTypa JUYHOCTH. JlesITeIbHOCTHAS CyII-
HOCTh (PM3UYECKON KYJIbTYpHl B Pa3MUYHBIX cepax ku3HU. LleHHOCTH (U3NUECKOil KyIbTYpHI.
dbu3ndeckas KyJbTypa Kak ydyeOHas TUCIUIUIMHA BRICIIET0 MTPO(EeCCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus U
IEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH. [IECHHOCTHBIC OPUEHTALMU U OTHOILIEHHE CTYJIEHTOB K (hu3nde-
CKOM KynbType U cropTy. OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI OpraHu3aluu (U3MYECKOTO BOCHHUTAHUS B
BBICIIEM Y4E€OHOM 3aBe/ICHUH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKON KYJIbTYPbI H CIIOPTA

Opranu3m yenoBeka Kak €IMHasi CaMOPa3BUBAIOIIASICS U CAMOPETyIUPYIOIIasicss O1oIio-
rudeckasi cucrema. BoszaelicTBue MpUPOAHBIX U COLUAIBHO-IKOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB HA opra-
HU3M M KU3HEAEATENbHOCT uenoBeka. Cpencta pusnueckor KyabTyphl U CIIOpTa B yIpaBie-
HUU COBEPILIECHCTBOBaHHEM (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEW OpraHu3Ma B LENsIX oOecreueHus
YMCTBEHHOU U (puznueckor nesTeabHOCTH. PU3NOIOTHUECKUe MEXaHU3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH
COBEpIIECHCTBOBAHUS OTAEIBHBIX CUCTEM OpraHM3Ma IOJl BO3/IEHCTBUEM HaMpaBlIeHHONW Qu3nde-
CKOM TpeHUPOBKHU. J[BurarenbHas (PyHKIHS U MOBBIIIEHHE YCTOMUYMBOCTH OPTaHU3Ma YeIoBeKa K
Pa3IUYHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH CPEIbl.

Tema 3. OcHOBBI 310poBOr0 o0pasa ku3Hu. Pu3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT B
odecre4yeHUM 310POBbS

3/10pOBbE YETIOBEKAa Kak LEHHOCTh. DaKTOpbl, ero ompexaesstomue. Bzaumocssazp 00-
HIei KyJIbTYpbl CTyJIeHTa U ero oOpa3a ku3HHU. CTPYKTypa >KU3HEIEATEIbHOCTH CTY/IEHTOB U €€
oTpakeHHe B 00pa3e XKHU3HU. 310pOBBII 00pa3 KHU3HH U €ro cocTapistomue. JIMuHoe oTHOIIEeHHE
K 3JI0POBBIO KaK ycioBHE (OPMHPOBAaHMsS 3I0POBOTO oOpa3a ku3HU. OCHOBHBIE TPeOOBaHMS K
OpraHu3aly 30pOBOT0 00pa3a >Ku3HU. PHU3NUECKOE CAMOBOCIUTAHUE U CaMOCOBEPIICHCTBO-
BaHHE B 37]0pOBOM oOpa3e xu3Hu. Kpurepun s3¢ppextuBHOCTH 310pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

Tema 4. Ilcuxodusnonornyeckne OCHOBBI y4eOHOI0 TPYAA W HMHTEJICKTYaJbHOH
AesITeJIbHOCTH

[Icuxodusmnonorunyeckasi XapakKTepUCTUKA WHTEIUIEKTYaJIbHON JeSITEIbHOCTH U Y4eOHO-
ro TpyJa cryaeHTa. JluHamuka paboTOoCIIOCOOHOCTH CTY/IEHTOB B yueOHOM roay U (pakTopsl, ee
onpezaensomuye. OCHOBHbIE IPUYMHBI U3MEHEHUS COCTOSIHUSI CTYJEHTOB B IIEPHO]] SK3aMEHAalH-
OHHOM CeCcCHH, KPUTEPUH HEPBHO-IMOLIMOHAIBHOTO U Ncuxoduznueckoro yromueHus. OcobeH-
HOCTH HUCIIOJIb30BAaHUIO CPEACTB (PU3MUECKON KYIBTYPHI sl ONTUMH3AIMN Pab0TOCTIOCOOHOCTH,
npoUIAKTUKA HEPBHO-DMOIMOHAIBHOTO U MCUXO(MU3UYECKOTO YTOMJIEHHUS CTYIEHTOB, MOBBI-
meHust 3G PeKTUBHOCTH y4EOHOTO TPYAA.

Tema 5. OcHOBBI MeTOAMKH (PU3UYECKOI KYJIbTYPbI U CIIOPTA

Metoanyeckre MPUHIMITEI PU3NIECKOT0 BOCTIUTaHUA. MeTobl (PU3NYeCcKOro BOCIIUTA-
Hus. OcHOBBI 00yueHus IBHKEHUSAM. OCHOBBI COBEPILIEHCTBOBaHUS (pru3nueckux xauects. Dop-
MHUpPOBaHHE IMICUXMUYECKUX KAaueCTB B mpolecce pusnueckoro Bocrnutanus. @opmel 3aHATHIA HH-
3MYECKUMHU YIPOKHCHUSAMU. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE KaK OCHOBHAas (opma oOydeHUs
¢usnueckuM ynpaxkHeHus M. CTPYKTypa W HalpaBICHHOCTb Y4€OHO-TPEHHUPOBOYHOTO 3aHSTHA.
OcHOBHBIE 32aKOHOMEPHOCTH (DOPMHUPOBAHUS U Pa3BUTHS (PU3HUUECKUX KAYECTB.

Tema 6. OCHOBBI TeOpHH M METOAUKH CAMOCTOATEJbHBIX 3AHATHH (PU3UYECKHUMH
yHpaKHeHUsIMH

MotuBanus U LEICHAIPABICHHOCTh CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHN. POpMBI U COAEpKa-
HUE CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH. OpraHuzanus CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (U3NYECKUMU
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YIPAKHEHUSAMU PA3JIMYHON HAIPaBICHHOCTH. XapaKTep COAEP:KAHMS 3aHATUH B 3aBUCUMOCTH
oT Bo3pacTa. OCOOEHHOCTH CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH U1l skeHIIMH. [InanupoBanue u ynpas-
JIEHUE CAMOCTOSITEIbHBIMHU 3aHSATUSAMU. ['paHUIIBI UHTEHCUBHOCTU HArpy30K B YCJIOBHSX CaMo-
CTOSATEbHBIX 3aHATUHN Y JIMII pa3HOrO Bo3pacTa. B3auMocBsI3b Mexa1y MHTEHCUBHOCTBIO Harpy-
30K U ypoBHEM (DU3UYECKON MOJATOTOBJICHHOCTH. | UTHEHA caMOCTOSTENbHBIX 3aHsTuid. Camo-
KOHTPOJIb 32 3 (HEKTUBHOCTHIO CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH. YUacTue B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBA-
HUSIX.

Tema 7. JxoHOMMKA M yIIpaBJeHUe (PU3NYECKOI KYJIbTYPOH U CIIOPTOM

Ilepeuens otpacieil, OTAENbHBIX MPOU3BOJICTB U BUIOB JESATEIBHOCTH B 3KOHOMMHKE.
[Tpon3BOACTBEHHAS U HEMIPOU3BOJICTBEHHAs c(hepa SKOHOMHUKHU. OOIIEpOCCHUCKUI Kitaccu(puka-
Top oTpacieit HapoaHoro xo3siictBa (OKOHX). duznueckas KylbTypa ¢ 3KOHOMUYECKON TOUKHU
3penusi. O0mas xapakTepucTuka oTpaciu «Pusznueckas KyabTypay. [Ipeamer sxkoHoMuku Qu-
3UYECKOU KyIbTypbl. @PUHaHCHpOBaHUE (HU3NYECKON KYIBTYpPHI U CIOpTa (BUIBI (PMHAHCHPOBA-
HUs). BHEOIOKETHBIE MCTOYHUKK (DMHAHCHPOBAHMS. YTIPABICHUE WU MEHEIKMEHT B (U3HYE-
CKOH KYJBTYpE.

Tema 8. CoBpeMeHHO€ 0JIUMIIMIICKOE IBUKEHHUE

Conepxanue Tembl. [lonsiTku Bo3poxkaeHus onumnuiickux urp. IIsep ne Kybepren u
€ro poJib B BO3POXKACHUH OJIMMIUICKUX Urp. Cuctemsl ¢puzndeckoro Bocnutanus. Uneun [Isepa
ne KyGepreHa mo BO3pokIeHHIO OTUMIUNACKUX urp. @paniyzckas Jlura ¢usnueckoro Bocnura-
Hust. Onmumnuiickuid Kourpece 1894 r. u ero ucrtopudeckoe 3Hauenue. [lonroroska I Onumnuii-
ckux urp. Ponp I Onumnuiickux urp. nepuoguzanuss OJuMIUNCKUX Urp. MeXayHapoaHbIN
ommmvnuiickuii komuteT (MOK). YeraB MOK. Konnenmus omumnusma. Xaptus MOK. Ctpyk-
typa MOK. Cy1mHoCTb U coiep>KaHH€e COBPEMEHHOT'O OJIMMIIMIICKOro criopTa. BiusHue 1en0BbIX
U MOJIMTUYECKUX KPYTOB Ha pa3BUTHE OJIMMITUKACKOTO criopta. EAMHCTBO OMMMIIUICKOTO JBUXKeE-
Husa — rinaBHadg 3agadya MOK. OcnoBuble HamnpaBieHust nearenbHoctd MOK. OcHoBonosnarato-
e pemenus MOK B nocnennue necsatunerus. KomMmepuuanuzamust OTUMMIIMICKOTO ABUKEHHUS.
[IpoGnembl TOMUHTA U TIyTH PEIICHUSI.

Tema 9. ®usnyeckasi KyJbTypa U CIOPT B NPO(eCcCHOHATBHON 1eATeILHOCTH BbI-
MYCKHHMKA By3a

[TpousBoacTBeHHas pusnueckas KyabTypa. [IpousBoacTBeHHas rumHacTuka. OcobeH-
HOCTH BbIOOpa (popM, METOZOB U CpeACTB (PU3MUECKON KYJIBbTYpHI U CIIOpTa B pabouee 1 cBOOOA-
HOe BpeMs creruanucToB. [Ipodrraktuka nmpodeccnoHanbHbIX 3a00JICBaHUN W TpaBMaTH3Ma
cpeacTBaMu (PU3NYECKON KyIbTYpHl. JlOMONHUTENIBHBIE CPECTBA MOBBILICHUS 001IeH U mpodec-
CHOHAIBHOM PabOTOCIIOCOOHOCTH. BnmsHMe WHAMBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH, Teorpado-
KIIMMATHYECKUX YCIOBHM M IPYyrux (HakTOpoB Ha cojepikaHue (PU3MYEeCKON KYIbTYpHI CIielHa-
JUCTOB, pabOTAIOIIMX HA TPOU3BOACTBE. Pob OyayIux CrenuaaucToB M0 BHEAPECHUIO (pu3nye-
CKOM KYJIbTYpPbI B TPOU3BOJACTBEHHOM KOJUICKTHUBE.

5.1. Il1aHbl CeMUHAPCKUX, NPAKTHYECKHX, J1a00PATOPHBIX 3aHATHI

1. ®uU3NYECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB

2. CpenctBa u MeTobl (pU3MUECKON KYIBTYpPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO
npodeccHoHaIbHBIX, MOPATHHO-BOJICBBIX U IICUXOJOTHYECKUX Ka4eCTB

3. IlIpaBoBble Bonpockl B chepe hru3nyeckont KyabTyphl

4.  ®wusmnueckas KyJabTypa U CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX

6. IEPEYEHb YYEBHO-METOJANYECKOT'O OBECITEYEHUSA AJISA CAMOCTOS-
TEJbHOI PABOTBI OBYUAIOIUXCS MO JUCHUTIIMHE (MO/Y.JIIO).

O,Z[HI/IM N3 OCHOBHBIX BUJIOB ACATCIILHOCTU CTYACHTA ABJIAACTCA CaMOCTOATCIIbHAA pa60-
Ta, KOTOpasi BKJIIOYAET B ceOsl M3ydeHUE JEKIIMOHHOTO MaTepualia, YAeOHMKOB U y4€OHBIX IOCO-
Ouii, MEPBOMCTOYHUKOB, MMOATOTOBKY COOOIEHHH, BHICTYIUIEHUS! HA TPYNIOBBIX 3aHATHUSX, BbI-
MIOJTHEHUE TIPAKTUYECKUX 3a1aHui. MeToiKa CaMOCTOSTETbHON PadOThI MPEIBAPUTEILHO Pa3h-
SICHACTCA NPCOAaBaATCIIEM U B MOCICAYIOMIEM MOXKCET YTOYHATHCA C Y4CTOM HHIUWBHUAYAJIbHBIX
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0CcOOEHHOCTEH CTYeHTOB. BpeMsi 1 MecTo caMOCTOSATeNIbHOU paboThl BEIOUPAIOTCS CTYACHTAMU
[0 CBOEMY YCMOTPEHMIO C YUE€TOM peKOMEHJaluil mpenojanatens. CaMOCTOSITENbHYIO padoTy
HaJ JUCLUIUIMHOM ClelyeT HauMHATh C U3y4YEHHs NPOrpaMMbl, KOTOpas COJAEPKUT OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUS K 3HAHUSM, YMEHHSIM U HaBblkaM oOy4yaembIx. O0s3aTeNbHO ClieyeT BCIIOMHUTH
PEKOMEHIALINY MIPETIoIaBaTeNsl, JaHHbIE B X0/I€ YCTAHOBOYHBIX 3aHATUN. 3aTeM — NMPHUCTYNATh K
M3YYEHUIO OTIENbHBIX Pa3/ieJIOB M TeM B MOPsAKE, MPeayCMOTpEeHHOM mporpammoii. [loxyuus
npeZcTaBiIeHre 00 OCHOBHOM COJIEP)KaHHM pasJiesia, TEMbI, HEOOXOAUMO M3YYUTh MaTepHall C
nomoInpo yuyeOHuka. [lenecooObpa3Ho coCTaBUTh KpAaTKWK KOHCIEKT WUJIM CXEMY, OTOOpakaro-
LIYI0 CMBICII U CBSI3M OCHOBHBIX MOHATUN JAHHOIO Pa3jieiia U BKIIOYEHHBIX B HETO TEM. 3aTeM
MOJIE3HO M3YUUTh BBIACPKKU U3 MEPBOMCTOYHHUKOB. [Ipm *kKelnaHUM MOKHO COCTAaBUTh HUX KpaT-
KUl KoHCHeKT. O0s3aTeNIbHO ClIEAYeT 3aliChIBaTh BO3HHKIIKE BOMPOCH], HA KOTOpPbIE HE yaa-
JIOCh OTBETUTh CAMOCTOSITENIBHO.

Jlns Gosee MOJTHOM peayin3aluyl LT, MOCTABICHHOW MPH HM3YYEHHUH TEM CaMOCTOS-
TEJIbHO, CTY/IEHTaM HEOOXOAMMBI CBEIEHUS 00 OCOOEHHOCTAX OPraHU3allUUd CaMOCTOSITEIHLHON
paboTbl; TpeOOBaHMSM, MPEIBIBIIEMBIM K HEH; a Takke BO3MOXHBIM (OpMaM U COJEPIKAHHIO
KOHTPOJISI ¥ Ka4eCTBA BBIMIOJIHSAEMON caMoCTOsTeNbHOIM paboThl. CamocTosiTenbHas padoTa CTy-
JICHTa B paMKax JEHCTBYIOIIEro y4eOHOro IUIaHa MO pealu3yeMbIM 00pa3oBaTeIbHBIM IPO-
rpaMmaM pasaudHbIx (HopM 0OydeHHs TMpEArojiaracT CaMOCTOATEIbHYI0 pabdoTy IO JaHHOM
y4eOHOI TUCUUIUIMHE, BKIIOYEHHOW B yueOHbIH maH. O0beM caMoCTOsSTeNbHONU paboThl (B ya-
cax) 1o paccMaTpuBaeMoil yueOHOM TUCIUILIMHE OTIPeie/ieH yUeOHbIM TUIAHOM.

B xone camocTosITensHOM paboOThI CTYIEHT TOJKEH:

- OCBOUThH TEOPETHUECKUH MaTepHall M0 H3yd4aeMOil AMCUUIUIMHE (OTAEIbHBIE TEMBI,
OTJIEJIbHBIE BOIIPOCHI TEM, OT/IEIbHBIE TIOJIOKEHUS U T. 1.);

- IPUMEHUTD MOTYUCHHbIE 3HAHUS 1 HABBIKU ISl BHIIOJTHEHUS MPAKTUYECKUX 3a1aHUH.

CTyneHT, NpUCTYNAIOUIMA K U3YYCHHUIO JTaHHOW y4yeOHOH AMCUUIUIMHBI, IOTYy4YaeT WH-
dbopmaruio 060 Bcex popMax cCaMOCTOSITEIIBHONW padOTHI 1O KYPCy € BBIJICTIEHUEM 0053aTeIbHON
CaMOCTOSITENIbHOW pabOThl U KOHTPOJIMPYEMOW CaMOCTOSTENIbHOW pabOThl, B TOM YHCJIE MO BbI-
Oopy. 3amaHus sl CaMOCTOSATEILHON PabOThI CTYACHTA IOJDKHBI OBITh YE€TKO C(HOPMYTUPOBAHBI,
pasrpaHHueHbl 110 TeMaM M3y4aeMOM JAUCHUILIMHBI, U UX 00BEM JI0JDKEH OBITh OmpesenieH yaca-
MU, OTBEJICHHBIMHU B y4EOHOH Mporpamme.

CamocrodTenbHas paboTa CTyICHTOB J0JDKHA BKIIIOYATh:

- IOATOTOBKY K ayIUTOPHBIM 3aHATHAM (JEKLHUAM, TAOOPATOPHO-IIPAKTHUECKUM);

- moucK (moa0op) U M3ydeHHe JUTEPATyphl U FJIEKTPOHHBIX UCTOYHUKOB MH(OpMaIu
10 UHIUBUIYAIbHO 3aJJaHHOU MpobiieMe Kypca;

- CaMOCTOSITEIbHYIO PadOTy HaJ OTIACIbHBIMU TeMaMU y4eOHOM NUCIHUILIMHBI B COOT-
BETCTBUU C KAJICHJAPHBIM IJIAHOM;

- JIOMalllHEE 3a/laHue, MPEeAyCMaTPUBAIOIIEE 3aBEPIICHUE NPAKTUUYECKUX ayAUTOPHBIX

pabor;
- IOATOTOBKY K 3a4eTy;
- paboTy B CTyJIEHYECKHX HAay4HBIX O0OIIECTBaX, KPYKKax, CEMUHapax u T.1.;
-ydacTHe B HAay4HOH M HayYHO-METOINYeCKoi paboTe kadeapsl, pakynpTera;
- y4acTue B HayYHBIX M Hay4YHO-NPAKTUYECKUX KOH(PEPEHIUAX, CEMUHAPAX.
6.1. 3aganus 19 yriyOJeHus1 M 3aKpernJieHusi NpuoOpPeTeHHbIX 3HAHUMI
Ko,
Dopmupyemas A
pe3yJibTara 3ananue
KOMIIETCHIIMA
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens BonpocoB
CrniocobeH noJt- 1. OcHOBHBIE TpeOOBaHUSA K (U3MYECKOHN MOATOTOBICHHOCTH B
JACPIKMBATH NOJIK- COBPCMCHHBIX YCJIOBUAX.
N VYK-7-31
HBII ypoBeHb (Hu- 2. Yrpennss Qusznueckass 3apsuka (Lenb, 3a1adu, MPOJOJDKH-
3UYECKOM noaro- TCIBbHOCTh U BO3MOKHBIC
TOBJICHHOCTHU OJIsA BapI/IaHTLI)




obecrieueHus moJ-
HOIICHHOM COIH-
aJTpHON U mpodec-
CHOHAJILHOH Jcs-
TENHHOCTH

3. OcobeHHOCTH (U3MYECKUX YIPaXHEHUH B mpolecce yueOHoU
JIeSITEIIbHOCTH.

4. CamocTtosaTenbHas (u3ndecKas TPEeHUPOBKa (Ieib, 3a1add U
cojiep KaHue).

5. Cura xak (pu3udecKoe Ka4eCTBO U METOJIBI €€ Pa3BUTHSL.

VK-7-32

IlepeuyeHs Bonpocos
6. BBIHOCIIMBOCTH KaK (hM3MUECKOE Ka4eCTBO M METOBI €€ pas-

BUTHSI.
7. BeICTpOTa U METOABI €€ Pa3BUTHSL.
8. JloBkocTh (rMOKOCTB, KOOPIMHALMS) U METOIBI €€ Pa3BUTHSL.
9. CaMOKOHTPOJIb B MPOLECCE BHIMOTHEHHUS (UIMUECKUX YIPaXK-
HEHHUH.

10. Meps! o npeaynpexaeHu0 TpaBMaTH3Ma MPH BBITOJIHEHUH
(hu3HYECKUX yIIpaXKHECHHH.

6.2. 3ananus, HanpaBJeHHbIEe HA (JopMHUPOBaHNe MPO(eCCHOHAIBHBIX YMEHHUIl

®opMmupyeMas KOM- Kon
pe3yJbTara 3ananue
TeTeHIust
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
CrocobeH nozep- 11. enp, 3amauu, coaepkaHue U OCOOCHHOCTH CIOPTHBHO-
JKUBATD JTOJKHBIA MacCOBOM pabOoTHI.
YpOBEHb (hrzmue- 12. Ienb, 3a7a4n 1 coAepKaHUE 03I0POBUTEILHON paOOTHI.
CKOM TIOJITOTOBIICH- VK7 - V1 13. Opranm3anmsi U npoBeneHue (CyIeiCTBO) CIOPTHUBHBIX CO-
HOCTH I 0Oecrtie- PEBHOBAHMIA.
YEeHHUS TIOTHOIICHHON 14. Opranm3anus W MPOBEACHUE TYPUCTCKUX IOXOJOB M JKC-
COIMAJILHOM U MPO- KypCHUH.
(eccuoHanbHOM nesi- 15. Ucnonb3oBanue cpeAcTB GU3NIECKOH KyJIbTYpHI, CIIOpTa U
TENBHOCTU TypHU3Ma JUIsl 03/I0POBJICHHSI.
Ilepeyens Bonpocos
16. IlpoBepka n oueHKa (GpU3MYECKOW MOArOTOBICHHOCTH (00-
e MOJIOXKCHHS, UHANBUAYAIbHAS OLCHKA (PU3UUCCKOM MOATOTOBICHHO-
CTH).
17. IIpoBepka u O1ieHKa METOUYECKON TTOATOTOBICHHOCTH.
VKT - V2 18. PazyunBaHre KOMIUIEKCA BOJIBHBIX yIpakHEHHH Ha 16 cue-

TOB.
19. Ponb ¢u3ndeckoil KylbTyphl, CIIOPTa M TypHU3Ma B TOBCE-
JIHEBHOM >KH3HHU.
20. CpenctBa MaccoBoli MHPOPMAIIUU U UX BIWSHUE Ha COBEP-
IICHCTBOBAaHUC (PU3MUYCCKON KYIBTYPHI, CIOPTA U TYPH3MA.

6.3. 3aianus, HanpaBJieHHbIE HA ()opMHUPOBaHHE NPO(EeCCHOHATBLHBIX HABBIKOB

Koxa
®opmupyemas
pe3yJbTaTa 3ananue
KOMIIeTeHI U
o0yueHust
YK-7 Ilepeyens Bonpocos
Criocob6eH nozzaep- 21. CrnopTUBHBIM MapKeTHHT, MEHEIPKMEHT, JHULIEH3UPOBaHUE,
KUBATh JAOJIKHBII CIOHCOPCTBO, MELIEHATCTBO M MX BO3/CHCTBHE Ha Pa3BHUTHE (HU3MUECKOH
YPOBEHb (u3nye- KyJbTYpHI, CIOPTa U TYpU3MA.
CKOI MOATOTOBJIEH- 22. Ponb 1 3HaYeHHUE KOMIBIOTEPHON TEXHUKHU sl PUKYIBTYP-
HOCTH A7 obectie- HO-037I0POBHUTENBHBIX YCIYT.
8 VK-7-BI P yerny

YeHMS MOJTHOLIEHHON
COILMAJILHOM U MPO-
(heccruoHambHOM
JIeSITeIBHOCTH

23. MOTHBaIMOHHO-IICHHOCTHAS OPUEHTANUS Ha 3aHATHS (HU3H-
YECKUMH YIPAKHEHHUSIMH.

24. B3auMOCB#3b 3aHATHH (PU3NIECKUX YIPaKHEHUH C pa3BUTH-
€M YMCTBEHHbBIX CIIOCOOHOCTEH.

25. BocnuTaHue MOPAIbHO-IICUXOJOTHYECKUX KAa4yeCTB B XOJE
3aHATUI (HU3NIECKON KYIBTYPOH, CIOPTOM U TYPHU3MOM.




VYK-7-B2

Ilepeyens Bonpocos

26. ®opMupoBaHUE MICUXHUYECKUX KAYECTB, YEPT M CBOWCTB JINU-
HOCTH B TTporiecce 00ydeHust GU3NIECKON KyIbType.

27. I'uruennyeckne TpeOOBAaHUS TPH 3AHATHAX (HU3HUECKUMU
YIpaKHEHUSIMU.

28. IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma U Mepbl 0€30MAaCHOCTH B IMPO-
recce y4eOHBIX 3aHATHH 10 (PU3UIECKON KYJIbType.

29. VYcioBusi KOPPEeKIUU (PU3HYECKOTO PA3BUTHS, TEIOCIONKE-
HUSI, OCAHKH, JBUTATCIbHON U (PYHKIIMOHAILHOW MOATOTOBICHHOCTH CPEJI-
cTBamMH (HYU3UIECKOHN KYJIBTYPHI U CIIOPTA.

7. @OHJ ONEHOYHBIX CPEACTB VIS NPOBEJEHUA TEKYIIEI'O KOHTPOJISA
N ITPOMEXKYTOYHOU ATTECTAIIUU OBYYAIOHINXCA IO JUCHUIIJIMHE (MOJY-

JIIO).
Ilacnopm ¢honoa oyenounvix cpeocme
DOC DOC

®opmupyemas JIsl TEKYyIero KoH- Jist

pMupy IInannpyemsle pe3yJbTaThl 00y4eHHUS . yiu A .
KOMIeTeHIUs TpoJIs NPOME:KyTOYHOH

aTTecTalluu
YK-7 3HaYCHNE (PU3MUECKON KYIBTY-

CriocobeH noep-
PKUBATh JTOJDKHBIN
YpOBEHb (hr3mde-
CKOM MOATOTOBJICH-
HOCTH JIJIs1 o0ecIe-
UEHHUS ITOJTHOLIEHHOM
COLIMAILHOW U MPO-
(heccroHabHOM J1esi-
TEeILHOCTH

3HaThb

pBI B hopMHUpOBaHUH O0IIEH
KYJIbTYpBI IMIHOCTH TPHOO-
[IICHUH K 00IIeUeI0BEYeCKIM
[IEHHOCTSIM U 3I0pOBOMY 00pa-
3y JKHU3HU, YKPEIUICHUH 3/10pO-
Bbsl YEJIOBEKA, MPO(UITAKTHKE
BPCIHBIX MPUBBIYCK, BSACHUN
310pOBOTO 00pa3a )KU3HH
CpencTBaMu (PU3UUCCKON KYJIb-
TypBI B TIpotiecce Gu3KyIbTyp-
HO-CIIOPTUBHBIX 3aHITHH; Bomnpocs! k 3auety
Tect o
VK-7 31 C OLIEHKOM
HayJIHBIC OCHOBBI OMOJIOTHH,
(hM3HOIOTHH, TEOPUU B METO-
ITHKY TIeJaroTUK! U MIPAKTHKA
(bu3nIecKoil KyIbTypHI U 310-
poBOTrO 00pasa KH3HH,
Collep)KaHUe ¥ HATIPABJICH-
HOCTB Pa3IMYHBIX CUCTEM (U-
BHYCCKUX YIPAXKHCHUH, UX
0370pPOBUTEIHHYIO U pPa3BUBa-
FOLTYIO 3P QEKTHBHOCTb.
YK-7 32

YMmern

YUHTBIBATH HWHIUBHyaTbHBIC
0COOEHHOCTH (PU3HYECKOTO,
FeH/IEPHOI'0 BO3PACTHOTO U
[ICHUXMYECKOTO Pa3BUTHSI 3aHU-
MAIOIMXCSI U IPUMEHSTh UX BO
BpeMsi peryJIsIpHBIX 3aHSTHIA
(bU3HMYECKUME yITPAXXKHEHUSIMU;
YK-7V1 Pegepat/
[IPOBONTH CAMOCTOSITEIIbHbIE KonrpoinsHble
3aHATHS PU3NYECKUMH YIpaXK- HOPMATHUBBI
HEHUSIMU C 001Iei pa3BHUBalo-
e, npodeccroHaNbHO-
[IPUKIIaIHON ¥ 03/10pPOBUTENb-
HO-KOPPUTUPYIOIIEei HalpaB-
NIEHHOCTBIO;

COCTaBISITh MHAMBUAYaIbHbIC
KOMIUIEKCHI (PH3HYECKUX

Bomnpocs! k 3auety
C OILICHKOM
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yIpa>KHEHUH C pa3IUIHOI
HANpPaBICHHOCTEHIO.
YK-7V2

Baanern

KOMILIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA YKPEIJICHHE
310pOBbs, 00ydeHHUE IBHUTa-
TeTBHBIM JCHCTBUSAM U Pa3BH-
Tre GU3MIECKUX KAa4eCTB;
crioco0amMu OTIpeIeIICHUS JI0-
3UPOBKH (hU3UUECKOI HATPY3KU
1 HAMPaBICHHOCTH (U3HNYC-
CKUX YIPaKHCHHUIA,

YK-7 B1

[IpreMaMu CTPaxOBKU U CIIOCO-
0aMu OKa3aHus TIePBOU TIOMO-
[IT1 BO BpeMsI 3aHATHI (pr3mde-
CKUMU yIpaKHEHUSIMH.

YK-7 B2

IIpaxTuueckue
3aJlaHus

IIpaxkTuyeckue 3a-
JlaHMA K 3a4eTy C
OLIEHKOI1

Onucanue nokazameinei u Kpumepueeé oueHueanus Komnemenum"t Ha pas3jiuunblx ymanax ux
d)opmupoeauuﬂ, onucanue wKajli OyeHUBaAHuUA

®opmupyemas
KOMIIeTeHI U

IInannpyemsle pe3yJbTaThbl 00y4eHHUS

Kpurtepnu onennBanns pe3yJbTaToB 00Yy-

YCeHUSA

2

3 4

5

YK-7
CriocobeH nozep-
JKUBATD JTOJKHBIA
YpOBEHb (hrzmue-
CKOM TIOATOTOBIICH-
HOCTH IIsI o0ecrtie-
YEeHHS MTOJTHOLIEHHON
COIMAJILHOM U MPO-
(eccroHanbHOMN
JIESITENILHOCTH

3HaThL

3HauYCHHE PU3NIECKON
KYJIBTYpPbl B JOPMUPOBAHHUU
o01eit KyJIbTypbl JIHYHOCTH
MPUOOIIEHNHN K 00IIederno-
BEYECKHM LIEHHOCTSM U
310pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
YKPEIUICHUH 3I0POBbS Ye-
JIOBEKA, MPOPHITAKTHKE
BPE/IHBIX MPUBBIYEK, BEJIC-
HHH 370pOBOTO 00pasa
KU3HH CPEACTBaMH (PH3H-
YECKOM KyJIbTYPHI B IIPO-
necce GpU3KyIbTYpHO-
CHOPTHBHBIX 3aHSATHI;
YK-7 31

Hay4HbIE OCHOBBI OHOJIOTHH,
(hM3HONOTHH, TEOPUH U ME-
TOJMKH NEeJArOrMKU U MpakK-
TUKH (U3UUECKOH KYJIbTY-
PBI ¥ 3IOPOBOTO 00pasa
KU3HUY;

CoJIep)KaHue U HaIpaBJICH-
HOCTb Pa3IM4YHBIX CUCTEM
(bu3HYEeCKUX yIpaXHEHHH,
UX 03JJOPOBHUTENIBLHYIO H
Ppa3BHBaIOILY0 3P PEKTUB-
HOCTb.

YK-7 32

He 3naet

YacTU4uHO
3HACT

3HaeT

OTan4HO
3HAET

Ymerhb

YUUTBHIBATH MHANBHUYab-
HbIe 0COOEHHOCTH (r3HUe-
CKOTO, TeHIEPHOTO BO3-
PACTHOTO U MICUXHUYECKOTO
Pa3BUTHSI 3aHUMAOIUXCS U
MPUMEHSTH UX BO BpEMs
PETYISPHBIX 3aHIATAN QHU3U-

He ymeer

Yactrnaao
yMeeT

VYmeer

CsoboxHO
ymeer
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YECKUMU YIPAKHEHUSIMU;
YK-7V1

MIPOBOJIUTH CAaMOCTOSTEINb-
HBIC 3aHATHA QU3NIECKUMHU
YIpaKHEHUSMU C 001IeiH
pa3BHUBAOIIEH, IPOPECCHO-
HaJIbHO-TIPUKIIAHON U
030POBUTEIHHO-
KOPPUTHPYIOIICH HaIpaB-
JICHHOCTEBIO;

COCTaBJIATh UHIUBUYAITb-
HbIC KOMILJICKCHI (pr3nue-
CKUX YIPaKHCHUI ¢ pa3-
JIMYHOW HAMPABICHHOCTBIO.
YK-7V2

Baanern

KOMIUIEKCOM YNPaKHEHUH,
HaTpaBJICHHBIX HA YKperuie-
HUE 37I0POBbs, 00yICHHE
JIBUTATEIIbHBIM ACHCTBHSIM U
pa3BuTHE QU3NIECKUX Ka-
YECTB;

crocobamu orpezeIeHus
JIO3UPOBKH (PU3UUECKOM
HATrpy3KH U HalpaBJICHHO-
CTH (PU3MYECKUX YIIPaXKHEe-
HMI;

YK-7 Bl

He Bmageer

IIpUEeMaMH CTPAaXOBKH U
croco0amMu OKa3aHwusl mep-
BOM [TOMOIIM BO BpEeMS 3a-
HATUH QUBHIECKUMU
YHpaXHEHUSIMH.

YK-7 B2

YacTU4uHO
BJIAJEET

Bnaneer

CBoboaHO
BJIaZICET

7.1 ®OC nJis1 npoBeieHUs] TEKYLIEro KOHTPOJIS.

7.1.1. 3aganus Qs ONEHKH 3HAHUN

IIpumepsbI TeCTOBBIX 3aJaHMIA:

VYK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 1.

1. ®u3nyeckasi NOAr0OTOBKA MpeAcTaBIAsieT c000i ...

1) npouecc 00y4eHuUs1 ABMKEHHUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3NUECKUX KAueCTB;

2) YpOBEHB Pa3BUTHSI, XapPAKTEPUIYIOUTUHCS BICOKOH PabOTOCTIOCOOHOCTHIO;
3) ¢pu3mveckoe BOCIHUTAHUE C SIPKO BBIPAKEHHBIM MPUKIATHBIM 3P PEeKTOM;

4) mpoluecc yKperieHHs! 310POBbsI U MOBBILICHUS IBUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

2. ®u3n4YecKNMH YNPA)KHEHUAMH HAa3bIBAKOTCA. ..
1) nBuratenpHble AEUCTBUS, C MOMOIIBIO KOTOPBIX Pa3BUBAIOT (U3NYECKUE KauecTBa U

YKPEIUISAIOT 310POBbE;

2) nBuraTenbHble IEUCTBUA, JO3UPYEMbIE [0 BEIMUYNHE HATPY3KU U MPOIOJKUTEIIBHOCTH

BBITIOJTHCHHU A,

3) nBUKEHUS, BHINIOJIHSAEMBbIE Ha ypoKax (hU3MUECKON KyJIbTYphl U BO BpeMsi YTpEeHHEH

TMMHACTHUKH,

4) dbopmbl IBHUTATEIBHBIX JEUCTBHI, CIIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUIO 3a1a4 (HU3HUIECKOTO

BOCIIMTaHUA.
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BbIII0JI

JKU3HU,

KPOBOO

3. Kakue ynpaxxnenust Heap(pekTuBHBI IPH (OPMHUPOBAHNHU TEJIOCI0KECHUA?

1) ynpaxxHeHusl, CHOCOOCTBYIONINE YBETUYESHHUIO MBIIIIEYHOM MacChl;

2) ynpaXHeHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE CHHYKEHHIO MACChI TeIa;

3) ynpaxxHeHus1, 00beAMHEHHBIE B (POpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH;

4) ynpa)KHeHHs, CIIOCOOCTBYIOIINE OBBIIIEHUIO OBICTPOTHI ABHKCHHIA.

4. CBOICTBO ONOPHO-IBUIaTEJbHOI0 amnmapara, 00ycJoBJIMBaIOIIee BO3MOKHOCTH
HEHUS IBUKEHUH ¢ 001bIIOH aMILUIUTY/10i, 0003HAYAETCH KaK...

1) rubKOCTH;

2) TOBKOCTb;

3) 6wIcTpOTA;

4) peakuusi.

5. Ilox ¢pusnyeckuM pa3BuTHEM MOHUMAETCH. ..

1) mponecc n3mMeneHus: MOPPOGYHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpPraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUU

2) pa3mepbl MYCKyNaTypbl, ¢opma Tena, (pyHKIHMOHAIbHbIE BO3MOXKHOCTU JIBIXaHUS U
Opamenus, pusndeckas paboTOCIIOCOOHOCTE;
3) mporiecc COBEpIIEHCTBOBAHUS (DU3MYECKHX KadeCTB IMPH BBIIOJHEHUU (DPU3MUYECKUX

YIOPaXHECHUH;

4) ypoBeHb, OOYCIOBJICHHBIH HACIEICTBEHHOCTbIO M PETYISPHOCTHIO  3aHATHUH

(bU3UYECKON KYJIbTYPOH U CITOPTOM.

6. YTo oTHOCUTCHA K cpeacTBaM (PM3HYECKOIr0 BOCIIUTAHUSA?

1) ®usnveckue ynpaxHeHUs,

2) O310pOBUTEIBHBIE CUIIBI IPUPO/IBI (COTHIIE, BO3YX U BOAA);

3) lN'uruennveckue GhakTopHI,

4) Bce nepeuuciieHHbIE (PaKTOPBHI.

7. Harpy3ku JJs pa3sBUTUAA (PU3HMYECKUX KAYeCTB 1LeJeco000pa3Ho IJIAHUPOBATH B

nopsiKe:

1) BeicTpoTa > cua > BRIHOCIUBOCTB;
2) Cuna > ObICTpOTA > BHIHOCIHMBOCTD;
3) BeiHOCTHBOCTH > OBICTPOTA > CHIIA;
4) beicTpoTa > BBIHOCIUBOCTb > CHJIA.
8. B kakoii yacTu 3aHATHS OYeHb BA’KHO BBINMOJHATH YNPAKHEHUSI HA Pasrpy3Ky

MMO3BOHOYHHUKA:

1) BroaHnoii;

2) IloArOTOBUTENBHOM;

3) OcHOBHOH;

4) 3aKII0UYUTEIIHHOM.

9. IIpaBUiIbHOE IbIXaHHE XaPAKTEPU3YeTCH...

1) 6onee MPOIOIKUTENEHBIM BBIZIOXOM;

2) GoJiee MPOAOIHKUTEIIBHBIM BJIOXOM;

3) BOOXOM uepe3 HOC BBIJIOXOM PTOM,;

4) paBHOH TIPOJIOJDKUTEIILHOCTHIO B0OXA M BBIIOXA;

10. IIpu BbINOJTHEHUH YIIPAKHEHUI B0X He cJIeAyeT 1eJaTh BO BpeMsl...
1) BpamieHuii ¥ TOBOPOTOB TEIIA;

2) mporuGaHus TyJOBUINA HA3A];

3) BO3BpaIleHHs B UICXOTHOE MOJI0KEHHE MTOCIIE HAKJIOHA,

4) npixaHue BO BpeMsl YIPKHEHUH JOKHO OBITh CBOOOTHBIM.

11. BoiGepeTe npaBuiibHOE pacnpeaejeHue NMepPevYncJeHHbIX HUXKe YNpPaKHeHUl B

3aHATHH N0 o01eill puznyeckoii moagroroske (OPII)

1. Xoab0a wiin cCliokoiiHbIN Oer B Yepe0BAHUM € AbIXaTeJbHbIMH YIPAKHEHUSAMU;
2. YnpaskHeHHusi, NOCTENEHHO BKJINYaWIIMe B padory Bce 0ojiblIee KOJIHYECTBO

MBIIIECYHBIX I'PYIIIT,
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3. YnpakHeHusl HA BBIHOCJIMBOCTD;

4. YnpakHeHus1 Ha OBICTPOTY U THOKOCTb;

5. YnpaxHenus Ha cuiy;

6. IbixaTeibHbIE YIIPAKHEHUS ;

1)1,2,5,4,3,6

2)6,2,3,1,4,5

3)2,1,3,4,5,6

4)2,6,4,5,3,1

12. OcHoBHas yacTh ypoka no OPII oTBoAUTCA BOCHIUTAHUIO (PU3MYECKHX KAYeCTB.
YkakuTte, Kakasi MocjaeI0BaTeJbHOCTh BO3JAeiicTBUI Ha (Pu3nUecKHe KayecTBa HaubOoJiee
3¢pPexTrBHA

1. BLIHOCJIMBOCTD;

2. I'uéxocTh;

3. beicTpora;

4. Cuna;

1)3,2,4,1

2)1,2,3,4

3)2,3,14

4)4,2,3,1

YK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 2.

1. OCHOBHBIMH COCTABJSIOIIMMH TPEHHMPOBAHHOCTH OPraHM3Ma 4ejl0BeKa
SIBJISIIOTCS

1) cunma, JIOBKOCTb, YMEHHUE BBIAEPXKATh  pa3JIMUHbIE HArpy3Kd, BBICOKAas
paboToCIIOCOOHOCTH;

2) cepAedHO-AbIXaTelIbHAsi BBIHOCIMWBOCTb, MBIIIEYHAs CHUJAa U BBIHOCIUBOCTD,
CKOPOCTHBIE KayecTBa, FTHOKOCTb;

3) BBIHOCIMBOCTH  OINOPHO-IBUTaTEIbHOTO  amiapara, CBOEBPEMEHHAs  peaKHs
LEHTPaJIbHOW HEPBHOW CUCTEMbI Ha U3MEHEHHE (PU3NUECKUX HATrPy30K, FTMOKOCTh U JIOBKOCTb.

2. Harpy3ka ¢u3n4ecKkux ynpakHeHHil XapaKTepu3yercs. ..

1) MOArOTOBIECHHOCTHIO 3aHUMAIONIMXCSA, HX BO3PACTOM, COCTOSHHEM 30POBbS,
CaMOYYyBCTBHUEM;

2) BEIMYMHOMN UX BO3JACHCTBUS HA OPTraHU3M;

3) BpeMeHEeM U KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUM IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN;

4) HanpsKEHUEM OTIpeeNICHHBIX MBILIICUHBIX TPYIIIL.

3. OCHOBHBIMY HCTOYHHUKAMH HEPTHUH /JIsl OPraHU3MA ABJISIIOTCH:

1) GenKu U KUPHI,

2) BUTAaMUHBI U KUPBI,

3) yrieBoJbl U BUTAMUHBL;

4) GenKku U BUTAMUHBI.

4. I'1aBHOM NPUYHUHON HAPYIIEHUSI OCAHKH SIBJISAETCH...

1) c1aboCTh MBIIIIII;

2) mpuBBIYKA K OMPEEIIEHHBIM 1103aM;

3) oTCcyTCTBHE IBUKEHHUM BO BPEMsI IIKOJIbHBIX YPOKOB;

4) HOIIEHUE CYMKH, TOPT(]EIIs B OJHOM pyKe.

5. OcaHkoii Ha3bIBaeTCH...

1) cumyaT YenoBeka;

2) Ka4ecTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIICUHBAIOIIEE XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE;

3) npyXMHHbIE XapaKTEPUCTUKH TO3BOHOYHUKA U CTOIL;

4) npuBBIYHAs 103a YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM IOJIOKEHUN;

6. IIpaBU/IbHOI MOKHO CYUTATH OCAHKY, €CJIM BbI CTOS1 Y CTE€HbI, KacaeTech eé...
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1) 3aTBUIKOM, ATOUIIAMH, TISITKAMU,

2) nomaTkaMu, ITOAUIIAMHU, TIATKAMU;

3) 3aTBUIKOM, CITMHOM, MATKAMHU;

4) 3aTbUIKOM, JIONATKaMU, SITOAULIAMHU, TISITKAaMU;

7. BesimunHa HArpy3Kku Gpu3nUecKuX ynpasKkHeHui 00ycJI0BJIeHA...

1) cTeneHblo MPeoI0IeBaEMbIX MTPU UX BBIMOJIHEHUH TPYAHOCTEH;

2) coueTaHneM 00beMa U MHTCHCHUBHOCTH JIBUTATENIbHBIX JCHCTBHIA,

3) 4acTOTOM CEePACUHBIX COKpaIICHUIN

4) yTOMJICHH, BOSHUKAIOIIUM B PE3yJbTATE X BHIMOTHCHHS,

8. Ecam wyacrora cepaeyHbIX COKpalleHU#l I0cJe BbINOJHEHUS YIPAKHEHUH
BOCCTAHABJIMBaeTCs 10 YPOBHsI, KOTOPbIii ObL1 B Hayaje ypoka, 3a 60 cek., TO 3TO
CBU/IETEJbLCTBYET, YTO HATPY3Ka...

1) mana u ee cneayeT yBeJIU4HTb;

2) mepeHOCUTCs] OPraHu3MOM OTHOCHUTENLHO JIETKO;

3) nocraToyHO OOJBIIAs], HO €€ MOKHO IIOBTOPHUTH;

4) ype3mepHas ¥ €€ HaJ0 YMEHbILNTB;

9. JHepro3arparsl IPH 3aHATHAX CIIOPTOM 3aBHCAT OT:

1) ®U3UYIECKOTO COCTOSHHUS;

2) Ilona;

3) BeimonHseMoit Harpy3Ku;

4) Bcex nmepeynciIeHHbIX (GaKTOPOB.

10. Kakoii meroa oOmeHKH (PU3NYECKOro pPa3BUTHUS HCIOJb3yeTCsl B IPAKTHKE
(¢u3nyecKoro BOCIUTAHMSA:

1) AHTpOTIOMETpHUYECKHE

2) Unnekcsr,

3) Koppensus; ctangapThr;

4) Bce BbllIETIEPEUNCIICHHBIE

11. B ocHOBe mexarorn4ecKoro KOHTPOJIs JIEKUT OLlEHKA YPOBHS:

1) ®yHKUMOHATBHAS TOATOTOBICHHOCTD;

2) 310pOBbBS;

3) dusnyeckas MoJAroTOBICHHOCTD;

4) Bcex BhIIICTIEPEYHCICHHBIX TTAPAMETPOB.

12. YTo siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKa3aTeJIeM CAMOKOHTPOIsA?

1) CamouyBCTBHE;

2) Yacrora mmyinbca;

3) CopTUBHBIN pPE3yJIbTaT;

4) Bec tena.

13. O0beKkTHBHBIE MOKA3ATEM JISl ONpeleeHUs] HATPY3KHM B CaAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX SABJISIIOTCS:

1) CamouyBCTBHE;

2) Ilorootnenenue;

3) Yacrora nyibca;

4) Xenanue TpeHUPOBATHCSL.

14. Ilpu caMoCTOSITEJIbHBIX 3AHATUAX PEKOMEHAYeTCS MPOBOJAUTH KOHTPOJIb:

1) IIpenBapuTENBHBIH;

2) Texymuii;

3) Urtorosbiii;

4) Bce BbIIIETIEpEYNCIICHHBIE.

15. Kro ObicTpee TepsieT COCTOSIHME TPEHHPOBAHHOCTH NPH MpPeKpalleHun
TPEHUPOBOK?

1) My>X4uHBIL;

2) JKeHImuHbI;
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3) OnuHaKoBO;

4) He 3nato.

16. A3poOHasi 30Ha TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K COOTBETCTBYET YACTOTE MYJIbCA:

1) o 130 yn/mun;

2) 130-150 yn/muH;

3) 150-180 yn/muH;

4) Cspimie 180 yn/MuH.

17. 3aBucUMOCTH MAaKCUMAJIBHON 4YacTOTHI MyJbCa OT BO3pacTra omnpeaejsieTcs o
dopmye:

1) 220-Bo3pacT (B rogax);

2) 260-Bo3pact (B rogax);

3) 120+Bo3pact (B romax);

4) 150+Bo3pacT (B rogax).

YK-7-31, YK-7-32
Bapuanr 3.

1. CnOpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJBLHOCTD XapaKTepu3yeT...

1) cTpeMieHe K MAKCUMAJIbHOMY PE3yIIbTaTy;

2) KOH(DITUKTHOCTD CUTYyallUl TOCTUHKOB;

3) HaTU4YKre KOHKPETHOTO CIOXKETA;

4) BBICOKAsI 3HAUMMOCTh KaYE€CTBA UCIIOJIHEHUS POJIH.

2. Bo BpeMs MHANBHIYAJbHBIX 3aHATHI € 3aKAJTUBAKIIUMHU NPOLEAYPAMU cieayeT
c00JII01aTh PSAA NPABWI. YKaKUTe, KAKOW W3 MNepPeYHCICHHbIX HHKe pPeKOMeHAauui
NMPUIEPKUBATHCS HE CTOUT?

1) yeM HUKE TeMIlepaTypa BO3/AyXa, TEM UHTEHCUBHEE CIIEAYET BBIMOJIHATh YIPAKHEHHUS,
TaK KaK HeJb3sl I0MYCKaTh MEePeOXJIaXACHHUS;

2) ueM BBHIIIE TEMIIEpaTypa BO3AyXa, TeM KOpoUe JOJHKHBI OBITh 3aHSTHS, TaK KaK HEIb3sI
JOITYCKaTh NEperpeBaHus OpraHu3Ma;

3) He peKOMEHYETCsl TPEHUPOBATHCS TP UHTEHCUBHOM COJIHEUHOM U3JTyUYECHHH;

4) mocre 3aHATHHA CIIeAyeT MPUHATH XOJIOAHBINA JTYIIL.

3. Kakoe u3 npeacTraB/IeHHBIX YTBEeP:KICHHUI He COOTBETCTBYET AeliCTBUTEJIBbHOCTH?

1) coueras ympakHEHUs C 3aKaJlMBaHUEM, MOKHO IMOBBICUTH OOIYI0 YCTOHYHBOCTH
OpraHu3Ma K BO3/IEHCTBHIO HEOIAaronpusATHBIX (DaKTOPOB;

2) rurveHuveckue (QakTOppl MOTYT MPUMEHSTHCS KaK CaMOCTOSITENIbHBIE CpelCTBa
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

3) sdbdext BO3ACHCTBUS TPUPOIHBIX (PAKTOPOB HA OpPraHM3M YeJIOBEKa OO0JagacT
CIIOCOOHOCTBIO K «IIEPEHOCY» — OH MPOSIBIISIETCS B PA3IMYHBIX YCIOBUSIX TIOBCETHEBHOM KU3HU;

4) Bce peCTaBICHHbBIE YTBEP)KIEHUSI COOTBETCTBYIOT JE€HCTBUTEIILHOCTH.

4. W3 mnepevyuC]IeHHOT0 — CHOPTHBHOE [OCTHKEHHE B CIOPTHUBHBIX HIPaXx,
BbIpasKeHHOe 1M00e10ii HA/l COMEPHUKOM, OLIEHUBAETCH B:

1) TouHOCTH TTOpAXKEHUSI LIETU

2) Gamax;

3) ronax;

4) oukax.

5. laTa poxaeHus BoJeii0osa:

1) 1795

2) 1893

3) 1895

4) 1900

6. laTta poxaenus 6ackerooJia:

1) 1781

2) 1891
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3) 1895

4) 1900

7. J1o kaKoro cyera pemiamiias NapTus B Bojeiodoe:
1) 12

2) 15

3) 17

4) 25 oukoB

8. Pa3zmepsnl B0J1€ii00/IbHOM TJIOIIAAKH:
1) 8x16

2)9x18

3) 10x20

4) 12x24 metpoB

YK-7-31, YK-7-32

Bapuanr 4.
1. UTo 03Ha4aeT CI0BO «aTJIeTHKA» B NepeBo/ie ¢ TPeYecKoro:
1) Boprba
2) ber
3) Meranue
4) Ilpbokku

2. Bua cniopra, usBectHblii kKak «KopoJseBa ciopray»:

1) Jlerkas aTieTuka

2) Ctpenb0a u3 Jyka

3) XynokecTBeHHasi THMHACTHKA

4) Tsoxenast aTaeTUKA

3. KakoBa 10/:kHA OBITH UIMHA KOPHAOPA JUIA NepeJadyd Majd04KH B 3cTadeTHOM
oere 4x100 m.:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

4. KakoBa 10/2kHA ObITH IIMPHHA KOPUAOPA VIS METAHUS MSIYa WM IPaHATHI:

)5

2) 10

3) 15

4) 20 meTpoB

5. CK0JBLKO BeCcHT MAY JAJI MEeTAaHHUS HA NAJLHOCTD:

1) 150r.

2) 250r.

3) 350r.

4) 650r.

6. B nepBbIXx H3BeCTHBIX ceifyac OMMIMHCKUX HUIPaX, COCTOSIBIINXCA B 776r no
H.J., ATJIeThl COCTA3AJUCH B 0ere Ha TUCTAHLUMH, PABHOI...

1) nBOMHOM MJIMHE CTaIUOHA;

2) 200 m;

3) oxHOM cTauu;

4) BO BpeMs T€X UTP COCTA3AIUCh B 00phOE U METaHMIX, a HE B Oere;

7. AnuHa nucranuuu MmapagoHckoro dera:

1) 30xMm 192m

2) 35km 195m

3) 40xm 192m
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4) 42xm 195m

8. Uto M3 mepeuyMcJeHHOr0 BKJW4YeHO B mporpammy I[lapajmuMnuiickux urp ajs
WHBAJH/I0B-CJIENbIX:

1) nerkas aTiaeTHKa;

2) 11aBaHue;

3) 6opn0a;

4) ropHbI€ JBIKH.

9. JIpurarejibHasi AKTHUBHOCTb — 3TO:

1) exxenHeBHas cucTeMa (pU3MUECKON TPEHUPOBKU OpPraHU3Ma;

2) nepuoanyueckue (pusnueckre Harpy3ku Ha OTIOPHO-/ABUTaTENbHbBIN amnmapaT

3) cymma ABUKEHUM, BBITIOJIHSIEMbBIX YEJIOBEKOM B IMPOILECCE CBOEH KM3HEEATEIbHOCTH.

10. /Ins moBbImIeHNsI CKOPOCTH 0era B caMOCTOSITEIbHOM 3aHATHH I0CJI€ Pa3MUHKH
peKoMeHayeTcsl BBINOJHATH MePeYMCIeHHbIe HUXKe YNPaKHeHHsA. YKaKUTe HX
1eJieco00pa3HyI0 M0CJIe10BaTeIbHOCTh

1. IpIxaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS ;

2. Jlerkuii Npoa0JIKUTEJIbHBIN Oer;

3. IIpbEKKOBBIE YIIPAKHEHUS C OTATOLEHHEM U 0e3;

4. JIpixaTe/ibHbIE YIIPA:KHEHHUS] B MHTEPBAJIaxX O0TAbIXA;

5. lloBTOpHBIN 0er HA KOPOTKHE TUCTAHIIUM;

6. Xoan0a;

7. YpaxkHeHHs HA 4YACTOTY JABU:KeHHUIl (0er HA MecTe)

1) 1,2,3,4,5,6,7

2)7,5,4,3,2,6,1

3)2,1,3,7,4,5,6

4)3,4,2,7,5,4,1

11. IIpouecc oOy4eHusi ABUIaTeJbLHOMY JI€CTBUI0 PEKOMEHAYETC HAYMHATH C
OCBOCHHAL...

1) moaBOASIIIMX YIPaXKHEHU;

2) OCHOBBI TEXHUKH;

3) UCXOTHOE TIOJIOKECHHUE;

4) Benyuiero 3BeHa TEXHUKU;

12. Texuukoii pusnUeCKUX YNPaKHEHUI MPUHATO HA3bIBATb...

1) coco6 1enecooOpa3HOTO pelIeHHsI IBUTATEILHON 3a/1a4H;

2) crmoco6 opraHu3anyy IBMKEHUN MTPU BBITIOJHEHUH YIIPAKHEHHH;

3) cocTaB ¥ OCJIE0BATEIbHOCTh ABMKEHUH MPU BBHITTOJIHEHUH YITPAXKHEHUH;

4) panoHAIBHYIO OPTaHU3AIMIO ABUTATEIIBHBIX ICHCTBHI;

13. Ilpn aHanu3e TEXHUMKH NPHUHATO BbIIEJATH OCHOBY, Beaylllee 3B€HO WU JAeTaJHU
TeXHUKH. UTOo moHMMaeTcsl o/ BeyLIUM 3B€HOM TeXHUKHU?

1) Habop PIEMEHTOB, XapaKTEPU3YIONUH WHAUBUIYALHBIE OCOOCHHOCTH BBIMIOJTHCHHUS
LEJIOCTHOTO JIBUTATEILHOTO NEHCTBUS;

2) coCcTaB U MOCJIEI0BATENLHOCTD AJIEMEHTOB, BXOASIINX B IBUTATEIBLHOE ICUCTBUE;

3) COBOKYITHOCTb 3JIEMEHTOB, HEOOXOAUMBIX JUIsl pEIICHUs JBUTATeIbHOM 3a/1auH;

4) nanOosee BayKHAsI 4acTh OMPEEICHHOTO crioco0a pelieHus IBUTraTeIbHOM 3a1a4u;

14. Ilox ObIcTpOTON Kak GU3MYECKHMM Ka4eCTBOM NOHUMAETCH...

1) xomrmiekc NCUXO(U3MUECKUX CBONCTB UEIOBEKA, MO3BOJISIOIIUX YEIIOBEKY OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI U BHIMOJIHATH IBUYKEHUS ¢ OOJBIION 4YacTOTOM;

2) KOMIUIEKC TMCUXO(PHU3NYECKHX CBONCTB YENOBEKa, MO3BOJISIOIMINX TEPEABUTATHCS C
0OJIBIIION CKOPOCTHIO;

3) criocoOHOCTH YenoBeka ObICTPO HAOMPATh CKOPOCTb;

4) KOMIUIEKC TCHUXO(pU3UYECKUX CBONCTB YEJIOBEKAa, IMO3BOJISIONINX BBIMOJIHSITD
HENPOAODKUTEIHHYI0 pab0Ty B MUHUMAIBHBIA OTPE30K BPEMEHH,

15. Jliis1 BocnuTaHUS OBICTPOTHI UCIOJIb3YETCS...
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1) nBurarenabHbIE AEUCTBUS, BBIIOIHSIEMbIE C MAKCUMAIBHON CKOPOCTBIO;

2) ynpaxHeHHsI Ha OBICTPOTY PEaKIUU U YaCTOTY JIBUYKEHUM;

3) ynpaxHeHus B 6ere ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH;
4) MOBUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

Kpurepun oneHku Tecra:

KoJsin4yecTBO NpaBUWIBHBIX 0TBETOB Ounenka
90%-100% OtimmysOo
75%-89% Xopotio
60%-74% Y 10BIIETBOPUTEIIHHO
MeHee 59% HeynosnerBopurensHo

7.1.2. 3aganus 1151 ONeHKHW YMEHHI

Kon
®opmupyemas 3
KOMIETeHIUs pesyabrata anatue
o0yueHust
YK-7 Tembl pedepaTtoB

CriocobeH noji- 1. OcHOBHBIC TTOHATHSI TEOPUU U METOJIUKN HU3HIECKOMN KYIbTYpPBI.
JICPKHUBATH JIOJIXK- 2. Metopouorus uccieqoBanus B cepe GU3NIeCKOil KyIbTypHI.
HBIHA YpOBEHb (pu- 3. ®usnueckas KyJbTypa Kak OOIIECTBCHHOC sIBIICHUE, e¢ (OpMBI U (hyHK-
3U4ECKON MOJro- VK-7-V1 | uun.
TOBJICHHOCTH JIJIst 4. ConmanpHele U crienudpuaeckue GyHKIun GU3nIeCKOl KyIbTYPHL.
obecrieueHus 1oJl- 5. OCHOBBI HCIIOJIB30BaHMS (PU3MIECKON KYIbTYpHI B O0OIIECTBE.
HOILICHHOH coLu- 6. [IpuHIUIBL ¥ METOABI O0OYUYCHHS U BOCIIUTAHUS, MPAKTHKA UX peain3a-
aJbHOH M mpodec- MU B cepe GU3nIecKoi KyJbTYphI, CITOpTa U TypH3Ma.
CHOHAJIBHOM J1es- Tembl pedepaTtoB
TENBHOCTH 1. Baneomnorust — Hayka 0 37J0pOBbE YEIOBEKa.

2. I'maBHBIE GaKTOPHI 3T0POBHS YEIOBEKA.

3. ®usnyeckas KyJIbTypa 1 3JOPOBBIA 00pa3 KU3HU YEJIOBEKa.

4. ®u3nonornIeckas XapaKTepUCTHKa OCHOBHBIX BHIOB 03JJOPOBHUTEIFHON

(hU3UYECKON KYJIBTYPHI.
YK-7-V2 5. Ilutanue mpu 3aHATUAX 03JOPOBUTEILHONU TPEHUPOBKOM.

6. PazpaboTka u peanusanus METOAWK OPraHU3alUU CIIOPTUBHO-MACCOBOU
paboTHI Cpeiv CTY/ACHTOB.

7. BoccTaHOBIICHHE 37I0POBBS C HCIIOIB30BAHUEM CPEICTB U METOJIOB (PH-
3MYECKOU KYIBTYPHI (Ha MPUMEPEe KOHKPETHOT'O 3a00JICBaHU).

8. OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS TIPH 3aHATUAX PUINICCKUMU YIIPAKHCHUSMHU.

9. I'urreHa npu 3aHATHAX PU3NYECKHUMHU YIPOKHEHUSIMU.

Kpurepun oneHku y4eOHbIX IeicTBHH 00yyarommXxcst (BbICTYIICHHE € IOKJIAA0M, pedepart

1o o0cyxaaeMoMy BOIPOCY)

Onenka

XapakTepHCTHKH 0TBETA 00y4aK0IIEerocs

OTJau4YHO

00yJaroIuiics TTy00KO ¥ BCECTOPOHHE YCBOMII ITPOOIIEMY;

- YBEPEHHO, JIOTUYHO, MTOCJIeJ0BATEIbHO U IPAMOTHO €r0 HU3JIaraeT;

- OIMpasiCh HA 3HAHHS OCHOBHOM M JIOTOJHUTENILHOM JINTEPATyphl, TECHO MPUBS3bIBACT
YCBOCHHbBIE HAYYHBIE TIOJIOKCHUS C TIPAKTUYECKON IeSITEbHOCTHIO;

- yMesio 000CHOBBIBAET U aPTYMEHTHPYET BbIBUTAEMbIC UM HJICH;

- JICNIACT BBIBOJIBI M 000OIICHUS.

Xopomo

00yYaIOIIHUICS TBEPIO YCBOMI TEMY, TPAMOTHO M TI0 CYIIECTBY H3JIaraetT ee, OMUpasch
HA 3HAHUS OCHOBHOW JIMTEPATYPHI;

- HE JIOTYCKAeT CYNICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH;

- YBSI3bIBAET YCBOCHHBIC 3HAHMUS C MPAKTHYCCKON JICATCIBHOCTHIO;

- apryMEHTHPYET HayYHBIC TIOJ0KCHUS;

- JIeJaeT BBIBOABI U 0000IIEHHS.
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YIIOBHCTBOpl/lTeHLHO

TeMa PacKphITa HEJOCTATOYHO YETKO M IOJIHO, TO ecTh OOyyaromuiics ocBomaI npoodiie-
MY, 110 CYHIECTBY M3JIaraeT ee, OMUpPAasiCh HA 3HAHHS TOJILKO OCHOBHOM JINTEPATYPHI;

- ZIOIyCKAeT HECYIIECTBEHHbIC OLIMOKH U HETOYHOCTH;

- UCTIBITHIBACT 3aTPYHEHHS B IPAKTUYECKOM MPUMEHEHHH 3HAHUII;

- c11ab0 apryMEeHTHPYET HayUHbIE [TOJI0KEHHS;

- 3aTpyAHSAETCS B (POPMYITMPOBAHUH BHIBOJOB U 0000IICHUIA.

HeynoBjeTBOpHTEJILHO

00yJarOIIHICS HE YCBOMIJI 3HAUNTEIBHON YaCTH TPOOJIEMBI

- ZIOIyCKAeT CYLIECTBEHHbIE OIIMOKN 1 HETOYHOCTH MPH PACCMOTPEHUH €€
- UCIIBITHIBACT TPYIHOCTH B IPAKTHYECKOM IPUMEHEHUH 3HAHUH;

- HE MOXET apryMEHTHUPOBATh HAy4HBIE ITOJIOKEHUS;

- He ()OPMYJIUPYET BBIBOJOB M 0000LICHHH.

Ilepeyenb KOHTPOIBLHBIX HOPMATHBOB

VYK-7-V1, VK-7-V2

HODMaTI/IBI:I JJIA CTYACHTOB (,Z[GBVH_IKI/I)I

1. ber 100 ™ (cexk.) 15,7-17,0
2. Kpocc 2000 m (muH.) 10,5-11,1
3. [IpeoKKH B IyTHHY ¢ MecTa (CM) 150-190
4. Ber Ha npDKax 3 KM (MUH.) 18,0-19,3
5. [Togpem TynOBUIIA W3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka HA CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)
30-50
6. [InaBanue 25 M (cek.) 30,0-40,0
7. backer6on TexHUYECKHE IIEMEHTHI TI0 BEIOOPY
8. Boneitbon TexHU4YeCKHe AIEMEHTHI IO BRIOOPY
9. IlpblKKH Yyepe3 CKakalKy (5 MUH.) 200-300
HopMaTuBbI 115 CTYICHTOB (FOHOIIIN):
1. ber 100 ™ (cexk.) 13,6-14,0
2. Kpocc 3000 m (muH.) 13,20-14,0
3. [IpeoKKH B IyTHHY ¢ MecTa (CM) 215-220
4. [loarsaruBanue Ha nepekiaaune (Koa-Bo pa3z)  7-9
5. ber Ha napDKax 5 kM (MHH.) 26,25-27,45
6. IlogHMaHue HOT B BUCE JI0 KacaHUs MEPEKIaJUHBI (KOJI-BO pa3)
3-5
7. [InaBanue 25 M (cex.) 30-35
8. [lpucenanue co mranrou 40 kr (KoJ-BO pas) 8-10
9. Tomyok rupu 16 Kr (k0i-Bo pa3) 8-10

10. BackeTrOoin
11. Bouneii6on

TexHUuyeckue 31eMeHTHI IO BEIOOPY
TexHUYeCKHE IEMEHTHI TI0 BEIOOPY

12. Crubanue pyk B yrope (KoJi-BO pa3) 8-10

7.1.3. 3aganus 1151 ONlEHKHU BJIAJEHHUI, HABLIKOB

Kon
®opmupyemas
pe3yJbTara 3ananue
KOMIeTeHIHSA
o0yueHust
YK-7 IIpakTHyeckune 3a1aHusA

CriocobeH noep-
JKUBATh JOJDKHBIN du3nyecKoe BOCMUTAHNE CTYI€HTOB
ypOBeHb (hu3mUe- YK-7-Bl1 1. Henp u 3amaun GU3NIECKOr0 BOCITUTAHHMS.
CKOM MOATOTOBIIEH- 2. CpenctBa pU3NIECKOTO BOCITUTAHMSI CTYICHTOB.
HOCTH 151 obecrie- 3. Metonpl (PU3WYECKOTO BOCIIUTAHUS CTYACHTOB M HX peain3a-
YeHHS TOJTHOIICH- IIUs B y9eOHOM TIporiecce.
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HOM COLMaIbLHON U
npodeccrnoHaTEHOM
IESITEILHOCTH

4. O0mue u cneungpuyeckue MPHUHIMIBI GU3UIECKOr0 BOCIHTA-
HUS CTYZICHTOB.

5. OCHOBBI TEOpPHH W METOIWKH OOYYCHHS IBUTATEIBHBIM [Eii-
CTBUSIM.

6. [TonsiTne «Harpy3ku». CocTaBisioniue GU3NIECKON HArpy3KH —
00BeM, MTHTCHCUBHOCTE. Bo3nelicTBre pa3MyHBIX BHAOB HArpy3KH HA Opra-
HU3M YeJIOBeKa.

7. OCHOBBI TEOPUH ¥ METOIMKHU BOCIIUTAHUSI (PU3UUECKUX KaYECTB.

8. Cui10BBIE CITIOCOOHOCTH M METOJIMKA X Pa3BUTHSL.

9. CKOpOCTHBIE CITIOCOOHOCTH M OCHOBBI METOZMKU MX Pa3BUTHSL.

10. BerHOCIMBOCTE KaK (PU3MUECKOE KAauyecTBO U METOJUKA €€ Pa3-
BUTHSL.

11. I'nOKocTh M METOMKA €€ PA3BUTHS.

12. KoopauHanmoHHBIE CTIOCOOHOCTH W METOJINKA PA3BUTHSI.

13. MeToauka 3aHATAN CO CTYACHTaMU, UMEIOITUMHU OTKIOHCHHS
B COCTOSIHUH 3/I0POBBSL.

14. Pa3zpaboTka KOMIUIEKCOB (DU3MUYECKUX YIPAKHEHUH, HAIpaB-
JICHHBIX Ha YIIy4YIIEHUE 3PUTEIFHOTO BOCTIPHATHS M TOYHOCTH JIBUTATEITBHBIX
peaKIuii CTyZCHTOB, pabOTaIONMNX ¢ KOMITBIOTEPHON TEXHUKOH.

15. Wcnonb30BaHue TPEHAXKEPOB JJIsl Pa3BUTUS OCHOBHBIX (DH3H-
YECKUX KayecTB.

16. HccnenoBanne B3auMOCBSI3M ypPOBHS (PU3UUECKOM MOJTOTOB-
JICHHOCTH CTY/ICHTOB C Ka4eCTBOM YCBOEHHMs y4eOHOI MporpaMmsl 1O ApY-
UM Y4COHBIM JUCIUTUINHAM.

17. ®usndeckas KyabTypa B 3J10pOBBIi 00pa3 KU3HH.

18. ®opMupoBaHre ICUXUYECKOTO OJIArOIIOIYIHs, PA3BUTHE U CO-
BEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(PHU3MIECKUX CHOCOOHOCTEH JTMYHOCTH CPEICTBAMHU
(U3NIECKOH KyIbTypHI U CIIOPTA.

19. ®usnyeckas KyabTypa B OOIIEKYIbTYPHOU B TIPOPECCHOHATH-
HOW TIOATOTOBKE CTYIECHTOB.

20. MeTozbl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSL 340POBbsl U (PU3UYECKOTO
pa3BuTHs (CTaHIAPTHI, UHACKCHI, IPOrpaMMEbI, GOPMYIIBI U Jp.).

21. MeToauka WHIMBHIYaJbHOTO TOJAXOJA W IPUMCHCHHS
CPEIICTB HAIPABJICHHOTO PAa3BUTHUS OTACIbHBIX (PU3UUYCCKUX KAUCCTB.

22. Meronuka CaMOOILCHKHA pPabOTOCIIOCOOHOCTH, YCTaJOCTH,
YTOMIICHHSI ¥ TIPUMECHCHUS CPEACTB (DPU3UUECKOM KYJIBTYpHI U1 UX HAlpaB-
JICHHOW KOPPEKIIUHU.

23. MeTouka COCTaBIEHUSI HHANBUAYAIBHBIX MPOTpamMM (u3nde-
CKHUX YNPaXHEHUU C 03I0POBUTEIHHON M BOCCTAHOBUTEIHLHON HAIPaBIEHHO-
cThio (MEJICHHBIN OeT, TUIaBaHue, TPOTYJIKa Ha JIbDKaX U Jp.).

24. HeTpaquiOHHBIE CUCTEMBI 03/I0POBIICHHUS OpTaHU3Ma.

25. IlnaBaHue Kak OJHO W3 CPEACTB JIeUeHHs OoJIe3HEH ONOpHO-
JIBUTATEIILHOTO arlliapara 4ejoBeKa.

26. HoBble BUABI CIIOPTA U MX 3HAYCHUE VIS MOMYJISPU3ALUN aK-
TUBHOTO 00pa3a >KU3HM CTYICHTOB.

Cpencrea u MeToAbl (PU3NYECKOl KYJIBTYpPBI, CIOCOOCTBYIO-
mue (popMHPOBaHHI0 MPodeccCHOHATBHBIX, MOPAJIbHO-BOJIEBbIX H TMCH-
X0JIOTHYECKUX KaYecTB

1. TlpumeHeHre QU3NIECKUX YNPKHEHUH I BBIPAOOTKH Bpe-
MEHHOMW U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKU Y CTYJICHTOB.

2. 3aHATHA TI0 GU3NIECKOUN KYJIbTYpE — OJTHO M3 BaXKHBIX CPEJICTB
(hopMHUPOBAHNS TATPHOTHYECKIX KAYECTB TMIHOCTH.

3. XapakTepucTHKa cpeicTB (HU3NYECKOH KyJIbTYpBI, CHOCO0-
CTBYIOIINX (POPMHUPOBAHUIO MPO(PECCHOHATEHO BAXKHBIX KA4ECTB.

4. Ponb (pu3MYECKOlN KyJIBTYpHI M CHOPTa B OOyYCHHH M BOCIIUTA-
HUU CTYJICHTOB.

5. [MoaroToBka M MPOBEICHUE CIIOPTHBHBIX MPA3IHUKOB U MOKa3a-
TEJBHBIX BHICTYIUICHUI B YHUBEPCHUTETE.

6. Criopt u pusndeckas KyJbTypa — BaxHble (aKkTopbl GopMHupo-
BaHUS IPYKOBI MEXIy CTYACHTaMH.

7. Ctpecc-hakTopsl B mpoliecce y4eObl CTyICHTOB M CPEJICTBA UX
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HEHTpaU3aIiy C TOMOIIBI0 (PU3HYCCKUX YIIPAXKHCHUH.

8. Bocrintanue KOJNEKTUBHBIX NEHCTBHI Y CTYICHTOB B MpoIecce
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOHN IEATSIFHOCTH B YHUBEPCHTETE W IEPEHOC THX
Ka4yecTB Ha MPO(ECCHOHATBHYIO AEATEIEHOCTS.

9. Ponb 3aHATHH TI0 PU3NYECKON KyJIbType B Pa3BUTHH H COBEp-
IIEHCTBOBAHUU CIIOCOOHOCTEH K Pa3IMYHBIM TpodeccusMm (MeHemKep, On3-
HeCMeH, 0aHKOBCKHU CITY)Kallui, IOPUCT, CIEITHAUCT COITUANBbHON ceprl n
ap.).

10. HccnenoBanue BIUSHUS yYTOMIICHHS CTYACHTOB B IIPOIECCE
YyUeOHBIX 3aHSATHUA U YCTPAHCHHUC HETATHBHBIX ()aKTOPOB CPEIACTBaMHU (pHU3U-
YECKOH KYJIBTYPHI U CIIOpTA.

11. ®opmMupoBaHue 3MOLUOHAIBHO-ITUYECKUX OTHOLICHHH, CO-
3IaHKE B YYCOHBIX IPYyMIaxX OJIArOMPUSTHOTO HPABCTBEHHOTO U MCUXOJIOTH-
YECKOTO KJIMMaTa B TPOIecce 3aHATHH (PU3NIeCKON KyIbTYpOH.

12. Pycckast OaHs, cayHa, Maccak Kak METOJbl BOCCTAHOBJICHHS
(DYHKITMOHAITLHBIX CITOCOOHOCTEH M JIEECTIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B IMEPHO
9K3aMEHAIIMOHHOU CECCHUU.

13. OCOOEHHOCTH MCUXOJIOTHIECKOTO COCTOSHUS MPH MTOATOTOBKE
K CHOPTHBHBIM COPEBHOBAHIIM M €T0 BIISIHHE HA MTOBEJCHUE CTY/ACHTOB.

VYK-7-B2

HpaKanecm{e 3aJJaHUA

IIpaBoBbIe BOonpockl B cepe pusnyueckoii KyIbTyphl

1. OcHOBHbIE 3aKOHOJATEJIFHBIE AKThI, PErIaMEHTUPYIOIINE Nes-
TEJILHOCTh (PM3MYECKON KYJIbTYPHI M CIIOpTa U UX 3P PEKTUBHOCTS.

2. OTpakeHHe BONPOCOB (PHU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOW AESATEIHHO-
CTH B 3aKOHOJATEIBbHBIX aKTaX Pa3IMYHBIX CTPaH.

3. [IpaBoBBIe OTHOIICHHS B chepe GU3NIECKON KYIbTYPHI, CIIOPTA,
Typu3Ma U MpeaIpHHIMATENbCTRA.

4. Opranu3arys rocyJapCTBEHHOTO YIIpaBJICHUS B chepe cropTa.

5. [IpaBoBoe perynupoBanue B chepe cropra.

6. Konrtpakr (TpyaoBoe corjaimieHue, TpyA0BOH JOTOBOP) B OCO-
OEHHOCTH €ro MpOsBJICHUS B TPOECCUOHATIBEHOM CIIOPTE.

7. IlpencraBUTENBCTBO B CHIOpTE (KOHTPAKTHAS U KIIyOHasi cCHCTe-
Ma B CIIOPTE).

8. OcobeHHOCTH MTPaBOOTHOLICHUH B cepe npodheccnoHaIbHOTO
CIOpTa U CIIOPTA BBICUIMX JOCTHKEHHUH.

9. HamuoHanbHbIE, €BPONEHWCKHE W MEXIYyHApOJHbIC OpIaHbI
CIIOPTHBHOM IOCTHUIMHA: TIPEAEIIHl X KOMITCTCHIINH.

10. OTBETCTBEHHOCTH B CIIOPTUBHBIX OTHOIICHUSX.

11. CommansHo-TIpaBoBas 3aliuTa CIOPTCMEHOB.

12. TIpaBoBbIe B3aMMOOTHOIIEHUS IOPUCTA, MEHEKEepa B CIIOPTC-
MeHa.

13. MeHe/KMEHT U MapKeTUHT B chepe IpaBoro pasBUTHS MEX-
JTyHapOJHOTO U OTEYECTBEHHOT'0 TypH3Ma.

14. TIpaBoHapymieHusl B mpolecce Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM Ies-
TEJILHOCTU (MEXIY TPEHEPOM, MEHEPKEPOM M IPO(ECCHOHAIBHBIM CIIOPTC-
MEHOM U ITyTU UX HEWTpaau3aluu).

15. TlpaBonapyuienust B mpouecce (U3KyJIbTYpPHO-CIIOPTHBHON
JIESITETFHOCTH CTYICHTOB U IIYyTH WX HEHTpaIn3aIu.

16. OcoOEHHOCTH BOCIHTAHHUS TMPABOBOW KYJbTYphl CTYIIEHTOB
YHHUBEPCHUTETa B X0JI¢ YUCOHBIX 3aHATHH MO (U3NIECKOI KyIbType U CIIOp-
TUBHBIX COPEBHOBAHUM.

17. Bo3MokHBIE TIpaBOHAPYIICHHUS B 00JIACTH CIIOPTHBHOTO OM3-
Heca U IIyTH WX YCTPaHEHHSI.

18. AHanM3 M XapakTepHCTHKAa OCHOBHBIX BHJIOB IpaBOHapyIIe-
HUH B cepe copTUBHOTO Ou3HEca (HE3HAHHE 3aKOHOB, OTCYTCTBHE YOEX-
JICHUI B CIPaBEUIMBOCTH 3aKOHOB, 3aBHCTb, HETATUBHBIA MHUKpPOKIMMAT B
KOJUICKTHBE, YKOPECHUBIIHUECS MPHUBBIYKH K IPaBOHAPYIICHHUSM, YKIOHCHHS
OT YIUIaThl HAJIOTOB | Jp.).

19. CrpaxoBoil moiauc M CHOPTCMEH, CTPAXOBAaHUE Ha Ciydail
TPaBM U MMOBPEKICHUH.
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dDu3nyecKas KyJbTypa H CIIOPT B COBPEMEHHBIX YCJIOBHAX

1. Ponp u 3HaueHne PU3NIECKONW KyIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX.

2. ®usndeckas KynbTypa, CIIOPT W TYpH3M KakK OJHO W3 CPEACTB
0OIIeHNs JItoIel pa3HBIX CTpaH.

3. MeHemKMeHT B cdepe GU3ndeckoi KyJIbTyphI U CIIOpTa.

4. Bo3amMoxHOCTH OM3HECa B Pa3BUTHU MaTePHAILHO-TEXHIUUECKON
0a3bl B 005acTH (PU3UIECKOM KyIBTYpHI U criopTa B Poccuu.

5. IIpodeccroHanbHBIH U AMUTHBIN ciopT B Poccuu 1 skoHOMUYe-
CKOE 000CHOBaHHME HEOOXOIUMOCTH UX Pa3BUTHSL.

6. Pacuer MaTepuaibHO-(QUHAHCOBBIX 3aTpaT Ha OPraHU3AIMI0 U
MPOBEICHUC CIIOPTUBHBIX MEPONIPHUATHI B YHHBEPCUTETE HA YICOHBIHN TO/I.

7. Bo03MOXHBIC JOMOJHUTEIBHBIC CIIOCOOBI (PHHAHCHPOBAHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOIIPHUATHI B YHUBEPCHUTETE.

8. PacueT cTOMMOCTHBIX 3aTpaT Ha COAEp)KaHHE, PEMOHT M JKC-
TTyaTaIuio CIOPTUBHOM 0a3bl B TCUEHHE YIeOHOTO roJia.

9. CrIoHCOpPCTBO, MHBECTHUITNH, MEIIEHATCTBO KaK CTIOCOOBI coBep-
IICHCTBOBAHUS (PH3MUECKON KYIBTYPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma.

10. JIunieH3upoBaHue M CIIOPT: JIMIIEH3MOHHBIA JOTOBOpP, OXpaHa
JIUIICH3UU ¥ JTUIICH3UOHHAS ICATCILHOCTb.

11. Hanmoroo0i0eHHuEe ¥ TaMOKEHHBIC MPOLEAYPHI B JACATEIBHO-
CTH (DPU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX OPTraHU3alUN U OTJCIBHBIX CIIOPTCMEHOB.

12. Opranu3zanus 1 NpoBEJCHUE CIOPTUBHOTO MPa3IHUKA CTYICH-
TOB YHHUBEPCHUTETA M €r'0 CTOMMOCTHBIC 3aTPAaTHI.

13. TypusMm Kak WHAYCTPHUS AaKTUBHOTO OTIBIXa M HPHIOKECHUS
KaruTaja B HEeJIX MPUBICYCHNS HHBECTHIINH.

14. ®usndeckas KyJabTypa U CIOPT B OIOJKETe BpeMeHU OM3HecC-
MeHa.

15. DxoHOMHYECKOE OOOCHOBAHHME CTPOHUTEIHCTBA CIIOPTHBHBIX
COOPY)KEHH B yueOHOM 3aBEJICHHN.

16. Bu3sHec-miaH CO3/aHUS CIIOPTHBHO-03JJOPOBUTEILHOTO KOM-
IUIeKca y4eOHOTO 3aBE/ICHUS.

17. DxoHOMHUYEcKOe OOOCHOBaHHME CTOMMOCTH (PU3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIBHBIX YCIYTr, OKAa3bIBAEMBIX CHOPTUBHO-0310POBUTEIHHBIMU
KOMILICKCAMH.

18. KoMMepueckie cOpeBHOBAHUS, KaK CPEJCTBO BIOKCHUS KaIlk-
Tana. VX BIusSHUE HA pa3BUTHE CIIOPTA.

19. Buasl KoMMEpUeCKHX COPEBHOBAHU.

Kpurepun oneHkn y4eOHBIX 1elCTBHH 00y4AIOIMXCS HA NPAKTHYECKUX 3aHATHAX

Onenka XapaKTepuCTHKHA 0TBETA CTYAEHTa
OOyyaronuicst caMOCTOSITEIBHO M IPAaBHIBLHO PEMIWI yueOHO-NPOoeCcCHOHATIBHYIO
Otanuno 3aja4dy, yBEpEeHHO, JOTUYHO, MTOCIEA0BATEIFHO H apryMEHTHPOBAHO U3Jarai CBOe pe-
IICHHE.
OOyyaronuiicst caMOCTOSTEIBHO M B OCHOBHOM IIPAaBWJIBHO peIIMI  y4eOHO-
Xopomo npodecCHOHANBHYIO 33a1ady, YBEPEHHO, JIOTHYHO, MOCIEI0OBATENEHO M apryMEHTHPO-
BaHO M3JIaraljl CBOe pelIeHue.
V10BACTBOPHTETbHO OOyyaronuiics B OCHOBHOM pelmi y4eOHO-TIpo(ecCHOHANBHYIO 3a7ady, JOMYCTHIT
HECYIECTBEHHBIC OMNOKH, CIIa00 apryMEHTHPOBAII CBOE PEIICHNE.
HeynopaerpopureabHo | OOyuaromuiicst He permmi yaeOHO-po(ecCHOHAIBHYIO 3a7a4y.

7.2. DOC 1 npoBeaeHUs MPOMEKYTOUHOM ATTECTAINN.

7.2.1. 3aganus 111 ONEHKH 3HAHUMN K 329€TVY C OIEHKOM

dopmupyemast Kon
pMupy pe3yJbTara 3ananue
KOMIIeTEeHI U A
o0yueHust
YK-7 VK7 - 31 Ilepeyens Bonpocos
Cnoco0eH noazep- 1. OcHOBHbIEC NOHATHSL M TEPMUHBI (HU3MUECKOH KYJIBTYpHl U UX
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J)KMBATh JTOJDKHBIN
YpOBeHb (U3HUECKOM
[MOATOTOBJIEHHOCTH
TS 00eCTIEYeHUS
MOJHOIIEHHOM COIH-
aJbHOU M MpodeccH-
OHAJIbHOM JIesITEb-
HOCTHU

KpaTKasl XapakTepucThka ((pu3nmveckas KyJIbTypa, (QU3NYECKOC BOCIHTA-
HUe, Qu3nUecKas peKpeaiys, IBUTATeNbHas peabwiuTanus, Quandeckas
MTOJITOTOBKA).

2. ®dusndeckas KyJIbTypa Kak ydeOHas TUCIUTIINHA (11e)1b, 3a/1a4H,
3HaHUS, YMEHHUS, OOMIEKYIbTYPHBIC KOMIIETCHIINN).

3. ®u3mdeckas KyJIbTypa Kak CpeACTBO U CIIOCO0 pa3BUTHS TeJeC-
HOCTH M JTYXOBHOCTH YeJIOBEeKa (OIpeAeICHNEe TEIECHOCTH W JyXOBHOCTH,
UX COOTHOILCHHUE B HHIUBUJIE).

4. Bunsl GU3N4ecKoi KyIbTyphl U HX KpaTKas XapaKTCPHUCTHKA.

5. Obmue u crnenupuueckre QyHKIMM GU3NIECKONW KYJIBTYPHI U
UX KpaTKas XapaKTePUCTHKA.

6. XapakTepHcTHKa pa3BUTHSI OpraHM3Ma YeJIOBEKA Ha MPOTSDKE-
HHUHM BCEW JKM3HM (ITAlbl Pa3BUTH, BO3PACTHBIC TPAJALIUK YETIOBEKa).

7. XapaKTepHCTHKa OCHOBHBIX IIPOIECCOB >KU3HEACATEIHHOCTH
YenoBeKa (ToMeocTas, MBIIIIeYHas CHCTEMa, KOCTHAsI CHCTeMa, KPOBEHOCHAs
CHCTEMA).

8. dakTOpBI OKpYKAOIMIEH cpepl U UX BO3IACHCTBHE HA OPTaHU3M
YeNoBeKa.

9. XapakrepucTruka (PU3MUECKOT0 U YMCTBEHHOTO TpyJa (ompene-
JICHUE, KPUTEPUH OLEHKH TSDKECTU TpPy[a, SHEPreTH4YeCcKUe 3aTparhl, 0CO-
OCHHOCTH).

10. YTomieHre U BOCCTaHOBJIEHUE NPHU (PU3NYECKOW U yMCTBEH-
HOH paboTe (OmpeleseHUue, CUMIITOMBI IPOSIBICHHS, BUJABI YTOMJICHHS,
(a3bl yTOMJIEHUS, OT YEro 3aBHCUT BOCCTAHOBJICHHE, CXEMa Ipolecca Boc-
CTaHOBJICHUS], KPUTEPHH BOCCTAHOBJICHHUS).

YK-7-32

Iepeyens Bonpocos
11. TlokazaTenmu TPEHHPOBAHHOCTH OpraHWU3Ma dYeloBeKa (Tepe-
YHCIHUTH U 1aTh XapaKTePUCTHUKY, IPHUBECTH IIPUMEPHI).

12. B 94eM COCTOUT CYNTHOCTh PKOHOMHU3AINU (HYHKIIUH ¥ CHCTEM
opraHu3Ma JejoBeka?

13. XapakrepucTrka 370poBbs (Onpeesenre, GakTopbl pucka Jjis
3JI0POBBSI, TIOAXO/ABI K ONPEAEICHHUIO 3JI0pPOBbs, HCTOYHUKH OOJIE3HH, OC-
HOBHBIC [IPUYMHBI CMEPTHOCTH, YPOBHH IICHHOCTH 37I0POBBSI).

14. O6pa3 »M3HM CTYJICHTOB U €T0 BIMSHHUE Ha 3/J0pOBbE (ompee-
neHre o0pasa KHU3HH, CTHIIS JKU3HH, 3J0POBOrO 00pa3a >KU3HH, UX Xapak-
TEPHUCTUKA, KPUTECPHH, OT YETr0 3aBUCHUT 3J0POBBIA 00pa3 KHU3HH).

15. CognepskaresbHble XapaKTEPUCTHKH 3JI0POBOIO 00pasa »KHU3HU
(mepeyncnuTh, XapaKTepUCTHKA peXMMa TpPyHda M OTHBIXa, OpPraHU3aAINH
CHa, HA YTO BIHSAET CHCTEMAaTHYECKOE HEIOCHINaHWe, OSCCOHHMIA W ee
MIPUYUHBI, CPENICTBA IPODUITAKTHKH).

16. ITutanme npu GU3HIECKUX W YMCTBEHHBIX Harpys3kax (oOmias
XapaKTepUCTHKA, HA YTO BIHSET, YTO TAKOE MMHUINA, YHEPTETHIECKUH COCTaB
MUINK, CYTOYHAs MOTPEOHOCTh B MUTAHWHU, PAMOHATBHOC MUTAHUE, TO-
TpeOHOCTH B BOJE).

17. Opranuzanusi JBUTATENbHOM AKTUBHOCTH (XapaKTEepHUCTHKA,
JIBUTATEIIbHAS AKTUBHOCTH CTYACHTOB, CYTOYHBIC HOPMBI JBHIaTCIBHOMN
aKTUBHOCTH, TPAHMIBI JBUTaTCIbHONH aKTUBHOCTH, JNBUraTelbHAs aKTUB-
HOCTH ¥ 0OJIC3HH YETIOBEKA, IIPUMEPHI BIHSHUS, HAYYHBIC TaHHEIC).

18. JlmyHast THTHECHA ¥ 3aKaJHBaHUE (THTHCHA TeJa, MOJOCTH PTa,
THUTHCHA OJIEXKIBI, OOYBH, MOMOJHUTEIbHBIC TUTHEHNYECKHE CPEICTBA, TH-
THEHNYECKHE OCHOBHI 3aKaJIMBAHMSI, OCHOBHBIC ITPAaBHJIa 3aKATMBAHHUS).

19. Bo3aeiicTBre BpeIHBIX MPUBBIUEK HA OpPTaHU3M dYeOoBeKa (Xa-
PaKTEePHCTHKA KypEeHHS, YIIOTPEOICHNS aIKOT OIS, HAPKOTUIECKHUX CPEJICTB,
Ha 9TO BIHSIOT, YTO CIIOCOOCTBYET HMPWBS3aHHOCTH K BPEIHBIM IPUBBIY-
KaM, MEepbI IPOPIIAKTHKH, HAYYHBIC JAHHBIC).

20. Ilcuxodusuueckast peryisiuust opraHu3Ma (poib SMOLMH B
KM3HU 4YeJOBEeKa, cTpecc M (aKTOpbl €ro BbI3BIBAIOIINE, BHIBI CTpecca,
NIPEOJI0JIEHUE CTPEcca, CII0COOBI PEryJIsiUN IICHXUYECKOTO COCTOSIHUSL Op-
TaHH3Ma).

7.2.2. 3aganus 111 OEHKHW YMEHHH K 3a9€TY ¢ OEHKOM
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®opmupyemas
KOMIeTeHIus

Kon
pe3yJbTara
o0yueHust

3aganmne

YK-7
CriocobeH noep-
JKHUBaTh JTOJDKHBIN
ypOBeHb (u3mUe-
CKOM MOATOTOBJIEH-
HOCTH JJ1s1 00ecie-
YEHHs MMOJIHOLIEH-
HOM COLMaIbLHON U
npoQeCCUOHATBHOM
JIEATEeILHOCTH

VK-7-V1

Ilepeyens Bonpocos

21. Tlcuxodusznyeckrue OCHOBBI Y4eOHOU NeATENbHOCTH (0ObEKTHB-
HbIe ¥ CyOBEKTUBHBIC (PAaKTOPHI YU4EOHOH NEeATEIBHOCTH, YdeOHas Harpyska
CTYICHTOB, MHTEIICKT, XapaKTePUCTHKA SK3aMEHAI[OHHOTO Teprosa, ¢ax-
TOPBI PUCKA YIEOHOU NIEATEINBHOCTH, paO0OTOCTIOCOOHOCTh CTYJCHTOB B TeUe-
HUH JIHS, HEJIeNIN, CEMECTpa).

22. CpencrBa (puznueckoll KyJIbTYphl B PEryJUpOBaHUU IICUXOIMO-
LHOHAJIBHOTO ¥ ()YHKIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI CTYJCHTOB (CBS3b JBM)KEHHUN
C YMCTBEHHOH NeSITeIbHOCTBIO, IPUHIUIIEI U POJIb aKTUBHOTO OT/ABIXA, JbI-
XaTeJbHbIe YIPa)KHEHUS, IICUXUUYECKas PEryJsiius, BOAHBIC MPOLEAYPHl U
(dusnYecKue ynpaxxHeHus).

23. XapakTepHucTuKa cropra Kak chepbl COIHAIbHO-KYIbTYpHOM
eI TETFHOCTH (MAacCOBBIH CIIOPT, MPO(ECCHOHANBHBIN CIOPT, CIIOPT BBICIIIHX
JOCTIDKEHUH M MX OCHOBHBIC (D)YHKIWH, KIACCH(HUKAIHS CIIOPTa MO OCHOB-
HBIM TPYIITIaM).

24. CrioptuBHas kiaaccudukaius (MpeaHa3HaueHue, XapaKTepUCTH-
Ka OCHOBHBIX MOHSTHH: CIIOPTUBHBIE Pa3psAIbl, CIOPTUBHBIC 3BaHUS, Pa3ps-
HBIE HOPMa ¥ TPeOOBaHUS).

25. CTyaeHYeCKHi CIIOpPT U CIIOPTHBHAs paboTa B By3e. (olpeaere-
HHE, HAIIPaBJICHUS CTYJJCHYECKOTO CIIOPTA, IOJIOKEHUE O COPEBHOBAHMSX).

26. CoBpeMEeHHbIE CHCTEMBI (PM3MYECKUX YIPAKHEHHUH U MX Xapak-
TepucThKa (Kjaccuueckas a’poOMKa, akBaa’poOMKa, IIEHINHI, CTPETYHHT,
nuiarec, GUTHEC HOTa, KaJaHETHK).

27. XapakrepucTuka OOIIeW W CrernuaibHON (HH3MYEeCKOW IMOATO-
TOBKH (OTpeseieHne, 3a1a9i, TECTHl IS ONpeaesieHIs, (U3NIECKOe COBEp-
IIEHCTBO).

28. Bocniutanue cuiibl (onpeneicHue, Pa3HOBUIHOCTH CHIIBI, JO3H-
pPOBaHUE BEITMYNHBI OTATOIICHIS, METOIbI BOCIIUTAHHS CHIIBI).

29. Bocniutanue OBICTPOTHI (ONpelesieHne, CKOPOCTh U ObICTPOTA,
BOCITUTaHHE OBICTPOTHI).

30. Bociutanue BBIHOCJIMBOCTH (OMpeesieHUue, BUJIbI BHIHOCIUBO-
CTH, METO/IbI BOCITUTAHHSI BBIHOCIIUBOCTH).

YK-7-V2

Ilepeyens Bonpocos

31. Bociutanue JIOBKOCTH U TUOKOCTH (Ompe/Ic/iCHHE, 3a1a4H, Me-
TOJIBI).

32. ®opMbl 3aHATHI MO (HHU3UUECKOH KyIbType B By3e (Tiepeduc-
JUTH, eI, 3a1a91, CPEICTBA U METOMBI).

33. CTpyKTypa W HampaBJIEHHOCTh y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHsI-
THs (1eNTb, 3a]a9H, CPEJICTBA, METOIBI).

34, XapakrepucThka  (QU3MYECKOW HArpy3kdu B  ydeOHO-
TPCHUPOBOYHOM 3aHITUU (OMpPENCIICHUE, OMpPEICIICHHEe M PEryIHpPOBaHUC
HATPY3KH, TIOKA3aTe)IH HArpy3Ku, 00bEM M HHTCHCUBHOCTh HATPY3KH).

35. XapaKkTepHuCcTHKa IIPUHIUIIOB 00y4YEHUs.

36. XapakTepucTHKa OOIICTICAArOrHYSCKUX METOIOB (DHU3UICCKOTO
BOCIIMTAHUSL.

37.XapakTepucTuka METOAa CTPOro PEriIaMEHTHPOBAHHOIO YIIPaXK-
HEHUS.

38. XapakTepHucTuKa COPEeBHOBATEIIHFHOTO U HIPOBOTO METOIOB 00Y-
YCHHSI.

39. OcHOBBI 0O0y4YeHHs IBIKEHUSM B (PU3NICCKOM BOCIHUTAHHH
(mBUTaTENBHOE ACWCTBHUE, IBUTATCIHHBIC HIMEHUS W HABBIKH).

40. CamocTosiTenbHas Gu3ndecKas TPEHUPOBKA (IIeb, 3aJ1a4H, CO-
JIepXKAHKE, IPUHIIUIIBI OPTaHU3AINH).

7.2.3. 3agaHus 15 OLEHKH BJAACHHWI, HABLIKOB K 324ETV ¢ OIEHKOM

®opmupyemasn
KOMIeTeHI s

Kon
pe3yabTara

3aganmne
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o0yueHust

VYK-7
CrrocobeH 1mo-
JIEP>KUBATH JTOJDK-
HBI YPOBEHB (PH-
3WYECKOH IMOMro-
TOBJIEHHOCTH JIJISI
obecrieueHus moJi-
HOLICHHOH COIIH-
aNbHOM U mpodec-
CUOHAJIbHOM JIes-
TEJIILHOCTHU

VYK-7-Bl1

Ilepeyens Bonpocos

41. ®opmbl U cofepKaHUE CaMOCTOSTEILHBIX 3aHITHIH (OCHOBHBIE
HaIpaBJICHUs, OCHOBHBIC (DOPMBI M HX XapPaKTEPHUCTHKA).

42. Jlo3upoBaHWE HArpy3KH B CaMOCTOSATEIbHOU (DU3MUYECKON Tpe-
HUPOBKE (YPOBHHU (PU3NIECKON HArpy3KH, 00beM W HHTCHCHUBHOCThL HArpy3KH,
ypOBHU (U3HUYECKOH paboToCTIOCOOHOCTH, A03upoBaHue Harpy3ku mo YCC).

43. KonTposb (HU3MUECKOTO COCTOSHHUS B CAMOCTOSITEITHHBIX 3aHS-
TUSIX (BUJIBI KOHTPOJISI, TIOKa3aTeId CAaMOKOHTPOJIS, TECTHI JUISl ONPEACIICHHS
(usnyeckoit paboToCIIOCOOHOCTH U (PU3MUECKOTO COCTOSHHUS).

44. Tectsl onpeieNicHUsT YPOBHS (PYHKIIMOHALHOU JICECIIOCOOHOCTH
OpraHM3Ma M MX XapaKTepHUCTHKA.

45. ®enepanbHast 1eneBast nporpamma «PasBurue (usmueckoi
KyJIbTypsl U crnopTa B Poccuiickoit @enepanumn» (3agauu MporpamMMsbl, ee
MOKA3aTeIH U UX XapaKTEePHUCTHKA).

46. CpenctBa BOCCTaHOBJIICHHS OpTaHW3Ma Ioclie (U3HUECKOMH
HArpy3Kd (OTIpelieieHHe BOCCTAHOBIICHUS, IMEPEYNCIUTh CPEICTBA W JaTh
KpaTKyIO XapaKTEPUCTUKY).

47. DKOHOMHUYECKHE OCHOBBI (PU3NIECKON KYIbTYPHI H criopTta (cde-
PBI SKOHOMUKH, (pu3ndeckas KyabTypa KaK OTPacib HApOTHOTO XO3SHCTBa,
HpeaMET IKOHOMHUKH (PU3HMIECKOH KyJIbTYPHI).

48. ®unancupoBanue (U3MUECKON KyJIbTYpbl (MCTOYHUKH (pUHAH-
CHpOBaHHMsI, pacxoisl (enepanbHOro OrojukeTa Ha (DPU3NYECKYIO KYJIBTYDY,
BUJIBI PACX0JI0B OI0/KeTa Ha (PU3UIECKYIO KYJIBTYPY).

49. BueOromxerHoe (uHaHcHpoBaHHE (PU3NYECKON KyNBTYpBI (Mc-
TOYHHKH, X XapaKTEPUCTHKA).

50. CnoHCOpCTBO B (hM3MUECKON KYIbType M CriopTe (ompeaeneHue,
CyOBEKTHI CITOHCOPCTBA, 0OBEKTHI CIIOHCOPCTBA U MX XapaAKTEPUCTHKA).

YK -7-B2

Iepeyens Bonpocos

51. ®enepanbubiii 3ak0H «O DU3NYIECKON KyJNbType U CIOpTE B
Poccutickoit @enepanuny. ['maBa 1. O0Imme MoJI0KEeHUS.

52. ®enepanbHbiii 3ak0H «O DU3HYECKON KyIbType W CIIOPTE B
Poccuiickoii ®@enepauum». ['nasa 2. Opranuzanust JesTeILHOCTH B 00JIaCTH
(u3MYEeCKoil KyJIbTYpBI U CHIOPTA.

53. ®enepanbublif 3akoH «O Pu3nueckoil KynbType U CIOpTE B
Poccuiickoit denepauuny. I'naBa 3. duszndeckas KyabTypa U CHOPT B CUCTE-
Mme oOpazoBanust (craTbs 28).

54. Yupasienue (pU3HMYECKOH KyJIbTYpol U cropToM (oOriee moHs-
THE «YIpaBJICHHE», ONpEACICHNEe, CIOPTUBHBIM MEHEIKMEHT, (PYHKIUH U
TIPUHITAITE] MEHEHKMEHTA).

55. TocymapcTBeHHBIE OpraHbl yIpaBieHHs (HU3HIECKON KyIbTYpOu
U CTIOPTOM M UX XapaKTEPUCTHKA.

56. Bo3poknieHue COBPEMEHHBIX OJMMITHHUCKUX UTpP (TMPEIBICTOPHUS
Bo3poxeHus, I1. ne KyGepTeH U ero posib B BO3POXKICHUU WUIP, OJUMIIHH-
cKkuii koHrpecc 1894 r.).

57. Urpbl onumnuaja v 3MMHUE OJIUMITMACKHUE UTPHI (BIUSHUE TIOJIH-
THKH Ha UTPBI, HEPBBIE OJUMITUICKUE UTPBI M UX POJIb, IIEPUOIU3ALIUS UID).

58. XapakrepucTuka nepBoro 1 BTOporo nepuogos urp Onumnua.

59. XapakTepucTuka TPEThEro U YeTBEpTOro nepuoioB urp Onum-
MHaJl, y9aCTHE COBETCKUX CHOPTCMEHOB B Urpax Omummuai.

60. Mexnaynapognas onumnuiickas cuctema (MOK, Ycras MOK,
MPHHIAIE] OJTMMITHICKOTO ABIDKEHHSI, COBPEMEHHAS! KOHIIETIIIHS OIMMIIN3Ma,
npesuaent MOK).

61. OcHoBuble HampaBieHust nestenbHocTH MOK: cepemnna 70-Xx
rr.XX crojeTtwss Mo HacTosmee BpeMs (rinaBHas 3amada MOK, ocHOBHBIE
pewenns, 119 ceccus MOK).

62. CoBpeMeHHbIE MPOOJICMBI OJUMITHHCKOTO JIBYXKCHUSL.

YPpoOBHM U KpUTEPHHU UTOTOBOI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS TUCHUILIHHBI

Kpurtepuu oneHuBanus

HUToromas onenka
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VYposens 1. He3nanue 3HAYUTENILHOW YaCTH IPOrPaMMHOTO MaTe- | HeymoBieTBOpHTEIEHO/HE3aYTCHO
Henocrarounsiii | puana, HEyMEHHE aKe C TIOMOIIBIO ITPETIOIaBaTeNs
c(hopMyIHpPOBATH IPaBHIIbHBIC OTBETHI HA 33]]aBacMbIC
BOTIPOCKI, HEBBIIOJTHEHNE MPAKTHYECKIX 3aJaHUI

YposeHs 2. 3HaHNE TOIFKO OCHOBHOTO MaTepHaia, JOMyCTHMBI Y IOBIETBOPUTEIHHO/3aUTEHO
BbazoBsrit HETOYHOCTH B OTBETE Ha BOMPOCHI, HAPYIICHUE JOTH-
YEeCKOH IMOCNIeAOBATETFHOCTH B U3JI0KEHUH TIPO-
TpaMMHOTO MaTepHaa, 3aTpyIHEHUS TIPU pEIIeHUN
MPAKTUYCCKUX 3a/1a4

Yposens 3. TBepable 3HaHUSA NIPOrPAMMHOTO MaTepHuana, Jomy- Xoporio/3auTeHo
IToBslIeHHBIH CTHMBIE HECYIIECTBEHHbIE HETOUHOCTH IPU OTBETE HA
BOINPOCHI, HAPYILLIEHHUE JIOTHYECKOH MoCce10BaTeIbHO-
CTH B U3JI0KEHUU IIPOTPAMMHOI0 MaTepHaia, 3aTpya-
HEHUSs IIPH PELICHUH NPAKTUYECKHX 3a1a4

Yposens 4. I'myGoxoe ocBoeHHE MPOrpaMMHOTO MaTepraa, Jio- OTIMYHO/3a4TECHO
[IponBuHyTHIH T'MYECKH CTPOMHOE €ro M3JI0KEHUE, YMEHHUE CBSI3aTh
TEOPHIO C BO3MOXHOCTBIO €¢ IPUMEHEHHs Ha IIPaKTH-
Ke, CBOOOIHOE pellieHue 3a/1a4 M1 000CHOBaHHUE MPUHS-
TOTO PeIICHHUS

8. IEPEYEHb OCHOBHOM M JONOJHUTEJIbHOM YYEEHOM JIUTEPATYPHI,
HEOBXO/JUMOM /151 OCBOEHMS JUCLHUILIMHBI (MOYJIS).

8.1. OcHoBHas yuyeOHas quTepaTypa:

1. I'pummnaa FO.M. ®usnyeckas KynbTypa CTyAeHTa: yuel. mocodue st By30B. — Po-
croB H//1: ®enukc, 2019.

2. ®usnueckas KynbTypa: yaeOHO-MeToand. mocodue mis OakanaBpuara. — M.: Uadpa-
M, 2019.

3. bumaeBa A.A., MankoB B.B. ®usnueckas KynbTypa: ydeOHUK 11 OakajaBpuara. —
M.: Knopyc, 2020.

8.2. lonosiHuTEIbLHAS yYeOHAs JTUTEPATypAa:
1. EBceeB FO.U. ®usnueckas kynbTypa: yuebd. mocodue. — Poctos u//l: @enuke, 2010.
2. bumaeBa A.A. ®u3nyeckas KyiabTypa : yaueOHUK. — M.: Akanemus, 2014.

9. INIEPEYEHD _ PECYPCOB NHOOPMAIIMOHHO -
TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOU CETH «MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»),
HEOBXOJUMBIX JJIA OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI.

http://window.edu.ru Nudopmanmnonnas cucrema "ExmHoe OKHO J0CTYyIa K 00pa-
30BaTeNbHBIM pecypcam”

https://openedu.ru «HarmonanbHas miaTgopma OTKpEITOro oopa3oBanus» (pe-
CYPCHI OTKPBITOTO JJOCTYIA)

https://studfiles.net DaiiIoBBIN apXUB IS CTYJCHTOB

http://www.philosophy.ru dunocodckuit mopran

http://www.humanities.edu.ru ITopran «CounanbHO-r'yMaHUTApPHOE U IOJINTOJIOTUYECKOE
o0pazoBaHME

http://www.edu.ru/ ®enepanbHblii nopran «Poccuiickoe 00pa3oBaHue»

http://phenomen.ru/ [Topran «dunocodus onliney»

http://filosof.historic.ru DneKkTpoHHas OubiroTeka 1mo Gusrocouu:

http://www.gumfak.ru/ DJeKTpoHHas TyMaHUuTapHasi OubIMoTeKa

10. METOANYECKHUE YKA3AHUSA JUIA OBYYAIOLIUXCs 1O OCBOEHHIO
JUCIHUILINHBI (MOLYJIST).

OCHOBHBIMU BHJIaMU ayAUTOPHOIN pabOThl 00y4arOUIerocs: Mpu U3y4E€HUU TUCIUTLIMHBI
SIBJISTFOTCSI JIEKIIMA M CeMHUHApcKue 3aHsaTus. OOyuaronuiics He MMeeT MpaBa MporyckaTh 0e3

27



https://studfiles.net/

YBKUTEIBHBIX MPUYMH ayJAUTOPHBIC 3aHATHUS, B IPOTUBHOM CIIydae OH MOXET OBITh HE JIOIMy-
IICH K 3a4eTy/K3aMeHYy.

Ha JICKOUAX HAOTCA U pa3bACHAKOTCA OCHOBHBIC ITOHATHA TEMbI, CBA3aHHBIC C Hell Teo-
peTHYecKkue U MpakTHuecKue nmpoOaeMbl, pEKOMEHIAIUU U CAaMOCTOATEIbHOM paboThl. B xone
JICKOHUN OGW&EMHﬁCH AOJIKCH BHUMATCJIBHO CIIYHIATh U KOHCIICKTUPOBATH HCKHHOHHBIﬁ Mmare-
puai.

3aBepuIaloT U3ydeHUe HanboJiee BAXKHBIX TeM yueOHOW AMCIUIUIMHBI CEMHUHAPCKUE
3aHATHSA. OHU CIIyXaT JJs KOHTPOJS MOATOTOBJIEHHOCTH O00YydYalolerocs; 3aKperjieHHs
HN3YUCHHOTO MaTcepualla; pa3BUTUA YMCHHA W HABBIKOB IMOATOTOBKHU JOKJIAA0B, COO6H1€HHﬁ
[0 €CTECTBEHHOHAy4YHOU mpoOjeMaTuke; NPUOOPETEHHS ONbITa YCTHBIX MYOJIMYHBIX BbI-
CTyHJ’IGHHﬁ, BCACHHUA NTUCKYCCHUU.

CemuHapy mpeamecTByeT camMoCTOsiTelibHasg paboTa oOydaromierocs, cBI3aHHas ¢
OCBOCHHUCM JICKIIMOHHOTO MAaTCpHUajla U MaTCpHUaJIOB, U3JIOKCHHBIX B y‘-Ie6HI/IKaX, y‘-Ie6HBIX
nocoOusAX U B PEKOMEHJAOBAHHOM IpemnojaBaTeseM TemMatudeckou auteparype. Ilo cormna-
COBaHMIO C MpenojaBaTesieM WM €T0 33JaHUI0 00ydYaromIuiics MOXET rOTOBUTh pedepars
0 OTJENbHBIM T€MaM JUCHUILIUHBI. [IpuMepHbIe TeMbI JOKIaI0B, pedepaToB U BOIIPOCOB IS
O6CY)I(,Z[€HI/I5I MMPUBCACHLI B HACTOAIINX PCKOMCHAAIIUAX.

10.1. PadoTa Ha JIeKIHH.

OCHOBY TEOpETHYECKOTO 00Y4EHHsI 00YJarOIUXCsl COCTABIAIOT JIeKIH. OHM TAI0T CH-
CTEeMaTU3MPOBAaHHBIC 3HAHHS O0YJalOIMMCs O Haubosee CIOKHBIX U aKTyallbHBIX MpoOiIeMax.
Ha nexnusx oco0oe BHUMaHHE YAENAETCS HE TOJIBKO YCBOCHHIO OOYYAIOUIMMUCS HW3y4aeMBbIX
npo6aeM, HO ¥ CTUMYJIMPOBAHUIO MX AKTUBHOM NMO3HABATENBHOM IESATEIBHOCTH, TBOPYECKOTO
MBIIIICHUS, PAa3BUTHIO HAYYHOTO MHPOBO33PEHUs, MPO(hecCHOHATbHO-3HAaUNMBIX CBOIMCTB M Ka-
yecTB. V3nmaraemblii MaTepuall MOXKET MOKa3aTbCsd OO0YYAIOUIMMCS CIOKHBIM, HEOOBIYHBIM, I10-
CKOJIbKY BKJIIOUACT 3HAHUS, IOUEPITHYTHIE TPETIoIaBaTeIeM U3 pa3InuHbIX OTpaciei HayKH, pe-
JIMTUH, UCTOPUH, NMPAKTHKH. BOT mouemy HeoOX0oauMoO 10OpPOCOBECTHO M YIOPHO paboTaTh Ha
aeknusax. OcymecTBisis yaeOHbIe A€HCTBUS Ha JICKIIMOHHBIX 3aHATHIX, 00yJaroNnIrecs: JOKHBI
BHUMATEIHHO BOCIIPHHUMATD JICHCTBUS MPEToiaBaTelis, 3alIOMUHATh CKJIa/IbIBAIOIMECS 00pa3bl,
MBICITUTb, TOOMBATHCS TOHUMAHUS H3y9aeMOTO ITpeIMETa.

OOyuarommecs: JOJKHBI aKKypaTHO BECTH KOHCIIEKT. B cilyuae HeTOMOHMMAaHUs KaKoii-
a100 YacTH TpenMeTa CIeAyeT 3aJaTh BONPOC B YCTAHOBJIEHHOM MOpSIKE IpernoaaBaTenio. B
npoiiecce paboThl HA JIEKIIMH HEOOXOMMO TaK e BBIMOJIHATH B KOHCIIEKTAaX MOJAETH H3y4aeMo-
ro npeaMera (PUCYHKH, CXEMBI, YePTEKH U T.1.), KOTOPBIE HCIIOIb3yeT MPENoJaBaTelb.

OOyuaronmmces, U3y4aroUuMM Kypc, PEKOMEHIYeTCSl PacCHIMpsTh, YrIyOmlsTh, 3aKpern-
JSITh YCBOCHHBIE 3HAHUS BO BPEMsI CaMOCTOSITEIIbHOI pabOThI, 0COOCHHO NPH MOJITOTOBKE K Ce-
MHUHApPCKUM 3aHATHUSAM, U3y4daTh U KOHCIIEKTUPOBATh HE TOJBKO 00S3aTENbHYIO, HO U JOMOIHH-
TENBHYIO JIUTEPATypYy.

10.2. PaGora ¢ KOHCIIEKTOM JIEKIHIi.

[IpocMoTpuTEe KOHCIIEKT Cpa3zy mnocie 3auiaTuil. OTMEeThTe MaTepHall KOHCTIEKTa JEKIUM,
KOTOPBIN BBI3bIBAET 3aTPyAHEHHUS U1 moHUMaHus. [lonblTaiiTech HAUTU OTBETHI HA 3aTPYAHU-
TEJIbHBIE BOIPOCHI, UCMOJIB3Ysl MpeAsiaraeMyto JurepaTrypy. Eciin camocToaTenbHO HE yOanoch
pazo0paThcsi B Marepuaie, chopMyIupyiTe BOIPOCHl M 0OpAaTUTECh HA TEKYIIEH KOHCYJIbTAIIHI
WM Ha ONTMKaMIIen JICKIUH 3a MOMOIIBIO K MPENOoIaBaATEIO.

Kaxnyro Henento oTBoaMUTe BpeMs JUIsl TOBTOPEHHS MPOMIEHHOIO MaTepHala, mpoBe-
psAst CBOU 3HAHUS, YMEHHMs U HABBIKU IO KOHTPOJIBHBIM BOIIPOCAM U TECTaM.

10.3. Bpino/iHeHNe NPAKTHYECKUX PadoT.

ITo HanGonee ciokHBIM MpobiieMaM yuyeOHOM AMCHUIUIMHBI IPOBOASTCS NMPAKTHUECKUE
3aHATUSA. VX r1aBHOM 3amaveii sBisiercst yriyOJeHHe U 3aKperyieHUe TEOPETUUYEeCKUX 3HAHUN Y
oOydJaronuxcs.
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[IpakTrueckoe 3aHITHE IPOBOAUTCS B COOTBETCTBUU C IUTAaHOM. B 1utaHe yka3bIBaroTCs
TeMa, BpeMsi, MECTO, IIeJIH | 3a/Ja4d 3aHATHS, TeMa JOKJIaaa U peQepaTHBHOTO COOOIICHMS, 00-
cyX/1aemble BONpOCHl. JlaeTcsi crucok 00s3aTeNnbHOM M JTOTIOJIHUTENBHON JIUTEpPaTyphl, PEeKO-
MEHJIOBAaHHOHU K 3aHITHIO.

[ToaroroBka 00y4arOMIMXCS K 3aHATUIO BKITFOYACT:

-3a01aroBpeMEHHOE 03HAKOMJICHHE C TIITAHOM 3aHSTHS,

-U3y4CHHE PEKOMEHI0BAHHON JIUTEPATYPHI U KOHCIIEKTA JICKLUH;

-TIOJITOTOBKY TOJHBIX W TJIYOOKHMX OTBETOB IO KaXXKIOMY BOIPOCY, BEIHOCUMOMY JIJIS
00CyXIeHUs;

-TIOJITOTOBKY JIOKJIaaa, pedepaTa 1o yKazaHUIO MperogaBaTes;

[Ipy mpoBeneHUM MPAKTUYECKUX 3aHATUH yIenseTcss 0co00oe BHUMAHHUE 3aJlaHUsIM,
MIPEANOJIATaoIMM HE TOJIBKO BOCIPOU3BEACHNE O0YJAIONIMMHUCS 3HAHWM, HO W HaIpaBJIECHHBIX
Ha pa3BUTHE y HUX TBOPYECKOI'O MBILIUICHUS, HAYYHOIO MHPOBO33peHus. [t j1ydiiero ycBoe-
HUS ¥ 3aKpeIIeHUsT MaTepualia Mo JaHHOW JUCIUIUTMHE MOMHUMO KOHCIIEKTOB JICKITUH, 00yJaro-
IIUMCST HEOOXOAMMO HAy4YUThCS PadOTaTh ¢ 00S3aTENhbHOW W JOMOJHUTEIBHON JUTEPATypOU.
N3yuenune, TUCIMIUTMHBI TIPEATIOaraeT OTCICKUBAHUE MYOJIMKAIIUNA B TIEPUOIMYCCKUX W3/IaHH-
ax 1 padbory ¢ INTERNET.

[{enecooOpa3HO TOTOBUTHCS K MPAKTHUUECKUM 3aHATHUSAM 3a 1-2 Heienu 10 uX Hadaja, a
MMEHHO: Ha OCHOBE U3YYEHUS] PEKOMEHJIOBAHHOW JIUTEPATYpPhl BHIMUCATh B KOHTEKCT OCHOBHbBIE
KaTerOpuH M TOHATHUS 10 Y4eOHON TUCIUILINHE, TOATOTOBUTH Pa3BEPHYTHIC IUIAHBI OTBETOB U
KpaTKOE COJIep>KaHUE BHITIONHEHHBIX 3aMaHuil. OOydaromuics T0MKeH ObITh TOTOB K KOHTPOJIb-
HBIM OIpPOCaM Ha KaXJaoM y4eOHOM 3aHsaTHH. Ono0psieTcs M MOOMIPSETCS WHUIIMATHBHBIC BBI-
CTYIUJICHHS C JOKJIaaMu U pedeparaMu Mo TeMaM MPAKTHIECKUX 3aHSTHH.

10.4. TloaroroBka 10KJIA10B, (PMKCHPOBAHHBIX BBICTYIIeHHH U pedepaTos.

[Ipn moaroToBKe K IOKIaay IO TeMe, yKa3aHHOW MperojaBareiieM, OOydarorniuiics
JIOJKEH O3HAKOMMTHCSI HE TOJIBKO C OCHOBHOM, HO U JOIOJIHUTEIBHOU JIUTEPATYPOM, a TAKXKE C
MOCIEAHUMH TyOIHUKAIUsAMHU 10 3ToW Tematuke B cetu MHTepHer. Heo6XoauMo MoAroToBUTH
TEKCT JOKJIaJa U WUTIOCTPATUBHBIN MaTepualn B BHUJE Mpe3eHTauu. Jlokiian ToMKeH BKIIOYATh
BBEJICHHE, OCHOBHYIO YacTh W 3akmrodeHue. Ha noxmax orBoautcs 10-15 muHyT yueOHOTO Bpe-
MeHU. OH JOJKEH OBITh HAayYHBIM, KOHKPETHBIM, OMpEICNIEHHBIM, TIyOOKO PacKphIBaTh IMPO-
0JIeMy ¥ TIyTH €€ PEIICHUSI.

PexoMeHanmm K BBITIOJIHEHUIO pedepara:

1. PaGoTa BeIMOSTHAETCS HA OHOM CcTOpOHE JucTa dhopmara A 4.

2. Pazmep mpudta 14, MeKCTpOUHBIN HHTEPBAJ (OJAUHAPHBIH).

3. O0BEM paboThI TOJDKEH COCTaBIATh OT 10 10 15 AUCTOB (BMECTE C MPUITOKECHHUSIMU ).

4. OcraBisieMbl€ 110 KpasiM JIUCTa MOJISI UMEIOT CIIEAYIOIINE Pa3MephI:

Cnesa - 30 MM; ciipaBa - 15 mM; cBepxy - 15 Mm; cHU3Y - 15 MM.

5. Conepxanue pedepara:

*  Tumynvusiii aucm.
*  Cooepoicanue.
*  Bseoenue.

BBenenue 10DKHO BKIIIOUATh B ce0sl KpaTKOe 00OCHOBAHHE aKTyallbHOCTH TEMBI pede-
para. B 3101 yacTH HEOOXOIUMO TaK)Xe IMOKa3aTh, MMOYEMY JTaHHBIA BOTPOC MOXET MPECTaB-
JSTh HAYYHBIN HHTEPEC M KaKOe MOKET UMETh IPAKTHUECKOE 3HAUCHHE.

*  OcHosHOU mamepuai.
*  3axmouenue.

3akiroueHue - 4acTh pedepara, B KOTOPOil (hOpMyITHUPYIOTCS BBIBOJBI 1O Taparpadam,
oOpairaeTcss BHUMaHUE Ha BBIMIOJTHEHHE MTOCTABIEHHBIX BO BBEICHUU 3aja4 U Ieleil. 3akitode-
HUE JIOJKHO OBITh YETKUM, KPAaTKUM, BBITEKAIOUIUM U3 OCHOBHOW YaCTH.

*  Cnucox numepamypul.
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6. HyMepaHI/IH CTpaHUull MPOCTABJIICTCS B IMPABOM HUKHEM YTy, HAYMHAA C BBCACHUA
(ctp. 3). Ha TMTYTRHOM JHCTE M CONIEPKAHUU, HOMEP CTPAHHIIBI HE CTaBUTHCS.

7. Ha3zBanus pasacsioB U noApa3AcsioB B TCKCTC MHOJIKHBI TOYHO COOTBCTCTBOBATDH
Ha3BaHUM, IPUBEIEHHBIM B COJICPKAHHH.

8. Tabnuibl MOMEIAIOTCS 0 XOAY H3JI0KCHHS, JOKHBI UMETh MOPSIIKOBBIN HOMED.
(Hanmpumep: Tabnuna 1, Pucynok 1, Cxema 1 u T.1.).

9. B Tabnuuax u B TEKCTE CIEAYyeT YKPYIHATh €AUHUIBI U3MEPEHUS OOJBIINX YHCET B
3aBUCUMOCTH OT HEOOXOAMMOM TOUHOCTH.

10. I'paduku, puCyHKH, TaOIUIIBI, CXEMBI CIEAYIOT MOCIE CChUIKM HA HUX M pacroiia-
rafoTCs CAMMETPHYHO OTHOCHUTENIBHO [IEHTA CTPaHUIIBI.

11. B crmcke nuTepaTyphl yKa3blBaeTCsl TIOJTHOE HA3BAHME MCTOYHUKA, aBTOPOB, MECTa
W3JIaHUS, U3/1aTEIbCTBO, TO/I BBIITYCKA M KOJIMYECTBO CTPAHUIL.

10.5. Pa3zpaboTKa 3J1eKTPOHHOM NMpe3eHTALMH.

Pacrnipenenenre Tem mpe3eHTAIIMH MEXIYy 00YyJIarOIIUMHUCS U KOHCYJITUPOBAHUE HX TI0
BBIMIOJTHEHUIO MUCbMEHHOW paboThl OCYIIECTBISETCS TakXke Kak u 1o pedepary. Ilpucrynas
MOJTOTOBKE MIUCHhbMEHHON pabOThI B BUJIE DJIEKTPOHHOH MPE3EHTAIIMN HEOOXOUMO UCXOANTH U3
Henel mpe3eHTaluy U YCIOBUM ee MPOUTEHHs, KaK MpaBUIIo, TaKylo paboTy oOydaemble Mpes-
CTaBJISIIOT MPEMNO/IaBaTEelI0 Ha MPOBEPKY 10 3JIEKTPOHHOM MOYTE, UTO UCKIIOYAET BO3MOKHOCTH
JOTIOTHUTEIBHBIX KOMMEHTAPHUEB U MOSICHEHHH K MpeACTaBIEHHOMY MaTepuaiy.

[To cormacoBanuio ¢ mpenoAaBaTeneM, MaTepUaIbl MPE3CHTAIUN 00YJIArOIIHIICS MOXKET
npeacraButh Ha CD/DVD-mucke (USB ¢umm-aucke).

DJNEeKTPOHHBIE MPE3ECHTALUH BhINONHAIOTCS B porpamme MS PowerPoint B Buze crnaii-
JIOB B CJIEIYIOLIEM MOPSIIKE:

-TUTYJIBHBIH JIUCT C 3ar0JIOBKOM TEMbI U aBTOPOM MCTIOJIHEHUS MMPE3CHTALINH;

-TUTaH Mpe3eHTAIMH (5-6 MyHKTOB -3TO MAKCUMYM);

-oCHOBHas 4acTh (He Oomnee 10 cnaiinos);

-3aKJIFOYCHHE (BBIBO);

OOm1re TpeboBaHUS K CTUIEBOMY O(DOPMIICHHUIO MTPE3CHTAINH:

-IW3aiH JOJKEeH OBITh MPOCTHIM U JIAKOHUYHBIM;

-OCHOBHasI IIeJIb - YUTAEMOCTh, & HE CYOBEKTUBHAs KpacoTa. [Ipu »TOM He HaJo BIAaTh
B JPYTYIO KpailHOCTh U IUCaTh Ha OeJbIX JIUCTaX YePHBIMU OYKBaMH — HE Y BCEX 3TO MOIy4aeTcs
CTUJIBHO;

-IIBETOBas raMmMa JI0JKHA COCTOSATh He 0oJjiee YeM U3 ABYX-TPEX LIBETOB;

-BCcerJa JOHKHO OBITh JBa TUMA CIAWIOB: JUIsl TATYJIBHBIX, IUIAHOB U T.II. M JJII OCHOB-
HOT'O TEKCTa;

-pazmep mpudTa qoKeH ObITh: 24—54 myHKTa (3aroyioBoK), 18—36 myHKTOB (OOBIUHBIIA
TEKCT);

-TEeKCT JIOJDKEH OBITh CBEPHYT /IO KIIFOUEBHIX clIOB U (pa3. [lonHble pa3BepHyTHIC Tpe-
JIOKEHUS Ha ciaiiax Takux Mpe3eHTalHi UCIONb3yI0TCs TOJIbKO MU HUuTHpoBaHuu. [lpu Heob-
XOJUMOCTH, B T0JIe «3aMETKH K ClaiiiaMm» MOKHO MPUBECTU KPAaTKHE KOMMEHTapUH WM MOsC-
HEHUSI.

-KaXXJBIM clIaiig JOJDKEH UMETh 3ar0JI0BOK;

-BC€ CJIaiiibl TOJKHBI OBITH BBIAEPKAHBI B OJTHOM CTHUJIE;

-Ha KQXJIOM CJaii/ie JOKHO OBITh HEe 0oJiee TpeX WILTIOCTPAIHii;

-CIIaiiibl TOJKHBI OBITh IPOHYMEPOBAHBI C yKa3aHHUEM OOIIETo KOJIMYECTBa CIIal/I0B;

-MCIIONIb30BaTh BCTPOEHHBIC 3((EKThl aHUMAIIMM MOXXHO TOJBKO, KOrja 0e3 3Toro He
000MTHCH.

OOBIYHO aHWMAIHSI WUCIIONB3YETCS NI MPUBICUYCHUs BHUMAHUS CIyliaTeNlel (Hampu-
Mep, MOCIe0BaTEIbHOE MOSIBICHNUE YJIEMEHTOB IHarpPaMMBbl).

-CIIUCKYU Ha Claijlax He JOJDKHBI BKIOYaTh Ooiiee 5—7 snemMeHToB. Ecnmu ameMeHTOB
CIIUCKa BCe-Taku OOoJbllle, UX Jy4IlIe PAcHoJOXKUTh B JBE KOJIOHKU. B Tabmuiax He MOJKHO
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OBITH O0JIee YEThIPEX CTPOK U YETHIPEX CTOJIOIOB — B MPOTHUBHOM CIIyyae JaHHbIEe B Tabmuile Oy-
IYT OYCHb MEIKUMH U TPYAHO PA3TUINMBIMH.

10.6. MeToauka padoTbl ¢ O0yYAKIMMHUCH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU
310POBbSI.

B UHcTuTyTe co3qaHbl crieUaNbHbIE YCIOBUS JUISl TOJYy4YEHHUS BBICIIETO 00pa3oBaHUs
1o 00pa30BaTENbHBIM MPOTPAMMaM O0YUYAIOIUMUCS C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0PO-
Bbsi (OB3).

Jlist mepeMellienrsi MHBAJIU0B U JIUI] C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbSI CO-
3JIaHBbI CcTieMaIbHbIe YCIOBUS 1Ji OECIPENITCTBEHHOTO AOCTYIa B y4eOHbIe IOMEIICHUS U IPY-
rUe MOMENICHUS, a TaK)Ke UX MPeObIBAHUS B YKA3aHHBIX MMOMEIICHUAX C YI€TOM OCOOCHHOCTEMH
NCUXO0(U3UUECKOTO Pa3BUTHS, UHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSHUS 310pPOBbS TaKUX
00yJaromuxcs.

[Tpu nomyuenun obpazoBaHusl 00YHAIOIIUMCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10-
POBBSI TIPH HEOOXOJUMOCTH TMPEIOCTABISIOTCS OCCIJIATHO CIEIUATbHBIE YUSOHUKU U yIeOHBIC
nocobusi, nHas ydeOHas jutepaTypa. Takxke UMeeTcs BO3MOKHOCTh MPEIOCTaBICHUS YCIyT ac-
CUCTEHTA, OKa3bIBAIOIIET0 OOYJAIOIIUMCS C OTPAaHUYCHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMHU 3JI0POBbSI HEOO-
XOJIUMYIO TEXHUUYECKYIO TIOMOIIb, B TOM YHCIIE€ YCIYT CypJONEepeBOIYMKOB U TU(IOCYypAOIEpe-
BOJYUKOB.

[TonydyeHue AOCTYMHOTO M KayeCTBEHHOI'O BBICIIErO OOpa3oBaHMs JUIAMH C OIPaHU-
YEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU 3I0POBbsI 00ECTIEUeHO MyTeM co3/aHusi B IHCTUTYTe KOMILIeKca He-
00XOAMMBIX YCJIOBUI OOy4YeHHUs JUIsl TaHHOW KaTeropuu oOydarommxcs. Madopmarus o crienu-
QITBHBIX YCIOBHSIX, CO3JAHHBIX IS OOYYAIOUIUXCS C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37I0PO-
Bbsl, pa3MellieHa Ha caite MHcTuryTa.

Hns oOyuenuss wHBamuaoB u Jymi ¢ OB3, uMerOmMX HapyIIeHUS OMOPHO-
JBUTATEIILHOTO armnapara O0ECleunBalOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS MaTepHallbHO-TEXHUYECKHE
yCIIOBUSL OECHPENSITCTBEHHOTO JIOCTyIa B yueOHBIC MOMEIICHHUS, TYaJeTHbBIE, APYTrue moMelle-
HUSl, YCJIOBHS MX MpeObIBaHUS B YKA3aHHBIX MOMEIIEHUAX (Hamuyue nudTa, MaHIycoB, MOpyd-
HEM, pacIIUPEHHBIX JIBEPHBIX MPOEMOB H JIp.).

Jlyist aganTanuu K BOCIIPUATHIO 00yJaronuMucs nHBanuaamMu u jumnamu ¢ OB3 ¢ Hapy-
[ICHHBIM CIIyXOM CIIPAaBOYHOTO, Y4eOHOr0 Marepuala, MpeayCMOTPEHHOTOo 00pa3oBaTEIbHOMN
IPOrpaMMOil MO BHIOpPAHHBIM HAINPABJICHUSIM MOATOTOBKH, OOECIEUNBAIOTCS CIEAYIOLIUE YCII0-
BUSL: IS JIyYIlIel OPUEHTALUH B ayJUTOPHH, TPUMEHSIOTCSI CUTHAJIBI, OTIOBEIIAIONINE O HaJale
M KOHIIE 3aHATHUSA (CIIOBO «3BOHOK)» MUIIETCS Ha JOCKE); BHUMaHHUE CIA0OCIBINIANIEIo 00yJaro-
HIETOCs MPUBJIEKACTCS MEJAroroM >KECTOM (Ha IJIeUO KIIAJETCsl PyKa, OCYIIECTBISETCS HEPE3KOE
MOXJIONbIBAHHUE); pa3roBapuBasi ¢ 00y4arolUMCs, IIeJaror CMOTPUT Ha HEro, TOBOPUT SICHO, KO-
POTKUMU MPEJIOKCHUSIMU, 00eCTIeYrBasi BO3SMOXXHOCTh YTCHHSI 110 TyOaM.

Komniencanus 3aTpyaHEHHN peueBOT0 M HMHTEIUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHsI ciaboCIblIa-
X UHBaIUAOB H Jinil ¢ OB3 mpoBOaUTCS 3a CUET: UCMOJIB30BAHUS CXEM, TUArPAMM, PUCYHKOB,
KOMITBIOTEPHBIX MPE3EHTALUN ¢ TUIIEPCChUIKAMH, KOMMEHTHUPYIOIUMU OT/A€TIbHbIE KOMIIOHEHTHI
U300paXeHUS; PETYISIPHOTO MPUMEHEHHs YIPAXHEHWH Ha rpauueckoe BBIICICHUE CYIIe-
CTBEHHBIX MPHU3HAKOB MPEJAMETOB U SIBICHUI; 0OeCrieueHus BO3MOXHOCTH JIJIsl 00ydarolerocs
MOJTYYUTh JAPECHYI0 KOHCYIBTAIUIO 110 3JIEKTPOHHOM 1MOYTE IO Mepe HEOOXOAUMOCTH.

Jns amanTanuu K BOCHPUATHIO UHBaIuaaMu 1 juiaMu ¢ OB3 ¢ HapylmeHus MU 3peHus
CIIPABOYHOI0, Y4€OHOTO, TIPOCBETUTEIHCKOTO MaTeprala, IpeIyCMOTPEHHOTO 00pa30BaTEIbHON
nporpammoii IHCTUTYTa 110 BHIOpaHHOW CIEMATIBHOCTH, 00ECIIEUYUBAIOTCS CIEAYIOIIUE YCII0-
BUS: BeJIETCS ajanTanusi oQUIMaIbHOro caidta B ceTd VHTEpHET ¢ y4eToM 0COOBIX MOTpeOHO-
CTEH WMHBAIHMJIOB 1O 3PEHUI0, O0ECIEYMBACTCS HAIWYWE KPYIMHOMIPU(PTOBOM CIPABOYHON HH-
dbopMaruu o pacriCaHuN Y9eOHBIX 3aHSATHH; B Ha4aje y4eOHOro rojia 00yJaronecs: HeCKOJIbKO
pa3 mpoBoOIATCS MO 31aHui0 MHCTUTYTa [1sl 3aIIOMUHAHUS MECTOPACIOI0KEHUSI KaOWHETOB, MO-
MEIICHUH, KOTOPBIMH OHU OYAYT MOJIb30BAThCS; MEAror, ero cO0eCeTHUKH, MPUCYTCTBYIOIINE
MPEJICTABISIIOTCS 00yJarouMcsi, Kbl pa3 Ha3bIBaeTCs TOT, K KOMY IeJaror oOparaercs;
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I[eﬁCTBHH, JKCCThI, MCPCMCIICHUA II€Aarora KOpOTKO W SAACHO KOMMCHTHUPYIOTCA; ICHaTHAd HWH-
dbopmarusi mpeaocTaBisieTcs: KpynHbIM mipudToM (0T 18 MyHKTOB), TOTAJBHO O3BYYHMBACTCS;
obecrieunBaeTcss HEOOXOIUMBIM YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH TMOMEIICHUH; MPEIOCTABISIETCS BO3-
MO>KHOCTb MCIOJIb30BaTh KOMITBIOTEPHI BO BpEMs 3aHSATUHN U MPaABO 3allUCU OOBACHEHUS HA JIHUK-
TO(OH (TI0 KEJIaHUIO0 00YJAIOIIErocs).

dopma poBeACHUS TEKYIIEH U IPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu s ooydaromuxcs ¢ OB3
OTIpeNieNsIeTCs MpenoaBaTeseM B COOTBETCTBUH ¢ Y4eOHBIM IuiaHoM. [Ipu HeoOxoaumocTu 00y-
garomemycsi ¢ OB3 ¢ yyeToMm ero MHAMBUIYAIbHBIX MCUXO(MU3UIECKUX OCOOCHHOCTEH MaeTcs
BO3MOXHOCTH HpOI>'ITI/I MPOMCIKYTOUYHYIO aTTCCTAlUIO YCTHO, IMCbMCHHO Ha 6yMare, IINCHbMCHHO
Ha KOMIIbIoTepe, B (hOpMe TECTUPOBAHUSA U T.II., TMOO0 MPETOCTABISAETCS JOMOIHUTEIHHOE BpeMs
JJIS1 IOATOTOBKH OTBETA.

11. IEPEYEHb THO®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUI, UCIIOJIB3YEMBIX ITPHA
OCYHWECTBJIEHUU OBPA3OBATEJIBHOI'O INIPOLECCA 11O JUCIUIIJIMHE (MOAY-
JIIO), BKJIIOYAS NEPEYEHDb TPOTPAMMHOI'O OBECIIEYEHUA 1 UH®OPMAILIUOH-
HbIX CHPABOYHbBIX CUCTEM.

HpI/I IMMPOBCACHUU JICKIITMOHHBIX 3aHATUI II0 AUCHUIUIMHE MpErioaaBaTeyib HMCIIOJIL3YCT
ayJIMOBU3yalIbHBIC, KOMITBIOTEPHBIC U MYJIBTUMEIUITHBIE CpeacTBa 00ydeHus: MHCTHTYyTa, a Tak-
e JIEMOHCTpAIMOHHBIE (MPE3CHTAllMN) M HATJSIHO-WILTIOCTPAlMOHHBIE (B TOM YHCIIe pa3fia-
TOYHBIC) MaTEPHAIIBI.

HpaKTI/I‘-IeCKI/IC 3aHATUA 110 HaHHOﬁ JAUCHUIINIMHE TPOBOAATCA C UCIIOJIB30BAHUCM KOM-
NBIOTEPHOTO W MYJIBTUMEIUIHOTO 000pynoBanus MHCTHTYTA, TpU HEOOXOIMMOCTH — C TIPUBJIE-
YeHUeEM NoJIe3HbIX VIHTepHET-pecypCcoB U IMAKETOB IMPUKIIAAHBIX IIPOIPAMM.

JIuuensuonHoe npo- | Microsoft Windows,

TpaMMHO- Microsoft Office,
UH(POPMALIMOHHOE Google Chrome,
obecrieueHne Kaspersky Endpoint Security
CoBpemeHHbIE 1. KoHncynpranT+

npodeccuonanbabie | 2. CripaBouyHas mpaBoBas cucrema «["APAHT».
0a3bl JTaHHBIX

Nudopmanmonnsie | 1. Dnexrponnas oumdauoreunas cucrema (ObC) OO0 «CoBpemeHHbIE

CIpaBOYHBIC UG POBBIE TEXHOTOTHH»

CHCTEMBI 2. https://elibrary.ru - Hayunas snexktpoHHas OnOInoTeka
eLIBRARY.RU (pecypcsl OTKpbITOr0 J0CTYyNA)

3. https://www.rsl.ru - Poccutickas ["'ocynapctBennas bubnmoreka (pe-
CYPCBI OTKPBITOT'O JJOCTYyTIa)

4. https://link.springer.com - MexxayHapoaHas pedeparuBHas 60aza qaH-
HBIX Hay4HBIX U31aHuil Springerlink (pecypchl OTKPBITOTO JOCTYIIA)

5. https://zbmath.org - MexxnynapoaHas pedeparuBHas 60aza TaHHBIX
Hay4HbIX n3ganuii zbMATH (pecypcbl OTKpBITOTO 10CTyIA)

12.NIEPEYEHD YYEBHBIX AYIUTOPHUA U OBOPYJIOBAHU S, UCITOJb3YEMBIX
JIJISI MPOBEJAEHUS YUYEBHBIX 3AHATHI O JUCHUIIJIMHE (MOJIYJIIO).

VY4eOHble 3aHATUS MO AMCLUUIUIMHE MPOBOJAATCA B CHELHMATU3UPOBAHHON ayIUTOPUH,
000py/IOBaHHOU KOMITBIOTEPaMH, C BO3MOXKHOCTSIMH TI0Ka3a Mpe3eHTanuil. B mporecce ureHus
JIEKLMM, MPOBEJCHUS CEMUHAPCKUX U MPAKTUYECKUX 3aHATUN HUCIOJb3YIOTCS HarJsIHbIE TIOCO-
OUsl, KOMILIEKT CJIai/10B, BUICOPOINKOB.

[Tpumenenne TCO (aynno- U BUICOTEXHUKU, MYTbTUMEIUNHBIX CPEJCTB) oOecreurnBa-
€T MAKCUMAJIbHYIO HaIIAJIHOCTh, IIO3BOJISIET OAHOBPEMEHHO TPEHUPOBATh PA3JIMYHBIC BUIBI PeE-
YEeBOW J1eATEIbHOCTH, IOMOTAaeT KOPPEKTHPOBATh PEUEBbIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
CIIyXOBOW U 3pUTENFHON MaMSATH, a TaKKEe YCBOCHHMIO M 3alIOMHHAHUIO 0Opa3lOB MPaBUIILHOM
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peuHr, COBCPIHICHCTBOBAHUIO PCUCBBIX HABBIKOB.

Ilepeuenv 060py008aHHbIX YUEOHBIX AYOUMOPUIL U CHEYUATbHBIX NOMEU|eHUTl

Ne 103
CnopTUBHBIN 3aJ1
— CTEHKa TMMHAcTUYecKast
— TMMHAaCTUYECKUE CKaMEUKHU
— TUMHACTHUYECKHE CHAPSIbI
— TPEHAXKEpBhI IS 3aHATUHN aTJIETUYECKOW TMMHACTUKOU
— MaThl THMHACTUYECKHE
— KaHat
— KaHaT JUIs MepeTsruBaHus
— OeroBas IOpOKKa
— CKaKaJKu
— MaJIKu TUMHACTUYECKHe
— MsYU HaOMBHBIE
— raHTenu (pa3HbIe)
— CEeKyHJ0oMep
— WHBEHTAph I UTPHI B 0aCKeTOOI
— Ms9u 6ackeTOOIbHBIC
— WHBEHTAph I UTPHI B BOJIEHOOIT
— BOJICHOOIBHBIC MSUH
BOpOTa JJIs MUHU-(DYTOOTa

Ne 104
3aJ1 CUJIOBBIX TPEHAXKEPOB
- TPEHaKePHI

Ne 402

VY4eOHast ayAuTOpUS ISl TPOBEACHUS 3aHATUH JICKIIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THUIA, B T.Y. IS
IPYIIIOBBIX U UHIUBUIYAIBHBIX KOHCYJIbTALUN, TEKYILETO KOHTPOJIS U MIPOMEKYTOUHOU aTTe-
CTalluu

- TOCKa

- CTOJI IPETOAaBaTeNs

- KpEecyo IJIs PEernoaaBaTes

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- IEMOHCTpAIMOHHOE 000pYA0BaHUE — IPOEKTOP U KOMIIBIOTEP

- y4eOHO-HaIJISITHBIC TTOCOOUS

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016).

Ne 404, 511

[Tomerenus At CaMOCTOSATENTLHON pabOTHI

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeTn

- KOMIIBIOTEpHAsl TEXHUKA C MOJKIIOYEHUEM K ceTH «/HTepHeT» M JOCTYNOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH()OPMAITMOHHO-00Pa30BATEIBHYIO CPEIy

[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),
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Cnpasounas mpaBoBasi cucteMa «I’APAHT» (lorosop Ne27-T1J1J13/2024 ot 27 nexabpst 2023
rozaa)

Ne 404

bubnmoreka, YnTaNBHBIN 3aJ C BBIXOJOM B ceTh MHTEpHET

- KOMIUICKTHI Y4eOHOU MeOeu;

- KOMIBIOTEPHAs TEXHHUKA C MOAKIIOYECHHUEM K ceTu «/HTepHeT», TOCTYNOM B 3JEKTPOHHYIO
nH(pOPMaAITMOHHO-00Pa30BATENBHYIO CPEY U DJIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHYIO CHCTEMY.
[IporpammHoe obecnieueHue:

Microsoft Windows ([{loroBop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (Horosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBob6oaH0 pacripoctpansemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (Jorosop Ne§77/JIH ot 25.05.2016),

Cnpapounas npaBoBasi cucteMa «I’APAHT» (lorosop Ne27-TTJ1J13/2024 ot 27 nexadpst 2023
rojaa)

Ne 401

AKTOBBIH 3aJ1 U151 IPOBECHHSI HAYYHO-CTYI€HUECKUX KOH(EPEHIUI U MEpOTIPUATHIA
- cTIeMaIN3uPOBaHHbIE Kpecya JIIsl aKTOBBIX 3aJI0B

- ClIeHa

- TpulyHa

- 9KpaH

- TEXHUYECKHE CPENICTBA, CIyKallue JIJIs MpecTaBieHns nHopMaluu 60IbII0N ayAUTOpUN
- KOMIIBIOTEP

- IEMOHCTpAIIMOHHOE 000PYI0BaHKE U ayIMOCHCTEMA

- MUKpPO(OHBI

[TporpammHoOe obecrieueHue:

Microsoft Windows ({orosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Microsoft Office (lorosop Ne 64434/MOC4501 ot 04.09.2019),

Google Chrome (CBo6ogHO pacmpoctpansiemoe [10),

Kaspersky Endpoint Security (loroBop Ne877/JIH ot 25.05.2016).

Ne 515,611

[TomereHus Ayt XpaHEeHUsT U TPOPHITAKTHIECKOTO 00CTyKUBaHUS y4eOHOTO 000PYyI0BaAHUS
- CTEeJUIaXH

- yuebHOE 000pyTI0BaHNE

Paspat6orunk: I'yzeeB M.C. noueHrt
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	1. НАИМЕНОВАНИЕ И ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
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	5.1. Планы семинарских, практических, лабораторных занятий
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	6.1. Задания для углубления и закрепления приобретенных знаний
	6.2. Задания, направленные на формирование профессиональных умений
	6.3. Задания, направленные на формирование профессиональных навыков
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ).
	7.1 ФОС для проведения текущего контроля.
	7.1.1. Задания для оценки знаний
	Примеры тестовых заданий:
	1. Физическая подготовка представляет собой …
	1) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;
	2) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью;
	3) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;
	4) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
	2. Физическими упражнениями называются…
	1) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;
	2) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
	3) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;
	4) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.
	3. Какие упражнения неэффективны при формировании телосложения?
	1) упражнения, способствующие увеличению мышечной массы;
	2) упражнения, способствующие снижению массы тела;
	3) упражнения, объединенные в форме круговой тренировки;
	4) упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
	4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как…
	1) гибкость;
	2) ловкость;
	3) быстрота;
	4) реакция.
	5. Под физическим развитием понимается…
	1) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;
	2) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;
	3) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;
	4) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.
	6. Что относится к средствам физического воспитания?
	1) Физические упражнения;
	2) Оздоровительные силы природы (солнце, воздух и вода);
	3) Гигиенические факторы;
	4) Все перечисленные факторы.
	7. Нагрузки для развития физических качеств целесообразно планировать в порядке:
	1) Быстрота > сила > выносливость;
	2) Сила > быстрота > выносливость;
	3) Выносливость > быстрота > сила;
	4) Быстрота > выносливость > сила.
	8. В какой части занятия очень важно выполнять упражнения на разгрузку позвоночника:
	1) Вводной;
	2) Подготовительной;
	3) Основной;
	4) Заключительной.
	9. Правильное дыхание характеризуется...
	1) более продолжительным выдохом;
	2) более продолжительным вдохом;
	3) вдохом через нос выдохом ртом;
	4) равной продолжительностью вдоха и выдоха;
	10. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время...
	1) вращений и поворотов тела;
	2) прогибания туловища назад;
	3) возвращения в исходное положение после наклона;
	4) дыхание во время упражнений должно быть свободным.
	11. Выберете правильное распределение перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП)
	1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями;
	2. Упражнения, постепенно включающие в работу все большее количество мышечных групп;
	3. Упражнения на выносливость;
	4. Упражнения на быстроту и гибкость;
	5. Упражнения на силу;
	6. Дыхательные упражнения;
	1) 1,2,5,4,3,6
	2) 6,2,3,1,4,5
	3) 2,1,3,4,5,6
	4) 2,6,4,5,3,1
	12. Основная часть урока по ОФП отводится воспитанию физических качеств. Укажите, какая последовательность воздействий на физические качества наиболее эффективна
	1. Выносливость;
	2. Гибкость;
	3. Быстрота;
	4. Сила;
	1) 3,2,4,1
	2) 1,2,3,4
	3) 2,3,1,4
	4) 4,2,3,1
	Вариант 2.
	1. Основными составляющими тренированности организма человека являются:
	1) сила, ловкость, умение выдержать различные нагрузки, высокая работоспособность;
	2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость;
	3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменение физических нагрузок, гибкость и ловкость.
	2. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
	1) подготовленностью занимающихся, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием;
	2) величиной их воздействия на организм;
	3) временем и количеством повторений двигательных действий;
	4) напряжением определенных мышечных групп.
	3. Основными источниками энергии для организма являются:
	1) белки и жиры;
	2) витамины и жиры;
	3) углеводы и витамины;
	4) белки и витамины.
	4. Главной причиной нарушения осанки является...
	1) слабость мышц;
	2) привычка к определенным позам;
	3) отсутствие движений во время школьных уроков;
	4) ношение сумки, портфеля в одной руке.
	5. Осанкой называется...
	1) силуэт человека;
	2) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
	3) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
	4) привычная поза человека в вертикальном положении;
	6. Правильной можно считать осанку, если вы стоя у стены, касаетесь её...
	1) затылком, ягодицами, пятками;
	2) лопатками, ягодицами, пятками;
	3) затылком, спиной, пятками;
	4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками;
	7. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...
	1) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
	2) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
	3) частотой сердечных сокращений
	4) утомлений, возникающим в результате их выполнения;
	8. Если частота сердечных сокращений после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка...
	1) мала и ее следует увеличить;
	2) переносится организмом относительно легко;
	3) достаточно большая, но её можно повторить;
	4) чрезмерная и её надо уменьшить;
	9. Энергозатраты при занятиях спортом зависят от:
	1) Физического состояния;
	2) Пола;
	3) Выполняемой нагрузки;
	4) Всех перечисленных факторов.
	10. Какой метод оценки физического развития используется в практике физического воспитания:
	1) Антропометрические
	2) Индексы;
	3) Корреляция; стандарты;
	4) Все вышеперечисленные
	11. В основе педагогического контроля лежит оценка уровня:
	1) Функциональная подготовленность;
	2) Здоровья;
	3) Физическая подготовленность;
	4) Всех вышеперечисленных параметров.
	12. Что является субъективным показателем самоконтроля?
	1) Самочувствие;
	2) Частота пульса;
	3) Спортивный результат;
	4) Вес тела.
	13. Объективные показатели для определения нагрузки в самостоятельных занятиях являются:
	1) Самочувствие;
	2) Потоотделение;
	3) Частота пульса;
	4) Желание тренироваться.
	14. При самостоятельных занятиях рекомендуется проводить контроль:
	1) Предварительный;
	2) Текущий;
	3) Итоговый;
	4) Все вышеперечисленные.
	15. Кто быстрее теряет состояние тренированности при прекращении тренировок?
	1) Мужчины;
	2) Женщины;
	3) Одинаково;
	4) Не знаю.
	16. Аэробная зона тренировочных нагрузок соответствует частоте пульса:
	1) До 130 уд/мин;
	2) 130-150 уд/мин;
	3) 150-180 уд/мин;
	4) Свыше 180 уд/мин.
	17. Зависимость максимальной частоты пульса от возраста определяется по формуле:
	1) 220-возраст (в годах);
	2) 260-возраст (в годах);
	3) 120+возраст (в годах);
	4) 150+возраст (в годах).
	УК-7 – З1, УК-7 – З2
	Вариант 3.
	1. Спортивно-игровую деятельность характеризует…
	1) стремление к максимальному результату;
	2) конфликтность ситуаций поединков;
	3) наличие конкретного сюжета;
	4) высокая значимость качества исполнения роли.
	2. Во время индивидуальных занятий с закаливающими процедурами следует соблюдать ряд правил. Укажите, какой из перечисленных ниже рекомендаций придерживаться не стоит?
	1) чем ниже температура воздуха, тем интенсивнее следует выполнять упражнения, так как нельзя допускать переохлаждения;
	2) чем выше температура воздуха, тем короче должны быть занятия, так как нельзя допускать перегревания организма;
	3) не рекомендуется тренироваться при интенсивном солнечном излучении;
	4) после занятий следует принять холодный душ.
	3. Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?
	1) сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов;
	2) гигиенические факторы могут применяться как самостоятельные средства физического воспитания;
	3) эффект воздействия природных факторов на организм человека обладает способностью к «переносу» – он проявляется в различных условиях повседневной жизни;
	4) все представленные утверждения соответствуют действительности.
	4. Из перечисленного – спортивное достижение в спортивных играх, выраженное победой над соперником, оценивается в:
	1) точности поражения цели
	2) баллах;
	3) голах;
	4) очках.
	5. Дата рождения волейбола:
	1) 1795
	2) 1893
	3) 1895
	4) 1900
	6. Дата рождения баскетбола:
	1) 1781
	2) 1891
	3) 1895
	4) 1900
	7. До какого счета решающая партия в волейболе:
	1) 12
	2) 15
	3) 17
	4) 25 очков
	8. Размеры волейбольной площадки:
	1) 8x16
	2) 9x18
	3) 10x20
	4) 12x24 метров
	Вариант 4.
	1. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого:
	1) Борьба
	2) Бег
	3) Метание
	4) Прыжки
	2. Вид спорта, известный как «Королева спорта»:
	1) Легкая атлетика
	2) Стрельба из лука
	3) Художественная гимнастика
	4) Тяжелая атлетика
	3. Какова должна быть длина коридора для передачи палочки в эстафетном беге 4x100 м.:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	4. Какова должна быть ширина коридора для метания мяча или гранаты:
	1) 5
	2) 10
	3) 15
	4) 20 метров
	5. Сколько весит мяч для метания на дальность:
	1) 150г.
	2) 250г.
	3) 350г.
	4) 650г.
	6. В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в 776г до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной...
	1) двойной длине стадиона;
	2) 200 м;
	3) одной стадии;
	4) во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге;
	7. Длина дистанции марафонского бега:
	1) 30км 192м
	2) 35км 195м
	3) 40км 192м
	4) 42км 195м
	8. Что из перечисленного включено в программу Паралимпийских игр для инвалидов-слепых:
	1) легкая атлетика;
	2) плавание;
	3) борьба;
	4) горные лыжи.
	9. Двигательная активность – это:
	1) ежедневная система физической тренировки организма;
	2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат
	3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности.
	10. Для повышения скорости бега в самостоятельном занятии после разминки рекомендуется выполнять перечисленные ниже упражнения. Укажите их целесообразную последовательность
	1. Дыхательные упражнения;
	2. Легкий продолжительный бег;
	3. Прыжковые упражнения с отягощением и без;
	4. Дыхательные упражнения в интервалах отдыха;
	5. Повторный бег на короткие дистанции;
	6. Ходьба;
	7. Упражнения на частоту движений (бег на месте)
	1) 1,2,3,4,5,6,7
	2) 7,5,4,3,2,6,1
	3) 2,1,3,7,4,5,6
	4) 3,4,2,7,5,4,1
	11. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения...
	1) подводящих упражнений;
	2) основы техники;
	3) исходное положение;
	4) ведущего звена техники;
	12. Техникой физических упражнений принято называть...
	1) способ целесообразного решения двигательной задачи;
	2) способ организации движений при выполнении упражнений;
	3) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;
	4) рациональную организацию двигательных действий;
	13. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что понимается под ведущим звеном техники?
	1) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения целостного двигательного действия;
	2) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;
	3) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;
	4) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи;
	14. Под быстротой как физическим качеством понимается...
	1) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих человеку быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой;
	2) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих передвигаться с большой скоростью;
	3) способность человека быстро набирать скорость;
	4) комплекс психофизических свойств человека, позволяющих выполнять непродолжительную работу в минимальный отрезок времени;
	15. Для воспитания быстроты используется...
	1) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью;
	2) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
	3) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции;
	4) подвижные и спортивные игры
	7.1.2. Задания для оценки умений
	7.1.3. Задания для оценки владений, навыков
	7.2. ФОС для проведения промежуточной аттестации.
	7.2.1. Задания для оценки знаний к зачёту с оценкой
	7.2.2. Задания для оценки умений к зачёту с оценкой
	7.2.3. Задания для оценки владений, навыков к зачёту с оценкой
	8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
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